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8 Jahre Sommerakademie Motten'’
»Dich gibt es nur einmal”

,Du bist ein schopferischer Mensch - dich gibt es nur einmal!
Niemand ist so wie du, du bist ein unverwechselbares Exemplar,
du hast ungeahnte Entfaltungsmaoglichkeiten in dir, Talente,
Potenziale... du liebst unabhéangiges Denken und gehst deinen Weg... -
dich gibt es nur einmal - und das ist deine Chance.”

Das ist Botschaft und Inhalt der 8. Sommerakademie Motten 2009.

In einer Welt der Steine, umgeben von Teichen und Hochmooren, neben einem
ausgedehnten Waldgebiet, befindet sich das Seminarhaus der Sommerakademie
Motten auf einem grof3en Areal mit Kunstobjekten - das Haus vom Freundlichen
Sessel. Ein interaktives Forum. Neues entsteht seit acht Jahren - Seminare fiir Korper,
Seele, Geist und Sinne. Zahlreiche Wanderungen und Kulturfahrten tGber die Grenzen
nehmen hier ihren Ausgangspunkt! Und neue Raume und Artefakte kommen jahrlich
dazu, wie 2009 die Jurte, das ,, Oktogon” und die Krauterspirale.

Exzellente Seminarleiterinnen aus unterschiedlichsten Fachrichtungen sind uns
treu geblieben - neue erweitern jahrlich das Spektrum mit ihrem Wissen und ihren
Erfahrungen. Und bringen neue Inputs, wie die Pilatestrainerin Karin Lakics,

der Schamane Felix R. Paturi, die Gedachtnistrainerin Bettina Woisetschlager und

Caroline Klade mit ihrem Kommunikationsseminar ,Power Talking - Power Thinking”.

Dr. Wang Hong bringt uns Traditionelle Chinesische Medizin naher! Im Schauspiel-
und Kabarettbereich gleich drei herausragende Personlichkeiten: die Schmidinger,
der Diiringer, der Brix. Und erstmals gibt es eine Bootsfahrt auf der Moldau.

Zur Eroffnung ein Talk Gber ,Talente fordern oder verhindern?” sowie der Kabarett-
Shootingstar Thomas Stipsits. Die Musik kommt heuer von neuen Begabungen:
gesucht, gefunden und arrangiert von Bongo - Mitbegriinder der ,Bluespumpm®”.

. Spirit of Fire” - wir wollen das Feuer der Gemeinschaft entfachen. Bisher unkombi-
nierte Potenziale zu neuer Kraft zusammensetzen: die Gruppe als kreativer Haufen...

Ein schoner Sommer liegt vor uns.

Alf Krauliz und das Team der Sommerakademie

Herzlich willkommen im ,Haus vom Freundlichen Sessel”! \ ‘
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»Spirit of Fire NE
Schauspielworkshop mit Werner Brix
Arbeit an einem konkreten Stuck!

Seminarleitung: Werner Brix (Kabarettist, Schauspieler, Regisseur, Preistrager
Salzburger Stier 2005, zahlreiche Film- und TV-Auftritte (z.B. Kommissar Rex, Was gibt
es Neues?), Solokabaretts, Auftritte mit Andreas Vitasek, Martin Puntigam, u.a.)

~Lasset uns GANZE Dinge tun!”, so Werner Brix voller Vorfreude, ,Erst die Praxis und
dann die Theorie. Dieser Satz entspricht meiner Ansicht, wie man als Schauspieler
am meisten lernt. Technische Mankos zeigen sich beim Erarbeiten eines Stiickes dem
Lernenden wesentlich deutlicher als im Trockentraining.”

Erstmals zieht sich ein konkretes Stlick - Spirit of Fire - als roter Faden durch den
Workshop! Wir stlirzen uns ins Abenteuer Theater!

Innerhalb der fiinf spannungsgeladenen Tage werden wir uns in unsere Rollen
einleben. Individuelle Verbesserungsmaoglichkeiten fur die Teilnehmenden ergeben
sich aus einem Basistraining mit gezielten Kérper-, Spiel- und Sprechiibungen.

Das Arbeiten am Stlick ist auch verbunden mit Spass haben und los lassen kdnnen.
Gemeinsam werden wir an der Berufung zur Schauspielkunst schrauben. Der Umgang
mit verschiedenen Charakteren, Szenerien und Umsetzungsmaoglichkeiten ist der Weg,
an dessen Ende das fast auffiihrungsreife Stiick steht.

Den Prozess des Entstehens einverleiben! Mit einem Mix aus Methodik und
Improvisation werden die Energien des Biihnenberufs wachgekiisst.
Flr Profis und Newcomer. Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: FR 29.5. - DI 2.6.2009
FR 17.00 - DI 18.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten

N Seminargebiihr: 340,-

Eroffnung der 8. Sommerakademie Motten

Musik-Talk-Kabarett Dich gibt es nur einmal!”

MI 10.6.2009, Beginn 19.00 Uhr - open end!

Zum Start ein Fest! Ein atmospharischer und unterhaltsamer Beginn der
8. Sommerakademie Motten. Den Part der BegriiBung libernehmen
Abg. Martina Diesner-Wais und Bgm. Johann Pichler.

Und schon starten wir ins spannende Programm des Abends.

Dich gibt es nur einmal! Dieses Motto hat sich die Sommerakademie heuer auf die
Fahnen geheftet. Jeder hat seine besonderen Begabungen und Mdglichkeiten.

Diese zu finden und zu férdern, hat sich der Sozialforscher Dr. Erich Brunmayr gemein-
sam mit der NO Landesakademie zur Aufgabe gemacht. Heute im Talk zum Thema
~Talente fordern oder verhindern?” mit Gasten aus Padagogik, Kultur und Wirtschaft.

Das Kabarett-Talent des Abends ist der Shootingstar Thomas Stipsits.

In seinem auszugsweise prasentierten Erfolgsprogramm ,,Cosa Nostra - Unsere Sache
geht es um Thermen-Neid, Uhudler, Mafiosis und die Liedermacher dieser Welt.

Und das alles im burgenlandischen Hinterland!

u

Das Waldviertler Urgestein Bongo (Mitbegriinder der Bluespumpm) mischt
sich mit neuen Begabungen! Extra flir unsere Er6ffnung hat er sich auf die
Suche nach musikalischen Talenten gemacht und eine spannende Besetzung
mit Uberraschungseffekt zusammengestellt.

Ein neues Projekt zwischen Generation X und Y - man darf gespannt sein!

Zur Inszenierung des Gelandes wurde eine Krauterspirale angelegt und ein
Oktogon - zu unserem 8. Geburtstag - errichtet. Wie immer illuminiert mit den
lodernden Lagerfeuern.

Flr Speis und Trank ist gesorgt!
Ort: Seminarzentrum Motten
Eintritt freie Spenden!

Eine Kooperation von Sommerakademie Motten,
NO Landesakademie, ORF NO, Kurier und NON.
Mit Unterstltzung von Europe Direct.
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Kulturfahrt NEY*

zur NO Landesausstellung 2009
OSTERREICH. TSCHECHIEN. geteilt - getrennt - vereint.
Horn.Raabs.Telc.

Reiseleitung: Ing. Martina Petrova (berichtet Gber die gegenwartigen osterreichischen
und tschechischen Beziehungen im grenziiberschreitenden Bereich, Mitarbeiterin

von Euregio Silva Nortica) .

Dr. Alf Krauliz (Mitwirkender an der Er6ffnung der NO Landesausstellung 2009

und leidenschaftlicher Beobachter der 6sterreichischen und tschechischen Kultur -
wird mit Hintergrundinformationen einen Einblick in die Thematik bieten.)

Grenzen erleben! Anlasslich der aktuellen NO Landesausstellung in Tschechien und
Osterreich haben wir fiir Sie eine Route zusammengestellt, die alle Ausstellungsorte
des Projekts umfasst. Diese erste grenziiberschreitende NO Landesausstellung verbin-
det die Stadte Horn, Raabs und Tel¢. Wir besuchen die drei verschiedenen Ausstellun-
gen, die die gemeinsame Geschichte und Kultur Osterreichs und Tschechiens beleuch-
ten sowie die Grenze erlebbar machen. Wir bekommen einen bleibenden Eindruck von
aullerst charismatischen und vielfaltigen Stadten in Mahren und im Waldviertel!

Wir beginnen in Tel¢, einem Renaissance-Kleinod, auch das ,,Mahrische Venedig”
genannt. Tel¢ ist beriihmt fiir seinen historischen Kern mit Marktplatz, Schloss,
Park und Teichanlagen. Die Ausstellung in Schloss, Rathaus und Feuerwehrhaus
beschaftigt sich besonders mit Kiinstlern, die in beiden Landern tatig waren
(Schiele, Haydn, Mahler, Werfel...).

Es geht weiter nach Raabs, einer malerischen und historisch bedeutungsvollen Stadt
am Zusammenfluss der mahrischen und deutschen Thaya. Nach einem Mittagessen
in der eindrucksvollen Stadtkulisse besuchen wir die Ausstellung, die sich intensiv
mit dem Thema ,, Grenze” beschaftigt.

Der 3. Punkt unserer Reise ist die Ausstellung in der Bezirkshauptstadt Horn, im
Kunsthaus. Hier werden kongruent die geschichtlichen Zusammenhange und die
Entwicklung beider Lander von der Monarchie bis heute gezeigt. Historische Fotos
und Installationen vermitteln ein lebendiges Bild. Durch die Ausstellungen werden
wir geflihrt, es bleibt Zeit, zum Bummeln und Geniel3en. Tl

DO 11.6.2009

Sonderpreis 60,-

(inkl. Reiseleitung, Jause, Fiihrungen, exkl. Mittagessen)
Abfahrt Motten: 9.00 Uhr

Ankunft Motten: ca. 19.00 Uhr
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Pass nicht vergessen! Motten

Gefordert aus dem NO Fitnessprogramm.
In Kooperation mit FRANK-Bus.

Papier - Schopfen und Gestalten

Altes Handwerk neu belebt - mit einfachsten Mitteln!

Seminarleitung: Sandra Zinterhof (Druckgrafikerin und Gestalterin)
Birgit Klug (Grafikerin und Webdesignerin)

Ohne Papier geht gar nichts! 100 v. Chr. in China erfunden, ist es mittlerweile

zu einem Massenprodukt verkommen - das Kunsthandwerk hat an Bedeutung verloren.
Wir werden es wieder neu beleben.

Denn: handgeschopftes Papier ist individuell, hat Charakter und Struktur!

Unser Papier entsteht aus Altpapier, das zerkleinert, mit Wasser vermischt,

in der Buitte auf den Schopfvorgang wartet. Recycling par excellence!

Die Schopfrahmen bauen wir selbst; Material und Werkzeug werden zur Verfligung
gestellt. Bllten, Blatter und Gewtlirze machen unsere Papiere zu individuellen Kunst-
werken. Naturmaterialien, wie z.B. Curry und Kaffee, eignen sich hervorragend als
Farbgeber - der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Aufgrund der Erfahrungen des Vorjahres werden wir uns noch intensiver dem
~Kunststiick” Papier widmen. Unser Blittenpapier ist Ausgangspunkt fiir weitere krea-
tive Arbeitsvorgange. Wahrend unsere Blatter trocknen, werden wir uns am Sonntag
mit den vielfaltigen Gestaltungsméglichkeiten von Papieren auseinandersetzen. Es
entstehen experimentelle Kreationen wie Papiermosaike und gefinkelte Kollagen. Das
Element der Uberraschung kommt dabei nicht zu kurz - macht es noch spannender!

Einzigartige Kunstwerke ganz aus eigener Hand - Erfolgserlebnisse garantiert!

Seminardauer: FR 12.6. - SO 14.6.2009

FR 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebihr: 220,-

(Alte Kleidung von Vorteil, eventuell Gummihandschuhe.

Je nach Materialverbrauch wird ein geringer Unkostenbeitrag verrechnet.)




SchweilRen und Schmieden
Phantasie am Schmelzpunkt

Seminarleitung: Reinhard Sprinzl (ausgebildeter Werkzeugmacher,
inspirativer Metallbearbeiter, Feuerspezialist)

Feuer, Mensch + Eisen - Eine Auseinandersetzung! Eisen und Kreativitat stehen
im Vordergrund bei Einzelarbeiten und gemeinsamem Experimentieren.

Nach der Einfiihrung und Auseinandersetzung mit unseren Rohstoffen Giben wir
Elektro-, Schutzgas-, und Autogenschweil3en mit Elektrodenkunde, Anfeuern der
Feldschmiede und Hammerfihrung am Amboss. Kraftvolles Feingeflihl lasst die
ersten Objekte entstehen. Wir machen nicht nur Nagel mit Képfen, sondern
verwirklichen personlich kreierte Erinnerungsstuicke. Dabei arbeiten wir mit
Werkzeugen wie Winkelschleifer, Bohrmaschine, Schraubstock, Drahtbirste,
Feile etc. In den Pausendiskussionen sammeln wir Ideen flir unser gemeinsames
Oktogon-Artefakt.

Schmiedfléhe (Metall- oder Kohlefunken) konnen Locher in die Kleidung brennen,
daher keine Kunstfasern! Jeans sind gut, Leder am besten. Lederhandschuhe und
festes Schuhwerk sind ebenfalls mitzubringen. Das gesamte Werkzeug und die
Schutzkleidung zum Schweilen und Schmieden werden zur Verfligung gestellt.
Der Workshop findet im Freien (unterm Flugdach) statt.

Eisenzeit reloaded!

Seminardauer: FR 12.6. - SO 14.6.2009
FR 10.00 - SO 17.00 Uhr "
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 220,-
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Vortrag TCM nev:

Traditionelle Chinesische Medizin
Dr. Wang Hong (praktizierende chinesische Arztin)

»~Ein Nahrungsmittel ist ein Arzneimittel.
Die Arznei ist die Nahrung.”

Sie haben wahrscheinlich schon einiges tiber die Traditionelle Chinesische Medizin
gehort. Aber wissen Sie auch, wie diese anzuwenden bzw. deren Zusammenhange
zu verstehen sind? Wir freuen uns sehr, dass die chinesische Arztin, Dr. Wang Hong,
unsere Einladung zu einem Vortrag angenommen hat. Wir sind tiberzeugt davon,
dass sie Menschen mit der Weitergabe ihres Wissens in Theorie und Praxis sehr
helfen kann - besonders in der Pravention.

Die TCM ist eine mehr als 2500 Jahre alte Gesundheitslehre, die den Korper als
ganzes, zusammenhangendes System versteht. Alle Korperteile, Organe und
Organsysteme sind durch Energiebahnen (Meridiane) miteinander verbunden und
werden auch als Ganzes gesehen. Abseits von der Schulmedizin, in der jeder Korperteil
seinen eigenen Spezialisten erfordert, wird in der TCM der gesamte Korper des
Menschen in den Vordergrund gestellt.

Dr. Wang Hong gibt uns einen Einblick in das Wissen von TCM. Sie wird uns die Lehre
von Yin und Yang, die Lebensenergie Ql, die 5 Elemente und deren Verbindungen zu
den inneren Organen, sowie Diagnosemethoden (durch Betrachten von Augen und
Zunge) und mogliche Therapien (Krauter, Erndhrung, Moxa, Schrépfen, Akupunktur,
Akupressur, Tuina) als ganzheitliche Medizin naherbringen. Sie wird Nahrungsmittel
und Akupressuriibungen fiir den taglichen Gebrauch vorstellen.

Frau Dr. Wang, tatig in der Schulmedizin und in der TCM, wird Ihre Fragen »
gerne beantworten. L)

FR 19.6.2009
17.00 — 20.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Preis: 15,-
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Selbst-Hypnose und Trance

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Président der Osterreichischen Gesellschaft
fir Arztliche und Zahnarztliche Hypnose)

Dieses Seminar ist ein Eckpfeiler der Sommerakademie Motten!

Die Trance ist einer der effektivsten Wege zur Veranderung von Einstellungen
und zur Entfaltung von inneren Potenzialen. Ziel dieses Seminars ist es,

durch Selbst-Hypnose und Trance zur Aktivierung der eigenen inneren
Selbstheilungskrafte zu gelangen und dadurch Lésungen fiir Probleme wie
Krankheit, Midlife Crisis, Burn-out-Syndrom oder Schwierigkeiten in der
Partnerschaft zu finden. Die Losung jeder Art von Problemen ist im eigenen
Unbewussten bereits vorhanden. Die Hypnose bietet die Moglichkeit, einen
Zugang zum Unbewussten und den eigenen Mdéglichkeiten zu finden und somit
den Glauben an sich selbst zu starken.

Es gilt die Bricke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem wieder herzustellen

und jederzeit begehbar zu machen. Die Trance erleichtert den Zugang zu den eigenen
Ressourcen, zur Intuition und zum Glauben an sich selbst und erlaubt das Klaren und
Ausgestalten eigener Visionen und Ziele.

Flr die Sommerakademie Motten macht Dr. Allan Krupka eine Ausnahme:
Nur hier gibt er sein Wissen einem nicht-medizinischen Publikum preis!

Ein faszinierendes Abenteuer auf dem Weg zu mehr Selbstvertrauen!

Bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 20.6. - SO 21.6.2009
SA 10.00 - SO 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargeblhr: 220,-

Kabarett- und Schauspielworkshop
mit Dolores Schmidinger

Seminarleitung: Dolores Schmidinger (mit 17 erste Rollen an Kellertheatern, spielt
und spielte am Volkstheater, in der Josefstadt, am Theater an der Wien, an den Kam-
merspielen... ist Kabarettistin, Schauspielerin, Regisseurin, Autorin... spielte in ,,Der
Bockerer”, ,Kaisermuhlenblues”, ,Qualtingers Wien”, , Ein echter Wiener geht nicht
unter”... Solokabaretts wie , Operation Punschkrapferl”, ,Die nackte Matrone 2 %2“,
.Die Queraussteigerin®...)

Wie im Jahr 2008 6ffnet Dolores Schmidinger ihre Erfahrungs-Schatzkiste! , Schauspiel
ist Handwerk - wie Tischlerei auch!” Und der renommierte Profi Dolores Schmidinger
muss es ja wissen. Nach 30 Jahren auf der Blihne kann sie gut aufs Erden, Atmen und
Sonstiges verzichten und geht mit uns gleich ans Eingemachte.

Zu Beginn legt sie los mit Sketches! Pointen setzen und richtiges Timing statt platter
Slapstick ist die Devise. Erarbeitet werden nach vorhandenen Texten spielreife Szenen.
Dabei kommen Simpl-Sketches genauso zum Einsatz wie Szenen aus ,Alltagsgschich-
ten” oder Loriot-Klassikern. Wir lernen Pointen richtig zu setzen, den Umgang mit dem
uns frontal gegeniibersitzenden Publikum und arbeiten mit Gestik, Mimik und Korper-
sprache. Texte auswendig lernen wird uns dabei nicht erspart bleiben, aber das gehort
nun mal zum Handwerk! Dolores ermdglicht uns auch einen Blick hinter die Kulissen -
in Dramaturgie, Inszenierung und Dialogregie.

Gemeinsam werden wir die aussterbende Komaddiantik vor dem Untergang bewahren.

Echte Biuhnenluft schnuppern wir am Sonntag bei einer gemeinsamen Abschluss-
prasentation! Die harte Arbeit an der leichten Muse - mit Dolores ein Genuss!

Fir Anfanger, Fortgeschrittene und Interessierte.

Bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: DO 2.7. - SO 5.7.2009

DO 18.00 Uhr — SO open end
Abschlussprasentation am SO um 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 350,-

11
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Circle Walk round HoaningStone

Wanderfiihrung: Reinhard Sprinzl (Leiter des Naturparks Heidenreichstein)
Dr. Alf Krauliz (Geologe und Geomant)

Fir Abenteuerwanderer und Leute, die gerne gehen und gerne sehen! Und etwas uber

Kultur, Landschaft, Steine, Fauna und Flora des mystischen Waldviertel erfahren wollen.

Die klassische Zweitage-Rundwanderung ist ein Standard der Sommerakademie

und findet jahrlich mit leicht veranderter Route und gro3er Freude statt. Wir wandern
rund um Heidenreichstein durch die spannenden und vielseitigen Naturraume und
Kulturlandschaften des nordlichen Waldviertels, durch Wald und Moor, zu den kraft-
vollen Steinrestlingen der Vorzeit. Am Weg liegen ,,Schalensteine” und mystische
Gesteinsgruppen wie Orakelstein, Steinzeithdohle, Hingender Stein, Schwedenkreuz
von Seyfrieds, Wackelstein und Geyerstein. Wir kommen an der 700-jahrigen Linde

vorbei, Uberqueren Bache und kénnen an einem Druidenplatz Rat halten und sinnieren.

Wer aul3er Kultur, Natur und Geschichte etwas liber die energetischen Krafte des
Waldviertels erfahren will, iber Geologie und Geomantie, ist bei uns richtig!

Nach einem erfrischenden Bad im Briinaiteich am Ende des ersten Tages gibt’s

ein kostliches Abendessen aus Reinhards Riesenpfanne. Am Lagerfeuer werden
Geschichten erzéhlt, es darf musiziert werden. Und improvisiert. Jedem das Seine.
Ubernachtet wird in Zelten und in einer Original-Lappenkohte, im Gemeinschaftszelt
oder unterm Sternenhimmel. Eigene Zelte konnen mitgebracht werden. Wer ein festes
Quartier bevorzugt, kann abends abgeholt und in der Friih ins Camp zurilickgebracht
werden. Wir wandern bei jedem Wetter!

Nach einem ausgiebigen Friihstlick im Camp geht’s weiter - wir treffen auf noch
mehr ratselhafte Granitrestlinge wie Liebesstein, AlImutstein, Hexenstein und
Matriachatstein und halten im Rauberswald Rast am Bach. Wieder zurlick in Motten,
steht am Nachmittag einem gemditlichen Ausklang am Lagerfeuer und im Steinzeit-
haus nichts im Wege.

Ausristung: Regenschutz, erprobtes Schuhwerk, Getranke, Badesachen.
Fir Camper: Matte, Schlafsack, eventuell Zelt, Gepack kann transportiert werden.

SA 4.7.-S05.7.2009

SA 9.00 - SO 16.00 Uhr

Preis 1.Tag: 50,- Preis beide Tage: 60,-

Preise inklusive Jause, Abendessen, Frihstlick, Transfers + Gepacktransport
Abmarsch Motten 1. Tag: 9.00 Uhr (Strecke ca. 22km)

Abmarsch Brinaiteich 2. Tag: 9.00 Uhr (Strecke ca. 15km)

Riickkehr Motten 2. Tag: ca. 16.00 Uhr
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Vollmondfest
Mit Martina Stigler und Alf Krauliz

Der Mond und die Gezeiten haben einen erheblichen Einfluss auf den menschlichen
Rhythmus. Diese Krafte werden von uns heute teilweise als Humbug abgetan, Rituale
und Feste sind weitgehend vergessen. Das hat unser ewiger Begleiter durch die Zeit
nicht verdient, deswegen feiern wir auch heuer wieder am 7.7. um 21.21 Uhr den
Mond in seiner vollen Pracht.

Mondfrau Martina Stigler wird uns in die Zeremonien des Mondes einfiihren.
Gemeinsam nitzen wir die Kraft der heuer gepflanzten Krauterspirale vorm

Haus vom Freundlichen Sessel. Wir kochen Druidentee am Lagerfeuer. Wir geniel3en
die Idylle des Waldviertels unter der Sternenkuppel. Wir reden am ewigen Feuer tber
den Mond und die Welt.

Am Nachmittag gibt es eine Krauterwanderung mit Melitta Schmid und wir backen
unser eigenes Brot im archaischen Lehmbackofen im Steinzeithaus. Um in den ewigen
Kreislauf einzutauchen, trommelt der Trommelbauer Reinhard Puchinger ab Beginn der
Abenddammerung mit uns. Rhythmusinstrumente stehen zur Verfligung, aber auch an-
dere Musikinstrumente sind an so einem dionysischen Ereignis nicht fehl am Platz.

Mitgebrachte Speisen und Getranke konnen an der Mondbar abgegeben werden und
dienen der mitternachtlichen Starkung. Wer will, kann im Mondkostiim erscheinen.
Lieder, Gedichte und Wehrwolfe sind immer willkommmen! Mit Mondkalb-Rodeo.

Ein Fest der eigenen Tragweite. Mit erprobter Poesie und spontaner Kreativitat.

Zu Vollmond ist fast alles erlaubt...

Kraute rspaziergang - Mit Melitta Schmid
Wer schon am Nachmittag etwas erleben will, hat
die Moglichkeit, sich mit Melitta Schmid um
17.00 Uhr zu einem ca. 2-stlindigen Krauter-
spaziergang aufzumachen - in den Krautergarten
der Natur. AnschlieBend wird Gepfliicktes
gemeinsam zu Aufstrichen verarbeitet und auf
unserem selbstgebackenen Brot verkostet.

DI 7.7.2009

Aufbruch Krauterwanderung:

17.00 Uhr, Motten 33

Beginn Vollmondfest: 19.00 Uhr — open end!
Eintritt: freie Spenden!

Ort: Areal der Sommerakademie Motten
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Drehbuchwerkstatt

Seminarleitung: Mag. Vivien Bronner (Dramaturgin seit 19 Jahren, TV-Producerin,
Autorin des Buches ,Schreiben flirs Fernsehen” und Leiterin der einzigen
osterreichischen Drehbuchagentur, tatig in Osterreich und Deutschland)

Einen sicheren Volltreffer landen Sie mit der Wahl dieses Erfolgsseminars!
Eine gute Idee fiir eine Story ist nur der Anfang des kreativen Prozesses, den man
»~Geschichten erzdhlen” nennt.

Ziel dieses Seminars ist es, mit Hilfe von dramaturgischem Verstandnis jede
Geschichte zu vertiefen und Fantasie freizusetzen. Es bietet einen Leitfaden flir Story-
aufbau, Charakterentwicklung und fir filmgerechtes Schreiben. Mit praxisnahen
Ubungen und anschaulichen Filmbeispielen werden die Prinzipien einer guten
Geschichte erlautert, zugleich neue Denkstrukturen geférdert und die persdnlichen
Fragen der Teilnehmenden bericksichtigt.

Durch Beispiele aus bekannten Film- und TV-Werken, die wir analysieren werden,
bekommen wir die Werkzeuge in die Hand, um unsere Geschichte visuell, ausdrucks-
stark und unverwechselbar zu machen. Erzahltechniken helfen, die Zuschauer zu
fesseln und sie zu beriihren. Anregungen zu Storyaufbau und dramatischer Zuspitzung
des Handlungsverlaufs helfen beim Ausgestalten einer spannenden Erzéhlung.

Abseits der alltaglichen Routine wird Vivien Bronner mit Hilfe der schopferischen
Atmosphare des Waldviertels die Moglichkeiten der Teilnehmenden fordern.

»Mit viel Know-how und noch viel mehr Humor paukt sie ihren Schitzlingen die
Grundwerte, aber auch die Details der hohen Schule des Drehbuchschreibens ein.”
(Rudolf John, Kurier)

Fir Anfanger und Fortgeschrittene.

Seminardauer: FR 10.7. - SO 12.7.2009
FR 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarraum Heidenreichstein,
Litschauerstr.13, 3860 Heidenreichstein
Seminargeblhr: 240,-
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Hirn in Bewegung nev:

Ein Denkvergnugen

Seminarleitung: Bettina Woisetschlager (Akad. Psychologische Gesundheitstrainerin,
Gedéchtnistrainerin, Haltungs- und Bewegungstrainerin fiir Kinder, Mitglied des OBV -
Osterreichischer Bundesverband fiir Lern-, Denk- und Gedachtnistraining)

»Drei Dinge kann ich mir nicht merken: Namen, Zahlen und das Dritte
habe ich vergessen!” (Karl Valentin)

Etwas liegt Ihnen auf der Zunge, aber es fallt lhnen partout nicht ein?

Argern Sie sich nicht, sondern tun Sie etwas fiir Ihre geistige Fitness! Nutzen Sie

die Moglichkeit und erweitern Sie Ihre Denkflexibilitat auf humorvolle Art und Weise.
Denn: unser Gehirn arbeitet wie ein Muskel und kann auch so trainiert werden.

In diesem Seminar werden verschiedene Denkstrategien und Merktechniken, nach
neuesten lernpsychologischen Erkenntnissen, angewendet. Diese verbessern das
geistige Leistungsvermdgen, die Konzentration, die Wortfindung und die Merkfahigkeit
und optimieren die Denkstrukturen. Und in Zeiten von Reizliberflutung und Stress
besonders wichtig - es werden Techniken vermittelt die negativen Denkmustern,
Lernblockaden, Lampenfieber bzw. Prifungséngsten entgegenwirken.

Mit einem ausgewahlten Ubungsprogramm zur Férderung spezifischer Gehirn-
leistungen werden alle Sinne und beide Gehirnhalften einbezogen. Dem
Gedachtnis und der Leistungsfahigkeit auf die Spriinge helfen kdnnen aber auch
bestimmte Nahrungsmittel. Ausgewahlte Tipps zu ,,Brainfood” sind genauso Teil
des Seminars wie Entspannung und Bewegung im Seminarraum und in der Natur -
eine gesunde Lebensflihrung ist Balsam flir unser Gehirn.

Wir lernen ohne Wettbewerbsgedanken unser Gehirn effektiver zu nutzen.
Wir verschaffen uns einen Vorteil durch geistigen Schwung!
Geeignet fiir Menschen von 8 —-100+.

Seminardauer: SA 11.7. - S0 12.7.2009
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 180,-

Nt
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Die Welt der Schamanen NE%*

Seminarleitung: Felix R. Paturi (Kenner sowohl des modernen Schamanismus in der
westlichen Welt als auch des traditionellen Schamanismus in Mexiko, Afrika und im
Mittleren Osten. Seit fast 20 Jahren arbeitet er selbst schamanisch und gibt zahlreiche
Seminare. Er ist Autor des Standardwerks , Heilbuch der Schamanen™)

Schamanismus ist ein Begriff aus der tungusischen Sprache und bezeichnet spirituelle
Praktiken, bei denen der Ausfiihrende in einem veranderten Bewusstseinszustand
handelt. Erreicht wird dieser Zustand meist durch Trommeln, Tanze oder Gesange.
Auf seinen ,Reisen” 10st der Schamane seine eigenen existentiellen Probleme, sowie
in erster Linie die seiner Anvertrauten.

Felix R. Paturi ist einer der gro3en Wegbereiter des Schamanismus in unseren Breiten.
Sein Seminar gibt theoretisch und praktisch Einfiihrung in schamanisches Denken.
Gelehrt werden schamanischer Bewusstseinszustand und der Zugang zu nicht-
alltaglichen Realitatsebenen, zu spiritueller Kraft und zu spirituellem Rat.

Sie lernen lhre Krafttiere und lhren spirituellen Lehrer kennen und werden mit Wegen
vertraut gemacht, lhre personlichen Probleme und Lebensaufgaben klarer zu erkennen
und zu formulieren. Verschiedene schamanische Diagnose- und Therapieformen fiih-
ren Sie in die schamanische Auffassung vom Wesen von Krankheiten und den Umgang
damit ein. Der Umgang mit Kraften und Rhythmen der Natur sowie mit Kraftplatzen
wird den Teilnehmerlnnen nahergebracht. Der Schamane legt in seiner Arbeit gleich-
sam ein Fundament fir den Aufbau eines ,seelisch begriindeten Immunsystems”.

In den Abendstunden haben Sie Gelegenheit zu einem Feuerlauf und einem
Labyrinthtanz. Durch diese schamanischen Rituale gewinnen Sie an Kraft und

Dynamik und lernen, negative Geflihle abzubauen und loszulassen.

Ein Seminar fur Anfanger und Fortgeschrittene.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: DO 16.7. - SO 19.7.2009

DO 17.00 - SO 17.00 Uhr |
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebihr: 290,-
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Mit Mentaltraining das Leben meistern nev:

Wie ein Fels in der Brandung!

Seminarleitung: Margarita Zinterhof (Studium der Biologie, Entwicklungspsychologie
und Erndhrungslehre, diplomierte Erfolgs-, Intuitions- und Mentaltrainerin,

Leiterin der von der Donauuniversitat Krems und der Johannes Kepler Universitat Linz
zertifizierten ,, Akademie der Intuitionswissenschaften”)

Ein neues Seminar in Motten! Aufgrund der grof3en Nachfrage wurden die
Schwerpunkte von vier beliebten Abendseminaren zu einem neuen zweitagigen
Seminar zusammengefasst, ergénzt durch zahlreiche neue Erkenntnisse und
viele praktische Ubungen!

Die Intuition ist ein Schatz in uns, den jeder entwickeln und ausbauen kann.

Die beste Vorbereitung flr die Entwicklung der Intuition ist das ,,Mentale Training” -
eine umfassende Methode zur optimalen Lebensgestaltung. Mit einer Mischung aus
Konzentrations- und Entspannungstibungen, Bilderreisen und Meditationen, hilft es
bei der Selbstfindung und bei der ErschlieBung der eigenen Potenziale.

Die vier tragenden Saulen des Lebens - Beruf, Gesundheit, Partnerschaft und
wirtschaftlicher Erfolg - optimieren, verstarken und pflegen! Erlernen Sie, wie Sie
Muster und Pragungen loslassen, die nicht mehr stimmig sind und befreien Sie sich
aus der ,Egofalle”. Die sieben Stufen zu wirtschaftlichem und finanziellem Erfolg
flhren Uber die Selbsterkenntnis zum Selbstwert - vom Selbstwert zum Erfolg. Machen
Sie lhren Beruf zur Berufung! Als wahre Kraftquelle flir das ganze Leben erweist sich
die Harmonie in der Partnerschaft. Wie Sie reife Beziehungen und dauerhafte Liebe
aufbauen und pflegen, erfahren Sie in diesem Seminar. Mit der Aktivierung der
Selbstheilungskrafte und durch das Auflésen von Energieblockaden ist die stabile
Gesundheit bis ins hohe Alter moglich. Verwandeln Sie sich von der Person in eine
charismatische Personlichkeit!

Ein Seminar an einem Ort der Ruhe und Erholung, umgeben von Wiesen, Waldern
und kraftvollen Granitblocken. Alf Krauliz ladt am Sonntag nach dem Seminar alle
Interessierten zu einem geologisch/geomantischen Spaziergang durch die Natur ein.

Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: SA 25.7. - SO 26.7.2009 -,
SA 9.30 - SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebuhr: 180,-

Elterninfo: parallel zu diesem Seminar
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Programmuberblick
Sommerakademie Motten 2009

29.5.-2.6.
10.6.

11.6.
12.-14.6.
12.-14.6.
19.6.
20.-21.6.
2.-5.7.
4.-5.7.
7.7.
10.-12.7.
11.-12.7.
16.-19.7.
25.-26.7.
25.7.
25.-26.7.
31.7.-2.8.
1.8.

2.8.
6.-9.8.
14.-16.8.
15.-16.8.
20.-23.8.
28.-30.8.

Mai

Spirit of Fire - Schauspielworkshop - Werner Brix NEU!

Juni

Eroffnungsfest - ,Dich gibt es nur einmal!”

Kulturfahrt zur NO Landesausstellung - Martina Petrova, Alf Krauliz NEU!
Papier - Schopfen + Gestalten - Sandra Zinterhof, Birgit Klug

SchweiRen + Schmieden - Reinhard Sprinzl

Vortrag TCM - Wang Hong NEU!

Selbst-Hypnose und Trance - Allan Krupka

Juli

Kabarett- und Schauspielworkshop - Dolores Schmidinger

Circle Walk round HoaningStone - Reinhard Sprinzl, Alf Krauliz
Vollmondfest - mit Krauterspaziergang

Drehbuchwerkstatt - Vivien Bronner

Hirn in Bewegung - Bettina Woisetschlager NEU!

Die Welt der Schamanen - Felix R. Paturi NEU!

Mit Mentaltraining das Leben meistern - Margarita Zinterhof NEU!
Mit dem Boot auf der Moldau - Alf Krauliz, Robert Inghofer NEW!
Kindercamp - Reinhard Sprinzl

August

Angewandte Radiasthesie - Karl M. Fitzka

Archéaologie Walk - Heinrich Doselda, Alf Krauliz

Literaturbrunch im TAM - Ewald Polacek, Alf Krauliz

Ideenfindung und Kreativitat - Alf Krauliz

Pilates - Karin Lakics NEU!

Power Talking - Power Thinking - Caroline Klade NEU!

Wer ist Hamlet? - Schauspieltraining - Roland Diiringer
Personlichkeitstraining - Marion Luksch

Kulturfahrt - Kleinzwettl-Salvonice-Telc - Alf Krauliz, Martina Petrova
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Kindercamp
Fur Kinder, die mutig sind oder es noch werden wollen!

Auf den Spuren von Fahnlein Fieselschweif stlirzen wir uns ins Abenteuer!
Barfuld in Pfiitzen springen, Frosche fangen und am Lagerfeuer Gruselgeschichten
lauschen - ganz ohne Play-Station. So stellt man sich ein Abenteuerwochenende vor!

Reinhard Sprinzl und sein Team von der NO Akademie fiir Naturvermittlung begleiten
die Expedition durch Wald und Moor, zu Héhlen und Granitsteinen. Zeit zum Spielen,
Freundschaften kniipfen und Plantschen in den Teichen bleibt genug.

Nach dem Kennenlernen bauen wir gemeinsam das Zeltlager auf und sammeln Feuer-
holz. Am Lagerfeuer bereiten wir gemeinsam unser Abendessen zu (Grillen + selbst-
gemachtes Fladenbrot). Mit Laternen wandern wir in den Abend der Uberraschungen.
Als Schlaflied gibt’s ein Froschkonzert. Das deftige Expeditionsfriihstiick findet, wie es
sich fiir Abenteurer gehort, im Wald statt. Gestarkt brechen wir auf, um Wald und Moor
zu erforschen. Der Hochstand bietet einen herrlichen Blick Gber den Winkelauerteich;
gerastet wird am Waldthron.

Da jeder Forscher einmal hungrig wird, gibt es ein Mittagessen aus Reinhards grenz-
genialer Riesenpfanne! Bepackt mit Naturerlebnissen der besonderen Art und neuen
Freunden geht’s wieder nach Hause. Aber: die Ferien sind noch lange nicht vorbei!
Ausristung: festes Schuhwerk, Badesachen, Regenschutz (eigenes Zelt, Schlafsack
und Matte, falls vorhanden). Das Camp findet bei jedem Wetter statt!

Fir Kinder von 8 — 12 Jahren.

SA 25.7.-S0 26.7.2009

SA 9.00 - SO 18.00 Uhr

Preis: 50,-

Aufbruch + Rickkehr: Sommerakademie Motten 33

_Ort: Naturpark Heidenreichstein und Umgebung

Elterninfo: Fir Sie besteht die Méglichkeit,
parallel zum Kindercamp an der Sommerakademie
Motten den Kurs ,,Mit Mentaltraining das Leben
meistern” zu besuchen. Die jeweiligen Kursbeginn-
und Kursendzeiten sind auf das Kindercamp
abgestimmt. Ein echtes Familienwochenende!

i
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Mit dem Boot auf der Moldau NEY*

Mit Alf Krauliz und Robert Inghofer

Ahoi, wir kommen! Eine Bootsfahrt ist angesagt.

Nattrlich muss es die Moldau sein, das wollten wir schon immer, diesen Fluss hinunter
gleiten, die Wehren tiberwinden, am Ufer anlegen und picknicken, die Landschaft
geniel3en, einem uralten Lauf folgend. Vorbei an der Burg RoZzmberk nahern wir uns
der herrlichen Stadt Krumau...

Da sitzen 6 Leute im Schlauchboot, haben Schwimmwesten an, lernen sich kennen,
sind eine Gruppe Verschworener. Keine Angst, an schonen Tagen sind viele Gleich-
gesinnte unterwegs, es ist ein frohliches Treiben, ein Verstandigen lber die

Boote und Sprachbarrieren hinweg... bei schlechtem Wetter fahren wir auch!

Mit dem Bus aus Motten in Brana angekommen, bekommen wir unsere Schlauchboote
und eine Einfiihrung in die Materie - und schon geht'’s los. Das Wichtigste lassen wir
im Bus - einige Sachen werden in einem Schwimmbehalter verstaut. Dann das
Rudern und Steuern in Koordination mit 5 anderen. Nach ca. 4 Stunden Fahrt haben
wir genligend Zeit, um in Gruppen oder individuell die Stadt Krumau zu erforschen
und in einem der gemutlichen Restaurants am Fluss zu speisen. Man kann durch ver-
winkelte Gassen streifen, das Schloss und die drehbare Theaterbiihne im Schlosspark
besichtigen. Einfach Bilder aufnehmen, die Raritaten der Baukunst machen die Stadt
zu einem unvergesslichen Erlebnis. Und da treffen sich die Lander und Kulturen!
Egon Schiele lebte hier, Krumau war voriibergehend seine Wahlheimat, ein eigenes
Schiele-Museum zeigt eine Auswahl seiner grandiosen Bilder.

Der Bus bringt uns bequem zurtick nach Motten. Ein langer Tag geht zu Ende und wir
lassen in den nachsten Tagen die Eindriicke einer Abenteuerfahrt Revue passieren.
Ahoi. Wir erwarten mit Spannung die Zusammenfindung der Abenteuerbande!

SA 25.7.2009

Sonderpreis: 70,- y
(inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Jause + Bootsmiete) !
Abfahrt Motten: 8.00 Uhr 4
Ankunft Motten: ca. 20.00 Uhr
Pass nicht vergessen! Passende Kleidung + Schwimmkenntnisse.

Gefordert aus dem NO Fitnessprogramm.
In Kooperation mit FRANK-Bus.
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Angewandte Radiasthesie
Grundkurs mit Winschelrute und Pendel

Seminarleitung: Dr. Karl M. Fitzka (promovierter Biophysiker, beschéftigt sich seit 1990
intensiv mit der Radiasthesie, seit 1995 Mitglied des Osterreichischen Verbandes flr
Radiasthesie und Geobiologie, halt regelmalig Vortrage und Kurse an VHS und WIFI)

Die Radiasthesie gibt unserem Leben eine zusatzliche Dimension, die uns
erlaubt, auBerhalb der ,,normalen” Wahrnehmung liegende Energien und Chancen
flr uns zu nitzen.

Radiasthesie ist die Lehre vom Erfiihlen von Strahlung, die von belebten und
unbelebten Gegenstanden ausgeht. In diesem Seminar wird die Reaktion des eigenen
Koérpers auf Erdstrahlen, Stérzonen und Strahlenfelder sensibilisiert und die Anzeige
ihrer Wirkung auf den menschlichen Organismus durch Ubertragen auf Wiinschelrute
und Pendel erlernt. Wir erfahren, wie man Orte und Platze identifiziert, die unbedingt
gemieden werden missen, weil sie krank machen oder das Wohlbefinden storen.
Radiasthesie kann aber auch zur Suche positiver und stimulierender Strahlungsfelder,
die den Organismus kraftigen und starken, vorteilhaft verwendet werden.

Neben einer Vielzahl ,malB3geschneiderter” Anwendungen werden die Haupt-
anwendungsgebiete in folgenden Bereichen erlernt und gelibt: Auffinden von
Erdstrahlen in Wohn,- Arbeits- und Schlafraumen, Kérper-Mutung, Nahrungsmittel-
Vertraglichkeitstest und die Wirkung von Heilsteinen. Auch ein Energiestein des
Waldviertels, der , Orakelstein”, wird vermessen und dokumentiert.

Fur alle, die ihrem Denken und Fihlen eine neue Dimension hinzufiigen wollen.
Jeder, der sich ernsthaft mit dem Thema beschéaftigt, kann den sicheren Umgang mit
Rute und Pendel erlernen - das energiereiche Waldviertel ist der ideale Ort daftir!

Seminardauer. FR 31.7. - SO 2.8.2009

FR 15.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebiihr: 240,- (inkl. Skriptum und Pendel,

Wiinschelrute wird zur Verfligung gestellt und kann erworben werden)

o
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Windhof 23
»Venusacker”
Motten
Archaologie Walk ..
Hangender Eisenreichs

Erlebniswanderung in neu
entdeckten archaologischen Raumen -
zu Ful3 und mit dem Pferdewagen!

Burgstallberg

Pfaffenschlag(®
. Winkelauerteich
Dr. Heinrich Dosedla (Ethnologe und Mythenforscher) e

Dr. Alf Krauliz (Geologe und Geomant) Schlange

von Artholz”
Bei unseren Streifziigen durch die Landschaft rund um Motten haben wir in den

letzten Jahren weitere erstaunliche Gesteinsanlagen und alte Platze entdeckt, die

uns bisher entgangen sind: Walle, Schanzen, alte Erzabbaustatten, ,,verwunschene
Walder”, Steinzeithohlen, einen Acker mit seltsamen , Geofakten”, Fruchtbarkeitssteine,
Heilsteine und alles in einem Umkreis von wenigen Kilometern. Vieles davon, was in
friheren Zeiten fir sakrale und kultige Zwecke oder im Alltag geniitzt wurde, scheint

in Vergessenheit geraten zu sein: alte Siedlungen, Kreutfeuerplateaus, Versammlungs-
orte, etc... Das reicht von der Steinzeit bis ins Mittelalter und in die Neuzeit.

Und dann brachte uns letzten Sommer Frieda Weinberger eine Art , Venusidolfigur”,
gefunden auf ihrem Acker, den wir im Herbst nach der Kartoffelernte nochmals nach
Fundstlicken durchkdmmten und weitere interessante Gesteinsformen entdecken
konnten. War hier eine Bildhauerwerkstatt? Seither beschaftigt uns die Frage, ob es
sich um ,Artefakte” (also von Menschen hergestellte Gegenstande/Kunstwerke) oder
um natlrliche ,,Geofakte” handelt. Wir wollen euch diese Funde nicht vorenthalten!

All das deutet auf frihe Spuren des Menschen im nordlichen Waldviertel hin. So ist
diese Wanderung ein moglicher Beitrag, das Augenmerk der Archdologen auf dieses
Gebiet zu lenken und der Region eine starkere friihgeschichtliche Identitat zu verleihen.

Wir gehen alte Wege, langere Strecken werden mit dem Pferdewagen zurilickgelegt.
Der Naturparkleiter Reinhard Sprinzl begleitet uns durchs Urmoor. Die Route fiihrt uns
Uber Schalensteinanlagen und Steinzeithéhlen durchs Moor nach Schwarzenberg

und zur ,Schlange von Artholz”, zum Burgstallberg

in Pfaffenschlag, zur Erzabbaustéatte von Eisenreichs

und zum , Venusacker von Motten”. Anschlie3end

gibt es ein Feuergesprach mit Heinrich Dosedla

und Alf Krauliz in Motten.

SA 1.8.2009
Preis: 50,- (inkl. Wegzehrung und

Transport mit dem Pferdewagen)

Abmarsch Motten: 9.00 Uhr (Strecke ca. 18km)
Ruckkehr Motten: 19.00 Uhr,

anschlieBend Feuergesprach.

Ausriistung: Regenschutz,

erprobtes Schuhwerk, Getranke.
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Literaturbrunch im TAM

Leitung: Mag. Ewald Polacek, Dr. Alf Krauliz

Unser Literaturbrunch geht ins 2. Jahr. Das befliigelt!
Wir freuen uns auf eure eigenwilligen Gedanken und ein enthusiastisches Publikum.

Ewald Polacek und Alf Krauliz stellen wieder die neue Literatur in den Mittelpunkt und
haben fiir Sie ein Literaturcafé im TAM eingerichtet. Es ist unglaublich, wie viel

gute Lyrik und Prosa im letzten Jahr geboten wurde, von Autorlnnen quer durch die
Generationen und Stile, wie viel Unentdecktes wartet, an die Offentlichkeit zu dringen.
Oft genligt ein kleiner Anstol3. Die Ventile gehen auf, die Dichterfeder kratzt wieder im
Eilzugstempo - scheinbar als Gegenreaktion auf eine libertechnisierte Welt.

Experimentieren Sie gerne mit Sprache?
Haben Sie eigene Texte, die Sie zum Besten geben wollen?
Wollen Sie mit Literatinnen und Kulturinteressierten in Kontakt kommen?

Dann sind Sie gerade richtig bei unserem Literatur-Brunch:

sich auf die Magie der Literatur einlassen, im Reich der Worte klauben,

in den Bildern die entstehen, Ihren Gedanken freien Lauf lassen.

Traumen, lachen, berihrt sein - sich in einer Gruppe zusammengefundener
Literaten wohlfiihlen - ein paar Stunden in den Dichterolymp aufsteigen!

Wir wollen in diesem Jahr auch die engagierte Literatur einladen, neue Themen, neue
Formen - verstarkt junge Autorlnnen mit jungen Texten. Von literarischen Kurzformen,
wie Mundartgedichte und Kurzgeschichten, iber Lautmalereien bis zu kritischen und
experimentellen Texten ist alles gefragt. Bitte rechtzeitig anmelden - und schreiben!

Es lebe das freie Dichterwort!
Eine Kooperation von TAM und Sommerakademie Motten.

S0 2.8.2009

Beginn 11.00 Uhr — open end!

Eintritt inkl. Buffet: 13,-

Ort: Theater an der Mauer, Wienerstr. 9-11, 3830 Waidhofen/Thaya
Auskunft und Anmeldung bis 30.5.2009 im TAM

Tel.: 02842/52955, E-mail: theater@tam.at

Mit Unterstlitzung der Waldviertler Sparkasse.

—

25

Ideenfindung und Kreativitat
Von der Idee zum Projekt!

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (Kreativitatstrainer, Ideensucher/finder,
Querdenker, Festivalsintendant und Kulturvermittler (Wiener Stadtfest, Metropol,
Donaufestival), Regisseur, Lektor an der Uni Linz, leitet Kreativitatsseminare fiir
verschiedene Zielgruppen)

. Treten Sie ein ins Reich der Kreativitat, der eigenen Ideen und Potenziale!
Denn: Wenn wir immer nur tun, was wir schon immer getan haben, werden wir
immer zu den gleichen Ergebnisse kommen!”

Kreativitat hat immer einen Lésungsansatz, eine Antwort. Und: Jeder hat seine
Begabungen, seine multiple Intelligenz. Kreativitat und Ideenfindung sind nur teilweise
dem Zufall Uberlassen. Es gibt Techniken und Strategien, wie man Kreativitat erlernen
und optimieren kann. Das Wichtigste ist die Einstellung. Und der Flei3. Und der Wille,
Kreativitat als eine Art Lebensphilosophie zu sehen. Keine Angst vor der Zukunft!

In einem Cross-over aus Wissensvermittlung und aktiver Projektarbeit lernen wir in
diesem Seminar originelle Ideen zu entwickeln, um in Beruf und Alltag vielseitiger,
bunter und erfolgreicher zu sein und mit neuen Herausforderungen positiv umzu-
gehen. Wir arbeiten mit aufbauenden Einheiten und Trainings, von der Sichtung der
Talente Uber Kreativtechniken und praktische Ubungen bis zur Entwicklung von
Projekten. Wir holen uns Anregungen aus den verschiedensten Bereichen, treffen
auf Leonardo, auf Techniken des NASA-Trainers Michael Michalko.

Mit der Bewegungstrainerin Betka Fislova sind wir kdrperlich und geistig in Bewegung.
Das fuihrt zu einem Gedankenfluss, der in Gruppenprojekten seinen Hohepunkt
erreicht. Das Potenzial der Gruppe wird gebiindelt und so zu einem personlichen
Erlebnis fur jeden Einzelnen.

Wir nahern uns den Dingen mit anderem =
Blickwinkel - in der Natur, am Lagerfeuer, auf [i
der Bihne. Wir unternehmen metaphorische |
Spaziergange, sehen die Dinge auch verkehrt
herum, finden, wonach wir nicht gesucht haben.
Ein Seminar im energiereichen Waldviertel

mit Feuergesprach und nachtlichem Walk.

Wir fahren heim mit einem Rucksack
voller Ideen und sind motiviert,
die Gabe Kreativitat zu niitzen!

Seminardauer: DO 6.8. - SO 9.8.2009

DO 18.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten + Umgebung
Seminargebiihr: 230,-
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\!
Pilates NEV
Den Korper bewusst erleben!

Seminarleitung: Karin Lakics (zertifizierte Pilatestrainerin und Autorin des Buches
,Pilates im Alltag - wie bewege ich mich richtig?”)

Ein Wochenende mit Entspannung und Bewegung im Waldviertel!
Den eigenen Korper wieder spliren!

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining, das sich besonders fiir den Einsatz
im Alltag eignet, unabhangig von Alter oder Kondition. Es ist aber nicht nur eine
Trainingsmethode, sondern vielmehr die bewusste Auseinandersetzung mit dem
eigenen Korper. Ein essentielles Ziel von Pilates ist die richtige Stabilisierung und
Kontrolle des Korpers, um dadurch Bewegungen jederzeit bewusst ausfiihren zu
konnen. Muskulér bedingte Fehlhaltungen sind vor allem Folgen einer falschen
Stabilisierung im Alltag, durch gezielte Ubungen kann das Muskelgleichgewicht
wieder hergestellt werden.

Die wesentlichen Prinzipien von Pilates sind bewusste Atmung, Zentrierung,
Entspannung, Bewegungsfluss, Konzentration und Koordination. Die Grundlage

aller Ubungen ist das Trainieren des so genannten ,Powerhouses”, womit das Muskel-
korsett in der Korpermitte, das Kraftzentrum, gemeint ist. Wichtig bei allen Ubungen
sind die langsam flieBenden Bewegungen, wodurch Muskeln und Gelenke geschont
werden. Bewusste Atmung soll Verspannungen entgegenwirken und die Kontrolle
tber den Korper erhohen. Entspannung, Auflockerungsiibungen und kurze
Wanderungen in der Natur sind ein wichtiger Teil dieses Wochenendes und erganzen
das Trainingsprogramm im Seminarraum.

In Verbindung mit der kraftvollen Umgebung werden wir die Grundprinzipien von
Pilates intensiv erlernen, um die Methode in Alltagssituationen flexibel einsetzen zu
konnen. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, sich individuelle Ubungen fiir
personliche Bedirfnisse mit nach Hause zu nehmen.

Seminardauer: FR 14.8. - SO 16.8.2009
FR 16.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Studio Dejmek, Grabengasse 1, 3860 Heidenreichstein
Seminargebuhr: 190,-

Mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, eventuell Handtuch + Decke,
fir drauBen festes Schuhwerk + Regenjacke.
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\ |
Power Talking - Power Thinking N

Die Grammatik des Selbstvertrauens

Seminarleitung: Caroline Klade (Universitatslektorin, Unternehmensberaterin,
dipl. Wirtschaftscoach, Leiterin der Wiener Kommunikationsakademie)

Studien belegen, dass das Potenzial Ihrer Gedankenkraft und Ihrer kraftvollen Sprache
Uber Erfolg oder Misserfolg, Sympathie oder Antipathie und lber viele andere Faktoren
entscheidet, von denen ein glickliches oder unglickliches Leben abhangt. Durch
bewusstes Reden und kraftvolles Formulieren wirken wir nicht nur auf unsere
Mitmenschen glaubhafter und kompetenter - wir starken auch unser Selbstvertrauen.

Die suggestive Wirkung der Sprache ist enorm! Das gesprochene Wort, Tonalitat
und Korpersprache sind die Werkzeuge, die es zu beherrschen gilt. Verwandeln Sie
destruktives in positives Gedankengut - ganz ohne Killerphrasen und Kampfrhetorik.
Von der Problem- zur Lésungssprache zu kommen ist dabei das Wichtigste.

Sie lernen mit unterschiedlichen Gesprachspartnern sicher und zieladaquat zu
kommunizieren und erhdohen Ihre Sensibilitat, um Gesprachssituationen richtig
einschatzen zu kdnnen. Sie werden in Zukunft gerne auf ,sprachliche Weichmacher?,
energieraubende Worter und zu viele Konjunktive verzichten, ohne dabei lhren
personlichen Kommunikationsstil zu verlieren.

Praktisches Umsetzen der Theorie und viele Ubungen vertiefen das Erlernte und
lassen Sie gewinnend und selbstsicher auftreten. Die Videoanalyse (nach Wunsch)
veranschaulicht Ihnen antrainierte Sprach- und Bewegungsmuster und zeigt Ihnen
die sicht- und horbaren Resultate dieser 2 Tage auf.

Fur alle, die sich gezielt mit ihrem Kommunikationsstil befassen und mehr Wirkung
durch Sprache erreichen wollen. Ein zweitégiges intensives, humorvolles und
anregendes Seminar, das manches in lhnen
verandern wird und Sie bewusster macht.

Bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 15.8. - SO 16.8.2009
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 240,-
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~Wer ist Hamlet?”
Schauspieltraining mit Roland Diringer

Mit groBer Freude verkiinden wir: der Diiringer kommt wieder nach Motten!
Er hat sich die vier Tage drehfrei gehalten. Die Spannung steigt schon jetzt, was er
diesmal vor hat und wie sich die Gruppe zusammensetzen wird.

In seinem intensiven Workshop fordert er unsere Fahigkeit, fremde Charaktere

im eigenen muskuldren Gedachtnis abzuspeichern und jederzeit abrufen zu kdnnen.
Kreieren Sie mit Roland Diringer, basierend auf ihrem eigenen Ich,

eine Rolle Ihrer oder seiner Wahl.

Roland Duringer: ,Grundlage der Schauspielerei - egal ob auf der Biihne

oder vor der Kamera - ist die Wahrhaftigkeit der Figur. Wie nahe diese lhnen
selbst ist oder wie weit zu gehen Sie bereit sind, bleibt Ihnen als Schauspielerin
Uberlassen. Aber lassen Sie sich gesagt sein, je weiter Sie sich von sich selbst
weg bewegen, desto mehr bekommen Sie von der Rolle zuriick.

Sie wird lhnen ein treuer Freund und Weggefahrte sein.

Wir werden verschiedene Wege beschreiten, uns durch nichts beirren lassen,
auf uns selbst vertrauen und die imaginare Videokamera ignorieren.

Sie werden etwas von sich hergeben missen, versuchen den Bauch und

das Herz zu 6ffnen und die Kopfsteuerung zu deaktivieren und sich darauf
vorbereiten, gefordert zu werden.”

Bitte rechtzeitig anmelden!
Begrenzte Teilnehmeranzahl.
Fir Profis und Newcomer!

Seminardauer: DO 20.8. - SO 23.8.2009
DO 19.00 Uhr — SO open end!
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 380.-

"
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Personlichkeitstraining
Selbstcoaching und Krisenmanagement

Seminarleitung: Marion Luksch (Psychotherapeutin flir systhemische Familientherapie
mit eigener Praxis, Leiterin der KISA Kinderschutzakademie)

Ein wichtiger Fixpunkt im Programm der Sommerakademie Motten!

~Wir mussen die Verantwortung selbst tragen, LOsungen auszuprobieren,
aber nirgends steht geschrieben, dass wir Losungen alleine erlernen mussen!”

Man ist uneinig mit sich selbst. Hat Traume, Konflikte, Wiinsche. Man soll Krisen l6sen,
die aus Beziehungen, Angsten und Berufsproblemen entstanden sind.

Bestand und Wandel sind grundlegende Lebensphanomene, innere Einstellungen
und Werte werden im Laufe des Lebens Veranderungen unterzogen. Wiederkehrende
Muster unserer Beziehungen, Neuorientierung durch Arbeitsplatzwechsel und
okologische Bedingungen sind Themen, manchmal sogar Lebensaufgaben. Aber wir
alle tragen die Fahigkeiten in uns, Gber die Qualitat unserer Entscheidungen, die das
Leben fordert, selbst zu bestimmen.

Die Psychotherapeutin Marion Luksch geht mit uns den Weg zur ProblemIlésung,
durch Personlichkeitsentfaltung und Selbstcoaching, liber Krisenmanagement und die
Hinterfragung vorhandener Muster. Eine Wegsuche in der Gruppe, im Einzelgesprach,
im Seminarraum, in der Natur.

Methoden wie situative systemische Aufstellungen, , Die finf Saulen der Identitat”,
I6sungsorientierte bzw. zielorientierte Strategien zu den Themen Sinn, Raum, Zeit
und Beziehungen werden vorgestellt und angewendet.

Fur reflektierte und eigenverantwortliche Menschen, die bewusst
mit sich umgehen wollen.

Seminardauer: FR 28.8. — SO 30.8.2009
FR 15.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 240,-
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| In Kooperation mit FRANK-Bus.

\ |
Kulturfahrt NEY

Kleinzwettl - Slavonice - Tel¢
Eine Reise zu kulturhistorischen Schatzen
beiderseits der Grenze

Mit Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrova

Ein kulturelles Abenteuer der besonderen Art. Eine atmospharische und noch dazu
sehr glinstige Kultur-, Kunst- und Naturfahrt im Bus vom Waldviertel nach Sidbohmen
und Mahren! Eine Fahrt Gber die Grenze, die keine mehr ist! Wir entdecken
landschaftliche Schonheiten und unterirdische Geheimnisse.

Die alljahrliche Schlussexkursion der Sommerakademie geht diesmal teilweise unter
die Erde. Zusatzlich entdecken wir die Schénheit unterschiedlichster Bauwerke aus
Mittelalter und Renaissance. Und wir werden die NO Landesausstellung in Tel¢
besuchen. Im Laufe der Jahre ist die Sommerakademie Motten auf einige aulRerge-
wohnliche und skurrile Leckerbissen der kulturellen Landschaft gestoBen. Dazu gehort
die mittelalterliche Wehrkirche in Kleinzwettl, in deren Untergrund sich mysteritse
Gangsysteme befinden: die so genannten Erdstélle. Es ist bis heute ungeklart, wozu
sie gedient haben kénnten. Am besten, Sie machen sich selbst einen Eindruck von den
niedrigen Stollen und steigen hinab in die Offnung vor dem barocken Altar der Kirche.

Im Zentrum der tschechischen Stadt Slavonice werden wir inhaltlich, aber auch kérper-
lich mehr in die Tiefe gehen: nach einer Fiihrung am Hauptplatz mit den herrlichen
Sgrafittohausern haben wir die Moglichkeit, das unterirdische Entwasserungssystem
der Stadt aus dem 13. Jhdt. mit Guide und im ausgeborgten , Stiefelanzug” zu erkunden.

Die amiisante Fahrt geht weiter nach Tel¢. Dieser beriihmte Ort enthiillt sich als unge-
wohnlich idyllisches Platzchen. Der imposante Hauptplatz, die Teiche und der Schloss-
park im ,Mahrischen Venedig” laden zum Bummeln ein. Im Schloss kénnen wir die
NO Landesausstellung ,,OSTERREICH.TSCHECHIEN. geteilt - getrennt - vereint.”
besuchen. Kaffee- und Mittagspause sind in das
umfangreiche Programm eingebunden.

Wir freuen uns lber Sie als Mitreisende | |
und Kulturinteressierte! [

SA 29.8.2009 |
Sonderpreis: 50.-

(inkl. Reiseleitung, Stadtfiihrungen + Jause, |
exkl. Eintritte + Mittagessen) =
Abfahrt Motten: 9.00 Uhr | &
Riickkehr Motten: ca. 18.00 Uhr | B
Pass nicht vergessen! [
Kleidung zum Wechseln mitnehmen. |

Gefordert aus dem NO Fitnessprogramm.
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Anmeldeformular sommerakademie Motten 2009

Hiermit melde ich mich verbindlich an fur folgende

Veranstaltung:

zum Preis von: EURO, von bis 2009
Name:

Adresse:

Tel.: Fax:

E-Mail:

Q Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu.

Ich zahle per O Erlagschein oder O Uberweisung/Netbanking.
Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).

Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben
an folgende Adresse oder Faxnummer:

ab 8.6.2009

Dr. Alf Krauliz

Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/587 37

Tel: 0043(0)2862/524 54 oder
Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Ideenfindung Ei

Dr. Alf Krauliz

Koénigseggasse 5/9, A-1060 Wien
Fax: 0043(0)1/587 55 37

Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder
Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Sie konnen sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.ideen-ei.com/sommerakademie
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Sommerakademie Motten 2009

Anmeldung und Zahlungsbedingungen:
Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder tiber unsere Website,
kénnen Sie:

A: sofort mittels Netbanking den Betrag auf unser unten angefiihrtes Konto tiberweisen
und erhalten infolge unsere Rechnung.

oder

B: auf den Erhalt unserer Rechnung inklusive Erlagschein warten und den Betrag
mittels Erlagschein auf unser Konto einzahlen.

Nach Anmeldung und Eingang lhrer Einzahlung auf unser Konto bei der ERSTE Bank,
BLZ 20111, Konto-Nr. 30032822981, lautend auf Sommerakademie Motten, haben Sie
das Seminar/die Veranstaltung fix gebucht.

Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Netbanking Ausdruck der
Buchung) gelten als Buchungsbestatigung und sind zum Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Rucktritt von der Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn
wird die Halfte des Betrags als Stornogebiihr verrechnet. Bei Nichtteilnahme oder
Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor Veranstaltungsbeginn mussen wir

die gesamte Geblihr einbehalten bzw. einfordern.

Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurtick.
Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Die Seminare und Veranstaltungen
finden in den vorgesehenen Tagungsraumen in Motten, Heidenreichstein und
Umgebung, bzw. im Ausland statt.

Programmanderungen und Umdisponierungen sind vorbehalten.

Jede teilnehmende Person erklart mit ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich
handeln kann, ausreichend versichert ist und die Veranstalter/Innen,

ihre Assistenten/Innen sowie die Vermieter/Innen von etwaigen

Haftungsgebiihren freistellt. Alle angegebenen Preise
beinhalten nur die Teilnahme an den Veranstaltungen
sowie alle erforderlichen Unterlagen,
aulBer anders angegeben.

Anreise, Quartiere
und Infos

Ceské Budgjovice O

Cesky Krumlov(")

Quartiere

Ceské Velenice O

Dorfwirt Familie Weinstabl

Klein Pertholz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/53455
www.weinstabl-dorfwirt.at

Gasthof Grossmann

Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.tiscover.at/gasthof.grossmann

Gasthof Nobauer

Schremser Str. 28, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52237
www.gasthof-noebauer.at

Hotel Goldener Stern
Stadtplatz 15, 3950 Gmiind
Tel.: 0043(0)2852/54545
www.goldener-stern.eu

Hoteldorf Kénigsleitn
Buchenstral3e 1, 3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at

Miihlenhof - Familie Robert Inghofer
Klein Pertholz 18, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52616
www.tiscover.at/inghofer-robert

Rasthof Stefanie

Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52112
www.rasthof-stefanie.at

Reitstall - Franz und Anna Inghofer
Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52039
www.reitstall-inghofer.at
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Telé
nach Prag

JindFichiv Hradec O

Trebon

Landstejn

Nova Bystfice ()

Gmiind (O Piirbach

nach Linz

Horn nach Wien

nach Krems

Infos und Freunde

Busauskunft Tel.: 0043(0)1/71101,
www.postbus.at

Tel.: 0043(0)2862/52238, ‘
office@frankreisen.at

Frankbus

Zugauskunft Tel.: 0043(0)5/1717,
www.oebb.at

Kulturvernetzung Waldviertel
Bahnhofstral3e 12,

3830 Waidhofen/Thaya

Tel.: 0043(0)2842/20131,
waldviertel@kulturvernetzung.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52619
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 4, 3910 Zwettl

Tel.: 0043(0)2822/54109 i
info@waldviertel.or.at

»Burgjtitber[*

10.00-72.00 geitinal

el 9 70621 O B9 EL, wwew g tieste . al
Waxfurimnt Sirafe 1, 300 Roderrentuisin
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Wir danken den Forderern, Sponsoren und Partnern der Sommerakademie Motten 2009
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19.6.
20.-21.6.
11.-12.7.
16.-19.7.
25.-26.7.

31.7.-2.8.
6.-9.8.
14.-16.8.
15.-16.8.
28.-30.8.
29.5.-2.6.
2.-5.7.
10.-12.7.
20. - 23.8.
10.6.

7.7.

11.6.
4.-5.7.
25.-26.7.
25.7.

1.8.

29.8.
12.-14.6
12.-14.6.

2.8.

Sommerakademie Motten 2009
im Uberblick

6 Sinne

Vortrag TCM - Wang Hong NEU!

Selbst-Hypnose und Trance - Allan Krupka

Hirn in Bewegung - Bettina Woisetschlager NEU!

Die Welt der Schamanen - Felix R. Paturi NEU!

Mit Mentaltraining das Leben meistern - Margarita Zinterhof NEU!
Angewandte Radiasthesie - Karl M. Fitzka
Ideenfindung und Kreativitat - Alf Krauliz

Pilates - Karin Lakics NEU!

Power Talking - Power Thinking - Caroline Klade NEU!
Personlichkeitstraining - Marion Luksch

Buhne

Spirit of Fire - Schauspielworkshop - Werner Brix NEU!
Kabarett- und Schauspielworkshop - Dolores Schmidinger
Drehbuchwerkstatt - Vivien Bronner

Wer ist Hamlet? - Schauspieltraining - Roland Diiringer

Feste
Eroffnungsfest - ,Dich gibt es nur einmal!”
Vollmondfest - mit Krauterspaziergang

Fahrten + Walks + Naturerlebnis

Kulturfahrt zur NO Landesausstellung - Martina Petrova, Alf Krauliz NEU!
Circle Walk ‘round HoaningStone - Reinhard Sprinzl, Alf Krauliz
Kindercamp - Reinhard Sprinzl

Mit dem Boot auf der Moldau - Alf Krauliz, Robert Inghofer NEU!
Archaologie Walk - Heinrich Doselda, Alf Krauliz

Kulturfahrt - Kleinzwettl-Salvonice-Tel¢ - Alf Krauliz, Martina Petrova

Arte/Scienza

Papier - Schopfen + Gestalten - Sandra Zinterhof, Birgit Klug
SchweiRen + Schmieden - Reinhard Sprinzl

Literaturbrunch im TAM - Ewald Polacek, Alf Krauliz

Ideenfindung Ei _ -
Dr. Alf Krauliz, Konigseggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Fax: 0043(0)1/687 55 37, E-Mail: alfs kraullz@ldeen -ei.com

Sommerakademie Motten - ab 8.6. 2009 St
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein

Tel: 0043(0)2862/524 54 odet Hotline:10043(0)699/126 59 688
Fax: 0043(0)2862/58#37, E-Mail: a|f.krau|iz@ideen-ei.com

EN SESSEL



