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6 Sinne
Selbst-Hypnose und Trance - Allan Krupka
Qigong - Armin Fischwenger
Marketing-Seminar spezial - Cordula Kalz NEU! 
Tag der Sinne - Renate Dejmek
Schamanismus - Sonia-Emilia Roppele
Angewandtes Mental- und Intuitionstraining - Margarita Zinterhof
Food + Motion - Judith Kraus, Liese Grusch NEU! 
Ideenfindung und Kreativität - Alf Krauliz

Bühne
Körpertheater-Workshop - Wickerl Adam
Kraft der Stimme - Brigitte Berger-Möhl
Zauberkunst im magischen Theater - Gerhard Swoboda NEU! 
Schauspiel- und Kabarett-Workshop - Werner Brix
Drehbuchwerkstatt - Vivien Bronner
„Wer ist Hamlet?“ Schauspieltraining - Roland Düringer

Feste und Konzerte
Eröffnungsfest „Zeit-Fenster Motten“ - Emil Brix, Heinrich Dosedla
Werner Brix, Hallucination Company
Archaisches Brotbackfest NEU! 
„Zeitlos“ - Kabarettabend mit Gerald Muthsam NEU! 

Mystery Tours + Reisen
Expedition in die Vergangenheit - Erlebniswanderung NEU! 
„Zeit-Fenster Motten“ - Reise in die Vergangenheit NEU! 
Circle Walk ´round HoaningStone

Arte/Scienza 
Archaisches Kunsthandwerk - Lehmbackofenbau, Silberschmuck, Naturfarben
Neue Mythen des Waldviertels - Talkshow im TAM

Sommerakademie Motten 2007
im Überblick
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Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Königseggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder Hotline: 0043(0)699/126 59 688
Fax: 0043(0)1/587 55 37
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Sommerakademie Motten - ab 28.5.2007 
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel: 0043(0)2862/524 54 oder Hotline: 0043(0)699/126 59 688 
Fax: 0043(0)2862/587 37
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com
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6 Jahre Sommerakademie
„Zeit-Fenster Motten“
Back to the roots - into the future! 
Die Zeitreise hat begonnen!
Heritage, Future, Bühne, Archäomix, Abenteuer...

Motten im Sommer: Erholung, Zeitthemen, 
Mystery Tours, Feste, Talks, Seminare von heute - 
Inhalte leben - die persönliche Weiterentwicklung zählt. 
Körper, Geist und Seele erforschen und in Bewegung bringen - Kreativität aus
den 6 Sinnen beziehen, an die Kunst, die Wissenschaft, die eigenen Talente
glauben - sie fördern und fordern. Lust auf ein authentisches Leben?

Zur Eröffnung der Sommerakademie am 6.6. gibt es Kurzvorträge und eine
Gesprächsrunde mit Wissenschaftlern, Künstlern und Politikern zur „Welt von
morgen“, sowie ein tolles Musik- und Kabarett-Programm. Ein wahres Fest!

Pfeiler der Akademie sind Seminare wie Mentales Training, Schamanismus,
Kreativität, Drehbuchwerkstatt, Selbst-Hypnose, Kraft der Stimme, Qigong und
der Tag der Sinne. Erstmals sind 3 Koryphäen mit ihren Bühnen-Workshops
dabei: Wickerl Adam, Werner Brix und Roland Düringer. Dazu wieder viel
Neues: Gerhard Swoboda gibt erstmals bei uns ein Zauberkunstseminar. 
Food + Motion: Bewusste Ernährung in Kombination mit Bewegung - mit
Judith Kraus und Liese Grusch. Cordula Kalz lädt zu ihrem Marketing-
Spezialseminar „Kundenfang mit Stil“. Dazu Mystery Tours in die
Vergangenheit: eine Erlebniswanderung mit dem Prähistoriker Dr. Dosedla
führt uns in neu entdeckte archäologische Räume und eine Fahrt zu 
geheimnisvollen unterirdischen Anlagen in Kleinzwettl, Slavonice und
Waidhofen/Thaya. Bereits Evergreens sind der „Circle Walk ´round
HoaningStone“ und unsere Talkshow „Neue Mythen des Waldviertels“. 
Das Archaische wird großgeschrieben: wir bauen steinzeitliche Lehmbacköfen
(Brotbackfest!), errichten ein Langhaus arte fakt und stellen Naturfarben her -
back to the roots - zum Ursprung der Kunst.

Wir sind stolz auf unsere SeminarleiterInnen und Künstler, auf unsere lang-
jährigen Förderer und Freunde und besonders auf unsere Gäste, die aus immer
entfernteren Gefilden den Weg zu uns finden. Die Sommerakademie Motten 
ist vom Geheimtipp zu einem fixen Bestandteil des Waldviertels geworden -
eine Region steht dahinter! Herzlichen Dank.

Den Sommer nützen, in Bewegung bleiben, die Zeit mitgestalten!

Herzlich willkommen im „Haus vom Freundlichen Sessel“!

Alf Krauliz + das Team der Sommerakademie Motten

Rundumprogramm
Morgenlauf im Heidenreichsteiner Hochmoor, 
Wanderungen, Feuergespräche



Zum Start ein Riesenfest! 
Begrüßung: Bgm. Johann Pichler, Abg. Martina Diesner-Wais

Mit einem lockeren Mix aus Talk, Kabarett und Musik. Wissenschaftler,
Forscher, Politiker, Künstler und Gäste wagen den Sprung durchs Zeitfenster.
Eine Reise von der Vergangenheit über die Zukunft zum Diskurs von heute. 

Dazu ein Kurzvortrag von Dr. Emil Brix über die Kulturinterferenzen der neuen
EU-Staaten Bulgarien und Rumänien - „Endlich am Schwarzen Meer“.
Gedanken zur Wiege der europäischen Kultur von Dr. Heinrich Dosedla. 

Dr. Alf Krauliz im Gespräch mit anwesenden Künstlern und Wissenschaftlern
zur „Welt von morgen“.
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Das Fest
„Zeit-Fenster Motten“

6.6.2007

Heitere Highlights aus dem Kabarett-Programm „Brix allein im Megaplexx“
von und mit Werner Brix. 
Eine wegen akuter Zeitnot rasant durchlaufene therapeutische Sitzung. Auf
die Schaufel genommen wird alles, was Hast und Eile hat. Nur nicht runter
vom Gas! Kurz gesagt: Tempo ist die Brix´sche Lebensphilosophie!

30 Jahre Hallucination Company - „A Very Special Night“. In Motten wird 
die Hallucination Company eine musikalische Reise durch 5 Jahrzehnte des
20. Jahrhunderts zum Besten gegeben. Vom Liverpool-Beat bis zur 
Urban-Art-Music 2007 wird Musik vom Allerfeinsten präsentiert. Zum Konzept
der Hallucination Company (wie alle Fans wissen) gehören natürlich die 
„Überraschungsgäste“. So auch zur Eröffnung der Sommerakademie. 
Wickerl Adam und die Hallucination Company: Music at its best!

MI 6.6.2007 
Beginn 19.00 Uhr, open end!
Für Speis und Trank ist gesorgt! Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden! 

Eine Kooperation von NÖ Landesakademie, 
Sommerakademie Motten, ORF NÖ und NÖN. 

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.

Mit Unterstützung des 

Back to the roots - into the future! Die Zeitreise hat 
begonnen! Ein prähistorisches Langhaus ist im 
Entstehen. Ein Sonderprojekt mit Artists in Residence. 

Gefördert von
Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.

Eröffnung der 6. Sommerakademie

© Skizze Langhaus: Dr. Heinrich Dosedla



Körpertheater-Workshop
Nach den Methoden 
der Theatergurus Grotowski + Stanislawski

Seminarleitung: Ludwig „Wickerl“ Adam

(Regisseur; über 5000 Auftritte als Sänger, Schauspieler und Clown;
Moderationen und Drehbücher für den ORF, sowie Leitung von 
über 100 Körpertheater-Seminaren in ganz Europa, 2006 Amadeus Award 
für sein Lebenswerk)

Die Sprache des Körpers ist unsere ureigene Ausdrucksform - auf der Bühne
und im Alltag. 
Wir gehen den anderen Weg zum Darsteller. Assoziatives Körpertraining, 
gruppendynamische Bewegungsprozesse sowie verbale und nonverbale
Rollenerarbeitung sind Inhalte dieses Seminars, das seit dem Vorjahr das
Spektrum unserer Bühnenseminare erfolgreich erweitert. Für Profis und Laien. 

Mimik, Gestik und Körperhaltung spielen eine große Rolle in unserer 
alltäglichen Kommunikation.
„Begegne deinen Mit-Menschen als Clown, Roboter, Affe, Katze, Wind, Orkan,
Sonnenstrahl, und und und... die Grenze setzt du selbst - erweitere sie und
werde „grenzenlos“.
Durch sensible Auseinandersetzung mit Bewegungstechnik, Körpersprache,
Ästhetik und dem uns umgebenden Raum werden die Teilnehmer mit 
sich selbst konfrontiert.“

PS: Nur einige Größen der Schauspielszene, die ihre Erfolge nicht zuletzt dem
Körpertheater zuschreiben, seien angeführt: Marlon Brando, Meryl Streep,
Robert de Niro, Falco, Hansi Lang und Andy Baum.

Seminardauer: DO 7.6. - SO 10.6.2007

DO 10.00 - SO 18.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung
Seminargebühr: 260,-

Selbst-Hypnose und Trance
Seminarleitung: Dr. Allan Krupka

(Präsident der Österreichischen Gesellschaft für Ärztliche und 
Zahnärztliche Hypnose)

Die Trance ist einer der effektivsten Wege zur Veränderung von Einstellungen
und zur Entfaltung von inneren Potenzialen. Ziel dieses Erfolgsseminars ist es,
durch Selbst-Hypnose und Trance zur Aktivierung der eigenen inneren
Selbstheilungskräfte zu gelangen und dadurch Lösungen für Probleme wie
Krankheit, Midlife Crisis, Burn-out-Syndrom oder Schwierigkeiten in der
Partnerschaft, zu finden. Die Lösung jeder Art von Problemen ist im eigenen
Unbewussten bereits vorhanden. Die Hypnose bietet die Möglichkeit, einen
Zugang zum Unbewussten und den eigenen Ressourcen zu finden und somit
den Glauben an sich selbst zu stärken. 

Es gilt die Brücke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem wieder 
herzustellen und jederzeit begehbar zu machen. 

Für die Sommerakademie macht Dr. Allan Krupka eine Ausnahme: nur hier 
gibt er sein Wissen einem nicht-medizinischen Publikum preis.

Ein faszinierendes Abenteuer zu mehr Selbstvertrauen!

Bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 16.6. - SO 17.6.2007

SA 10.00 - SO 15.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,-
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Qigong
Die 6 Heilenden Laute
Aktivierung der Selbstheilungskräfte

Seminarleitung: DI Armin Fischwenger

(Vorsitzender der Taiji- und Qigong-Gesellschaft Österreich, Lehrer für Taiji
Quan, Qigong und chinesische Philosophie, Studium der „Technischen
Mathematik“, beschäftigt sich mit östlicher Philosophie ebenso wie mit 
westlicher Wissenschaft)

Seit Jahrtausenden besteht in China eine eigene Tradition der Lebenspflege
und der Entwicklung des energetischen Potenzials des Menschen. Der Mensch
wird als Einheit von Körper, Geist und Seele gesehen. Aus der Erfahrung vieler
Generationen hat sich ein eigenes medizinisches System und eine Vielzahl von
Übungen entwickelt. Diese Übungen lenken und vermehren unser Qi, die alles
durchströmende Lebensenergie.
Die Heilenden Laute (Liu Zi Jue) - Mantren des Daoismus - haben einen reini-
genden und harmonisierenden Effekt. Mit Bewegung und Klang werden spe-
zielle Körperenergien aktiviert und reguliert. 
Das Seminar vermittelt ein vollständiges, in sich abgeschlossenes System aus
Bewegung, den Heilenden Lauten, Qi-Walking, aktiver Entspannung, Atmung
und traditioneller ostasiatischer Weltsicht mit den 5 Wandlungsphasen.
Gesamt ergibt sich eine grundlegende innere Harmonisierung und Kräftigung
mit sehr effizienter und schnell spürbarer Wirkung. Die wunderbare
Umgebung des nördlichen Waldviertels wird mit viel Qi enorm zu einem
hohen und nachhaltigen Effekt beitragen.

Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Seminardauer: SA 23.6. - SO 24.6.2007

SA 10.00 - SO 18.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: 200,-

Marketing-Seminar
Marketing spezial - Kundenfang mit Stil

Seminarleitung: Mag. Cordula Kalz (studierte Wirtschaftswissenschaften mit
Schwerpunkt Marketing in Wien, 5 Jahre Wirtschaftsjournalistin bei einer 
führenden Tageszeitung, seit 3 Jahren Marketingleitung Mediaprint, 
arbeitet laufend mit Werbeagenturen und Kunden zusammen)

„Wie stelle ich meine Produkte am besten ins Schaufenster?“ „Wo finde ich
Kunden?“ „Muss Marketing viel Geld kosten?“ und „Geht´s auch ohne
Internet?“ - Die Antworten auf diese und viele weitere konkrete Fragen bekom-
men Sie in diesem Marketing-Seminar „spezial“. Lernen Sie mehr über profes-
sionelle Vermarktung - egal, ob es sich um den Verkauf eines künstlerischen
Werkes, der neuesten EDV-Dienstleistung oder eines eingeführten Produktes
handelt. Wir beginnen mit der optimalen Marktpositionierung, analysieren die
Angebotspalette und widmen uns intensiv der wirkungsvollen Bewerbung von
Produkten sowie deren Präsentation. Im Fokus steht immer der Kunde: Wie
gewinne ich seine Aufmerksamkeit, wie schaffe ich Bedarf und wie kann ich
ihn überzeugen? Aber nicht unbedingt mit teuren Mitteln und vor allem nicht
um jeden Preis! Wir wollen unseren Produkten und uns selbst treu bleiben -
mit authentischer Bewerbung. So können Sie Ihre besonderen Stärken aus-
schöpfen, ohne sich anbiedern zu müssen - Kundenfang mit Stil!

Sie brauchen kein Vorwissen zu diesem Seminar mitbringen, dafür gerne Ihre
aktuellen Fragestellungen und Produkte. Während des Seminars arbeiten Sie
mit professioneller Unterstützung die nächsten Schritte für Ihre Unter -
nehmungen aus - individuell und in der Gruppe. Und Sie profitieren vom
direkten Feedback der anderen Teilnehmer (potenzielle Kunden!). 
In der kraftvollen Umgebung des Waldviertels, weitab von Alltag und Stress,
steigen Konzentration und Aufnahmefähigkeit, neue Möglichkeiten tun sich auf.

Ent decken Sie die Faszination Marketing und heben Sie sich von der Masse ab!

Seminardauer: FR 29.6. - SO 1.7.2007

FR 16.00 - SO 18.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,-
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Archaisches Kunsthandwerk
„Zeit-Fenster Motten“

3 verschiedene Workshops und ein Fest

Das Seminarzentrum Motten wird zum Brennpunkt archaischer Kunstlehrgänge!
Zurück zu den Ursprüngen! Experimentelle Archäologie und Prähistorie 
erleben Sie beim Bau eines Lehmbackofens, wie er schon vor 5000 Jahren
zum Einsatz kam. Bleibendes und Eigenes wird beim Silber-Workshop 
geschaffen. Oder stellen Sie Farben so her wie es schon die Höhlenmaler
taten. Wir durchleben die Kunstentwicklung vom Ursprung her. (Wir haben
Zeit, denn dazwischen liegen mindestens 31.000 Jahre.) Leidenschaft zum 
ausgefallenen Hobby ist gefragt! 
Neben den Workshops wird ein Langhaus aus Holz und Lehm errichtet, wie 
es schon die ersten Sesshaften kannten.

Bau eines archaischen Brotbackofens

Seminarleitung: Mag. art. Myriam Urtz (Töpferin, keramische Bildhauerin, 
gibt Workshops in verschiedenen keramischen Techniken)

Diese Art des Kuppelofens ist über 5000 Jahre alt und in seiner Form und
Funktion dermaßen perfekt, dass er noch immer unverändert so gebaut und
rund um den Globus verwendet wird. Backen Sie Ihr Brot selbst! Bauen Sie in
3 Tagen mit professionellen alten und neuen Techniken einen funktionierenden
antiken Backofen aus original Mottener Lehm. Archaischer und praktischer
geht´s nicht! Erweitern Sie Ihr handwerkliches und künstlerisches Potenzial
und verleihen Sie Ihrem Zuhause antikes Flair. Zum Nachbauen!

Zur Belohnung gibt´s am Sonntag ein Brotbackfest!

Seminardauer: 
DO 5.7. - SO 8.7.2007

DO 10.00 Uhr - SO, open end!      
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 180,-

Silber - Schmuck - Stein + Symbol

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb

Lassen Sie Ihrer Experimentierfreude freien Lauf! Fertigen Sie Kunstwerke
nach Ihren eigenen Vorstellungen und Ihrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie
dazu Techniken wie Hart- und Weichlöten sowie Steine fassen. 
Realisieren Sie Ihre Ideen bei der Gestaltung einer Kollektion individueller
Schmuckstücke, kleiner Gefäße und anderer Accessoires. 
Geringe Materialkosten werden verrechnet. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Seminardauer: DO 5.7. - SO 8.7.2007

Do 10.00 - SO 16.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 230,-

Naturfarben - Malen wie in der Steinzeit

Seminarleitung: Dr. Heinrich Dosedla (Prähistoriker und Mythenforscher)

Schlüpfen Sie in die Rolle des Steinzeitkünstlers! Stellen Sie Farben selbst 
her - aus Materialien, die Sie in der Natur finden. Malen Sie auf Holz, Stein 
und den Lehmwänden unseres Langhauses. Erfahren Sie mehr über die 
Magie der altsteinzeitlichen Höhlenmalerei und ihre Verbindung zur 
heutigen Kunst. Verarbeiten Sie Blätter, Wurzeln, Hölzer, Steine und 
Erde zu Naturfarben… 
Denn: die Kreativität hat schon in der Steinzeit begonnen!

Seminardauer: FR 6.7. - SO 8.7.2007

Fr 10.00 - SO 16.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,-
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Archaisches Brotbackfest 
mit mehrgängigem Menü 

Tafeln wie die alten Kelten. Menü à la Asterix und Obelix.
Lasst uns den archaischen Lehmofen anheizen, Brot backen und 
mit der noch gespeicherten Resthitze einen Braten schmoren.
Ein ganzer Tag rund um Feuer, Kuppelofen, geselliges Beisammen-
sein und kulinarische Genüsse samt Druidentee, serviert vom Ober 
im Lendenschurz. Ein Sprung durchs Zeitfenster mit einer 
genussvollen Landung im Heute.

SO 8.7.07

Beginn: 9.00 Uhr, Essen ab 16.00 Uhr, open end! 
Ort: Seminarzentrum Motten
Freie Spenden! 
(Für Essen und Getränke wird ein kleiner Unkostenbeitrag verrechnet.)

Kraft der Stimme
Stimmtraining und Präsentation

Seminarleitung: Mag. Brigitte Berger-Möhl

(konzertierende Sängerin, unterrichtet Gesang und Stimmbildung an der
Universität für Musik und darstellende Kunst in Wien)

Die Stimme ist unser wichtigstes Kommunikationsmittel, sie ist untrennbar mit
unserem Erscheinungsbild verbunden und gilt als Sprachrohr der Persön lich keit.
Durch sie signalisieren wir Selbstsicherheit, Stress, Angst oder Wohlbefinden.

Ein Mensch mit einer angenehmen Stimme strahlt Kompetenz, Glaubwürdig -
keit und Vertrauen aus. Mit einem gezielten Stimmtraining, ausgehend von
einer Kombination aus Atem- und Stimmbildung, gelangen Sie zu mehr
Ausdauer, Ausdruckskraft und Präsenz. Sie lernen Ihre Stimme ökonomisch
und schonungsvoll einzusetzen und so Ermüdungserscheinungen auch bei
langem und intensivem Gebrauch zu vermeiden. Lernen Sie Lampenfieber zu
überwinden und entwickeln Sie ein Feingespür für Ihre Körperspannung und
Ihre Körpersprache. Ermitteln Sie den natürlichen Atemrhythmus beim
Sprechen, finden Sie den angemessenen Ton Ihrer Stimme und nützen Sie die
vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten für eine klare Kommunikation in Beruf und
Alltag. Erleben Sie, wie Sie durch Verbesser ung Ihrer Stimmqualität mehr
Anklang finden, um andere für sich und Ihre Ziele zu begeistern. 
Denn Ihre Stimme ist Ihre ganz persönliche Visitenkarte.
Seit Jahren eines unserer gefragtesten Seminare! Bitte rechtzeitig anmelden!           

Seminardauer: SA 7.7. - SO 8.7.2007, SA 10.00 - SO 17.00 Uhr    
Ort: Theater unterm Giebel (Litschauer Straße 9, 3860 Heidenreichstein)
Seminargebühr: 200,-

Tag der Sinne
Gesundheitsbewusst „von Natur aus“

Seminarleitung: Renate Dejmek (Leiterin des Massage-Fachinstituts
Heidenreichstein, Wellnesstrainerin und Heilmasseurin)

Widmen wir diesen Tag gemeinsam unserem Wohlbefinden! Nützen wir die
positiven Kräfte der Natur des Waldviertels, um Lebensenergie zu tanken.
Theoretisch und praktisch erfahren Sie hier, wie Sie natürliche Anwendungen
wie Lichtquanten als Energiequelle oder Auflagen, Massagen, Wickel,
Wasseranwendungen und Packungen wirkungsvoll einsetzen. Nehmen Sie
sich Zeit für Ihre Gesundheit und stärken Sie Ihr körperliches und psychisches
Wohlbefinden. Sinnes-, Atem- und Entspannungstraining runden diesen Tag
ab. Bereichern Sie Ihren Alltag mit den erlernten Techniken und lassen Sie es
sich auch daheim so richtig gut gehen.

Seminardauer: SO 8.7.2007, SO 10.00 - 17.00 Uhr    
Ort: Massage-Fachinstitut 
(Grabengasse 1, 3860 Heidenreichstein)
Seminargebühr: 90,- 
(inkl. Verpflegung, Seminarunterlagen 
und 1 Fläschchen Lichtquanten)

NEU!
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Schamanismus
Tanz der Herzen 
Naturerfahrung, Seelen- und Versöhnungsarbeit

Seminarleitung: Sonia-Emilia Roppele

(12-jährige Lehrzeit beim kolumbianischen Schamanen Juan Perez; 
lernte 5 Jahre bei Don Eduardo Calderon schamanische Energiearbeit 
und die Anwendung von MeisterHeilPflanzen; leitet eine eigene Praxis für
Naturheilkunde und veröffentlichte 2006 ihr Buch „Der Ruf der Geister“)

Schamanismus ist das älteste der Menschheit bekannte Heilsystem und 
entstand aus der Erkenntnis, dass Krankheit der Spiegel für die Disharmonie
zwischen Mensch, Natur und Kosmos ist.

Sonia-Emilias Seminare zählen seit Beginn zu den spannendsten und in die
Tiefe gehenden Erlebnisse der Sommerakademie!

„Jenseits der Angst beginnt die Liebe. Beginnen wir zu öffnen, was verschlossen
wurde. Zu erweichen, was verhärtet ist. Prozessorientierte Rituale in der Natur,
Mutter Erde und Vater Sonne gewidmet, und eine nächtliche
Herzöffnungszeremonie schenken uns die Kraft des Urvertrauens und segnen
uns mit Hingabe an das Leben. In der Kristallschwitzhütte klären wir unser
Sein. Schamanische Tänze und Gesänge helfen uns, ein spirituelles, heilendes
Feld zu schaffen, in dem wir uns und das Leben neu entdecken und unseren
Ursprung wieder fühlen. Schamanische Energiearbeit ist ein über
Jahrtausende bewährtes Mittel, negative Gedanken durch Lebenslust und
Lebensfreude zu ersetzen.“ 

Dieses Seminar schafft einen sicheren Raum, sich neu zu entdecken und 
auszudrücken, jenseits der Beurteilung durch andere und sich selbst. 

Seminardauer: DO 12.7. - SO 15.7.2007

DO 17.00 - SO 16.00 Uhr    
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 290,-

Zauberkunst im magischen Theater
Der trickreiche Workshop im TAM

Seminarleitung: Gerhard Swoboda (1990 österreichischer Staatsmeistertitel
und Grand Prix-Gesamtsieg beim Internationalen Magierkongress in Graz,
1991 „International Award“ in Holland, ab 1999 Soloprogramm „Swoboda
Swoboda“ in Wien, 2001 Tour durch Österreich mit der Langen Nacht des
Kabaretts; Engagement für Roncallis Panem & Circenses, diverse TV-Auftritte)

Tauchen Sie ein in die Welt der Illusionen und machen Sie aus einem einfachen
Zaubertrick ein kleines Wunder. Gönnen Sie sich 3 Tage voll Freude, 
Überraschungen und Spaß, trainieren Sie Ihre Fingerfertigkeit und lassen 
Sie das geheimnisvolle Flair alter Varietés wieder auferstehen!

Der große Zauberer und Meister der Bühnenpräsentation Gerhard Swoboda
öffnet im Rahmen der Sommerakademie seine Trickkiste, um Sie in die ge -
heimnisvolle Kunst der Zauberei einzuweihen. 
Im magischen Theater TAM - Theater an der Mauer - erlernen Sie Grundlagen
und Besonderheiten der Zauberei und die Präsentation von magischen Tricks
mit bühnenwirksamem Auftritt.

Verblüffen Sie Ihr Publikum - denn zaubern kann man immer, mit
Alltagsgegenständen, aus dem Stegreif! Erleben Sie abschließend einen
Auftritt des Zaubermeisters höchstpersönlich. 
Für Magier und solche, die es noch werden wollen.

Seminardauer: FR 13.7. - SO 15.7.2007

FR 11.00 - SO 18.00 Uhr 
SO: Abschluss-Vorstellung, open house!     
Ort: TAM - Theater an der Mauer 
(Wiener Straße 9, 3830 Waidhofen/Thaya)
Seminargebühr: 250,- 
Geringe Materialkosten werden verrechnet.
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Schauspiel- und Kabarett-Workshop 
In Szene gesetzt. 

Seminarleitung: Werner Brix

(Schauspieler, Regisseur, Kabarettist, Gewinner des Salzburger Stiers 2005 für
sein Programm „Brix allein im Megaplexx“, zahlreiche Film- und TV-Auftritte
(z.B.: Kommissar Rex, Was gibt es Neues?), Solokabaretts (aktuell: „Unter
Zwang“) und Auftritte mit Andreas Vitasek, Martin Puntigam u.a.)

Vergangenheit.

Kern der Arbeit im Vorjahr war die Erarbeitung eines Stückes, um den PRO-
ZESS DES ENTSTEHENS in unsere Köpfe und unsere Bäuche zu bekommen.
Was dabei herauskam war kein vermarktbares Stück Bühnenkunst, sondern
eine METAMORPHOSE jedes einzelnen Teilnehmers, jeder einzelnen
Teilnehmerin. UNGLAUBLICH SCHÖN. Und diese Erfahrung führt uns in die...

Gegenwart.

Soll mir noch einer erzählen, zuerst kommt die Emotion. Ha! Blödsinn!
ZUERST KOMMEN DIE WORTE, dann entstehen Gefühle. Zumindest ist es auf
der Bühne so (und in der Bibel). Als Schauspieler und Schauspielerinnen
bekommen wir Texte in die Hand und müssen sie so in Szene setzen, dass sie
ein Publikum packen. Und genau das werden wir tun: Heuer gibt es TEXT!
Umsetzung von Mono- und Dialogen aus Klassikern und klassen Nicht-
Klassikern in eine ANSPRUCHsvolle Bühnenform. Und DABEI ANALYSIEREN
wir unsere Arbeit. Für die Trainingsfreaks sei festgehalten, dass wir auf den
üblichen WARM-UP-SPASS nicht verzichten werden.

Zukunft.

Die Zukunft entsteht in den Träumen der Menschen.

Um noch stärker praxisbewusst arbeiten zu können, wird der Kurs um einen
Tag verlängert. Begrenzte Teilnehmerzahl! Ergo: Rechtzeitig anmelden!
Für Profis und Newcomer.

Seminardauer: MI 18.7. - SO 22.7.2007, MI 19.00 - SO 17.00 Uhr     
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 340,- 

Angewandtes Mental- und
Intuitionstraining
Grundlagen und weiterführende Themen

Seminarleitung: Prof. Mag. Margarita Zinterhof 

(Studium der Biologie, Entwicklungspsychologie und Ernährungslehre, 
diplomierte Erfolgs-, Intuitions- und Mentaltrainerin, Leiterin der 
Akademie der Intuitionswissenschaften)

Mentales Training zeigt Ihnen, wie Sie zu innerer Stärke und unerschütterlicher
Sicherheit gelangen. Das Erfolgsseminar mit Margarita Zinterhof in der 
optimalen Umgebung.

Die Intuition ist ein Schatz in uns, den jeder heben, entwickeln und ausbauen
kann. Intuitiv getroffene Entscheidungen sind schon deshalb die besten, weil
sie mit der Persönlichkeit voll und ganz im Einklang stehen. Die beste
Vorbereitung für die Entwicklung der Intuition ist das „Mentale Training“. 

Wege zu dauerhaftem Wohlstand in allen Lebensbereichen zu finden ist
Intention dieses Seminars - mit vielen praktischen Übungen! Erfahren Sie hier,
wie Sie zu optimalem Selbstmanagement gelangen, um Ihr Leben dynamisch,
kraftvoll und charismatisch zu meistern. Erlernen Sie Methoden zur
Stressbewältigung und Problemlösung. Optimieren Sie Ihre persönliche
Ausstrahlung durch konsequentes Charismatraining und 
lernen Sie Ärger in Power umzuwandeln!

Für Anfänger und Fortgeschrittene.

Seminardauer: SA 28.7. - SO 29.7.2007, SA 9.30 - SO 18.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 180,- 

© Das Fotostudio L. Rusch
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Wir leben in der Geisterstunde  
Schöne Begegnung!

Wir fokussieren unsere Zeit, legen ein Fenster über unsere derzeitigen
Entwicklungen, steigen in die Vergangenheit und bekommen Tipps für die
Zukunft. Back to the roots - zu unseren Ursprüngen. Vielleicht bekommen wir
so die Sicht auf ein authentisches Leben. Dafür steht die Sommerakademie
2007 - das „Zeit-Fenster Motten“ im 6. Jahr wird am 6.6. geöffnet. 

Auch wenn wir im Kleinen wirken - die Sommerakademie will sich den großen
Fragestellungen nicht entziehen. Umso mehr als Wissenschaftler, Künstler,
Vordenker und Medien seit mehr als 30 Jahren die drohenden Klimaver änder -
ungen, die Umweltschocks, den Treibhauseffekt prognostizieren. Trost: Die
Natur rückt sich schon ins rechte Licht - auch im Sinne der Evolution. „Schöne
Aussichten für die Nachfahren der Saurier“ - die Sentimentalen meinen weh-
mütig: „Es wird nie mehr so sein wie vorher...“ Die Coolen stecken´s weg, die
meisten weiter den Kopf in den Sand, die Stürme werden schon nachlassen...

Tatsächlich werden überall Klimakomitees mit Prominenten gegründet - das
sind wohl Wohltätigkeitsveranstaltungen für uns selbst! Nach den nächsten
1000 Jahren wird´s dann besser... In 1001 Nacht kommt dann wieder
Sheherazade... das sind alles fromme Träume! Solange wir uns nicht auf 
langfristige Konzepte einigen wollen/können und der Konsumverzicht beginnt 
geht´s so weiter. Vom Wissen her wäre da schon vieles möglich...

Alles in weiß? Ist Bedürfnisreduktion der wahre Luxus? Die großen Träume
von utopischen Veränderungen gehen meist schief. Aber Auslöser und lautere
Absichten müssen ernst genommen werden - man kann immer etwas 
beeinflussen... wir werden unsere Bedürfnisse runterschrauben müssen. 
Wichtig erscheint die Einstellung zu einer realen Situation - und zu einem
authentischen Leben. Und das ohne apokalyptische Urangst und Panikmache!

Haben Sie Rezepte für die Zukunft, für´s 21./22. Jahrhundert? Kommt dann
neue Armut und großer seelischer Reichtum? Schlägt das Imperium zurück
und reduziert sich die Erdbevölkerung wieder auf ein Mindestmaß an Zivilisation?
Es ist nach zwölf! Wir leben schon in der Geisterstunde. Schöne Begegnungen:
Die Geister, die wir riefen... wir müssen mit ihnen leben... Prost! Nastrovje!
Skol!… den Sprit, den werden wir brauchen…

„Zeit-Fenster Motten“ - eine Zeitreise vielleicht, ein Diskurs, eine vorüberge-
hend starke Erkenntnis - nur ein kleines Zeitfenster in rätselhaft diffuses Licht
getaucht wie in einem Strahl aus ferner Zukunft... sichtbar werden in Spuren
aus der Vergangenheit vielleicht Dinge, die auf uns zukommen, in unseren
Genen und unserem Gehirn werden vielleicht kollektive Erinnerungen abgeru-
fen, wenn wir auf den Spuren der Altvorderen durch die Landschaft wandern
oder beim Ausüben eines alten Handwerks plötzlich Vertrautes in uns spüren...
am Feuer sitzen und diskutieren... viel Spaß bei uns mit euch!

Alf Krauliz

Food + Motion

Neue Mythen des Waldviertels

Ideenfindung und Kreativität

Kabarettabend mit 
Gerald Muthsam

„Zeitfenster Motten“ 

Reise in die Vergangenheit

Drehbuchwerkstatt

Circle Walk 
´round HoaningStone

„Wer ist Hamlet“ - 
Schauspieltraining 
Roland Düringer

3.-5.8.
5.8.         

9.-12.8. 

11.8. 

15.8.

17.-19.8. 

18.8.

23.-26.8. 

Eröffnung „Zeit-Fenster Motten“

Körpertheater-Workshop

Selbst-Hypnose und Trance

QigongMarketing-Seminar 

spezial

Archaisches Kunsthandwerk
Brotbackfest
Kraft der Stimme
Tag der Sinne
Schamanismus
Zauberkunst im TAM
Schauspiel- und Kabarett-Workshop - W. BrixAngewandtes Mental- und IntuitionstrainingExpedition in die Vergangenheit - Erlebniswanderung

6.6.7.-10.6.16.-17.6.23.-24.6.29.6.-1.7.

5.-8.7.
8.7.         

7.-8.7.     
8.7.

12.-15.7.  
13.-15.7.  
18.-22.7.  
28.-29.7.  

28.7.      



„Zeit-Fenster Motten“ 
Expedition in die Vergangenheit
Erlebniswanderung in neu entdeckten 
archäologischen Räumen, durch Landschaft,
Geschichte und Phantasie

Leitung: Dr. Alf Krauliz (Geologe und Geomant), 
Dr. Heinrich Dosedla (Ethnologe, Prähistoriker und Mythenforscher) und Gäste

Alf Krauliz und Heinrich Dosedla führen Sie auf einem archäologischen
Rundweg in vergangene Zeiten zu kürzlich von ihnen neu entdeckten 
phantastischen Orten rund um Motten und Eisenreichs. 

Durch Steinzeit, Eisenzeit und Mittelalter führt uns unser Weg. Gestartet wird
bei der steinzeitlichen Graslhöhle, von dort wandern wir zu weiteren geheimnis -
vollen Orten, wie der „Wallanlage Burgerschanze“, der „Artolzer Schlange“ und
der „Festung Burgstallberg“, um über das erzreiche Eisenreichs zurück nach
Motten zu gelangen. Dort wartet noch der rätselhafte „Scheibenberg“ auf uns.

Lassen Sie uns gemeinsam durchs Zeitfenster steigen und atmosphärische
Blicke in vergangene Lebenswirklichkeiten werfen. Granit, Lehm und Eisen
prägten und prägen Mentalität, Landschaft und Wirtschaft. Geheimnisvolle
Figuren tauchen auf, Zusammenhänge werden sichtbar. Facts, Mythen,
Spekulationen und Naturerlebnis, wie die Durchquerung der Urlandschaft
Heidenreichsteiner Moor mit Reinhard Sprinzl, münden in einem gemeinsa-
men Abendessen und Gedankenaustausch rund ums Lagerfeuer in Motten. 

Ausrüstung: Regenschutz, erprobtes Schuhwerk, Getränke

SA 28.7.07

Abmarsch Motten 9.00 Uhr, (Strecke: ca. 20km) 
Rückkehr Motten 19.00 Uhr,

anschließend Feuergespräch
Preis: 60,- (inkl. Jause und Abendessen)

20 21

NEU!

© Karte: Dr. Heinrich Dosedla, Dr. Alf Krauliz



Food + Motion 
Ein praktisches Seminar zur Steigerung von 
Ernährungs- und Bewegungsbewusstsein

Seminarleitung: Mag. Judith Kraus (Ernährungswissenschaftlerin, 
TCM Ernährungsberaterin, Zen Body Therapie bei Dub Leigh)
Liese Grusch (Studium der Traditionellen Chinesischen Gesundheitspflege,
Qigong und Taiji Seminare)

Rücken Sie Ihre Gesundheit und Vitalität in den Mittelpunkt! Ernährung,
Bewegung und emotionale Energie bilden die Basis unserer Lebenskraft. In
diesem einmaligen Seminar werden Sie in die traditionelle asiatische Medizin,
insbesondere in die Ernährungs- und Bewegungslehre eingeführt, um innere
Harmonie zu erlangen. Wenden Sie Ihr neu erlerntes Wissen beim 
gemeinsamen Zubereiten von Mahlzeiten und Kochen an, und erspüren Sie
am eigenen Körper das Zusammenwirken von Ernährung und Bewegung. 
Ziel dieses Seminars ist es gemeinsam einen individuellen Ernährungs- und
Bewegungsplan zu erstellen. 

Genussvolles Essen und Freude bereitende Bewegung sind wichtige
Grundlagen für unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Schenken Sie
sich 3 Tage Erholung und Regeneration von Körper, Geist und Seele!

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Seminardauer: FR 3.8. - SO 5.8.2007

FR 15.00 - SO 17.00 Uhr     
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 270,- (inkl. Mittagessen + Jausen)

Neue Mythen des Waldviertels
Waidhofner Talk-Show-Brunch im TAM

Moderation: Ewald Polacek, Alf Krauliz, Musik: Schindabergmusi

Ein echter Dauerbrenner! Eine Talkreihe zwischen den Stühlen. Zwischen
Information und Unterhaltung, Träumen und Realitäten. Mit Musik.
Waldviertler Kreative und Originale im Kreuzverhör zwischen den guten und
den bösen Onkeln Polacek und Krauliz. Mit Gästen aus verdientem Adel, 
innovativer Kulturszene, heimischer Braukunst und dem Gesundheitsbereich. 

DI Karl Theodor Trojan (Brauerei Schrems)
Erste urkundliche Erwähnung der Brauerei Schrems 1410, seit 1838 in Familien-
besitz, seit 1991 geleitet von Karl Trojan. „Ein Bier ist dann gut, wenn man auf
eines gehen wollte und sich beim 2. dabei erwischt, das 3. bestellt zu haben.
Hopfen und Malz - Gott erhalt´s, gilt in Schrems auch noch im 3. Jahrtausend!“

Franz Wieczorek (Biobauer und Musiker)
Eingeborener Waldviertler, Berufung Landwirt, hat sich immer zur Musik 
hingezogen gefühlt. Nach klassischer Akkordeonausbildung unterrichtete er 
26 Jahre an der Musikschule Waidhofen und konnte mit seinem 
„Ensemble Wieczorek“ zahlreiche Preise erringen. Mit unverfälschter
Volksmusik beschäftigt sich seine „Schindabergmusi“ - auch heute hier 
im TAM.Seine sonstigen Standbeine: Getreide, Kartoffeln, Mastrinder 

Stefanie Edith Prinzessin zu Fürstenberg (Prinzessin, Goldschmiedin,
Schauspielerin) Geboren in München und aufgewachsen am Tegernsee,
schließt eine Goldschmiedlehre ab, arbeitet als Diamantengutachterin und
Gemmologin. 1996 heiratet sie den Schlossherren von Weitra. Sehr gerne
spielt sie Theater und hat im Münchner Lokal-TV als Moderatorin gearbeitet.
Die korrekte Anrede wäre „Ihre Durchlaucht“. Sie nimmt es damit aber nicht 
so genau - bei den Sommerfestspielen in Weitra spielt sie eine Gouvernante.

Renate Dejmek (Gesundheitsguristin)
Echte Waldviertlerin aus Reingers, Bauernhof und Dachdeckergewerbe, wollte
ursprünglich Krankenschwester werden. Doch alles kam anders. Gemeinsam
mit ihrem Mann, einem Rauchfangkehrermeister, war sie in der Bodybuilder -
szene ein Begriff und gründete mit ihm ein Fitnesscenter. Daraus wurde im
Lauf der Jahre ein Massagefachinstitut mit zahlreichen Mitarbeitern. Bereits
zum 8. Mal organisiert sie den jährlichen Gesundheitstag in Heidenreichstein. 

SO 5.8.07

Beginn: 11.00 Uhr - open end!       
Ort: TAM - Theater an der Mauer 
(Wiener Straße 9, 3830 Waidhofen/Thaya)
Eintritt + Buffet: 14,- (ermäßigt: 8,-)

Mit Unterstützung der Waldviertler Sparkasse.

22 23

NEU!
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Ideenfindung und Kreativität
Aufbruch zu den eigenen Potenzialen

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz

(Festival-Intendant und Kulturvermittler (Wiener Stadtfest, Metropol,
Donaufestival), Regisseur, Lektor an der Uni Linz für Kreativität und
Ideenfindung, bietet Spezialseminare zu Kreativität im In- und Ausland an) 
Gäste: Julia Kohout (Bewegungstrainerin, Tänzerin und Choreografin)
Gerald Muthsam (Kabarettist)

Am Anfang steht immer die Idee...

Die Kreativwirtschaft boomt. Es zählen unkonventionelle Ansätze, Erfindergeist
und bahnbrechende Ideen. Dass außergewöhnliche Einfälle kein Zufall sind,
erfahren Sie in diesem Seminar - Ideenfindung und Kreativität sind für jeden
erlernbar und ausbaufähig. Lust auf verblüffende Einfälle?

In Balance zwischen Wissensvermittlung, interaktiver Arbeit und praktischen
Übungen geht dieses Seminar auf die persönlichen Talente der Teilnehmer ein.
Denn das Erkennen und Trainieren der eigenen Potenziale ist unerlässlich, um
neue Ideen zu entwickeln und zu realisieren. Vorgegangen wird nach
Strategien von Vordenkern wie Leonardo da Vinci, nach modernen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen sowie nach Methoden, die Dr. Alf Krauliz für den
kreativen Gestaltungsprozess entwickelt hat. Um das komplette Spektrum der
Kreativität auszuschöpfen wird auf mehreren Ebenen gearbeitet. Alf Krauliz
unterstützt Sie bei der Ausarbeitung Ihres Wunschprojektes und gibt 
Hilfestellung mit assoziativen Techniken. Ihrer künstlerischen Ader freien Lauf   

lassen können Sie bei der Gestaltung von künstlerisch-handwerklichen 
Collagen. Mit Julia Kohout lernen Sie Ihren Körper als kreatives 

Instrument wahrzunehmen und bringen Ihren Kreislauf in Schwung.

Ein Seminar der ersten Stunde, an unkonventionellen Orten zu 
unkonventionellen Zeiten mit Feuergespräch, Nachtwanderung 
und integriertem Kabarettabend mit Gerald Muthsam. 
Fahren Sie heim mit einem Rucksack voller Einfälle!

Seminardauer: 
DO 9.8. - SO 12.8.2007

Kabarettabend mit Gerald Muthsam
„Zeitlos“ - Special Edition
Von Sauriern und Treibhausgärtnern…

Der Waldviertler Kabarettist und Andersdenker Gerald Muthsam entführt uns
mit seinem neuesten Programm „Zeitlos“ auf eine Zeitreise durch sein Leben. 

„In der Mottener Special Edition wird die Reise ausgedehnt in längst 
vergangene Zeiten und führt uns vom Hirn der Saurier in uns zu den
Gedanken von Bio-Attentätern und Treibhausgärtnern. 
Bei der Rückkehr landen Sie möglicherweise ein Stück weiter in der Zukunft!

Ein tiefer Blick in das Betriebssystem vom „Mensch 2007“ zeigt den Konflikt
zwischen dem archaischen Reptiliengehirn, dem impulsiven Leopardengehirn
und dem rationellen Primatengehirn, und erklärt, warum wir uns eigentlich mit
Hochtechnologie und Globalisierung selbst davon laufen. 
Des Weiteren experimentieren wir in der unberührten Natur des Waldviertels
mit synthetischer Biologie, knüpfen beliebig DNA-Stränge zusammen, 
programmieren Zellen nach Bedarf, lösen damit jegliche Energieprobleme
oder vernichten damit die ganze Menschheit. In jedem Fall werden wir mit
dem Gefühl eines gottgleichen Schöpfers zufrieden nach Hause gehen.“ 

Gerald Muthsam (nach jahrelangem Mitwirken in verschiedenen Theater- und
Kabarettensembles nun solistisch auf der Bühne, Gewinner des Steyrer
Kleinkunstpreises 2002, 2. Platz beim Grazer Kleinkunstvogel 2001, 
2. Platz beim 1. Kärntner Kleinkunstdrachen 2000)

SA 11.8.07

Beginn: 20.30 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten  
Eintritt empfohlene Spende: 7,-

PREMIERE

DO 19.00 - SO 16.00 Uhr      
Ort: Seminarzentrum Motten 

+ Umgebung         
Seminargebühr: 230,- 
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„Zeit-Fenster Motten“
Reise in die Vergangenheit
Leitung: Dr. Alf Krauliz, Ing. Martina Petrová

Eine kulturhistorische Zeitreise zu unterirdischen Geheimnissen und Raritäten 
im Waldviertel und in Tschechien. 

Gestartet wird mit der Besichtigung eines besonders gut erhaltenen
„Erdstalls“ unter der Wehrkirche in Kleinzwettl. Ein archäologisches Rätsel -
der Zweck dieser Anlagen ist bis heute ungeklärt. Die Deutungen reichen von
Vorratslager über Fluchtweg bis zur Kultstätte für Initiationsriten.  

Danach geht es nach Slavonice in Tschechien zu den unterirdischen, in Felsen
geschlagenen Schächten aus dem 13. Jahrhundert. Hier gönnen wir uns auch
ein Mittagessen. 
Die Fahrt führt uns wieder zurück ins Waldviertel und zwar nach Hard bei Thaya
zu einem vergessenen, wieder ausgegrabenen und rekonstruierten Dorf. Von
dort weiter nach Waidhofen/Thaya mit seinen beeindruckenden, teilweise zwei-
geschossigen Kellern. Ein Erlebnis wie im Mittelalter mit ortskundiger Führung.

Mittelalterlich gestaltet sich auch der Abschluss der Reise, eine Besich ti gung der
Burg Heidenreichstein, der größten erhaltenen Wasserburg Niederösterreichs.

Wir reisen mit dem Magic Bus! Anschließend finden wir uns in Motten zu
einem Feuergespräch mit gemütlichem Beisammensein ein.

Reisepass und Getränke nicht vergessen! Kleidung zum Wechseln mitnehmen.

MI 15.8.2007

Abfahrt Motten: 9.00 Uhr
Ankunft Motten: 18.30 Uhr   
Preis: 60,- (exkl. Eintritte + Essen)

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.
In Zusammenarbeit mit Frank Bus.

Drehbuchwerkstatt
Seminarleitung: Mag. Vivien Bronner

(Dramaturgin seit 15 Jahren, TV-Producerin, Autorin des Buches „Schreiben
fürs Fernsehen“ und Leiterin der einzigen österreichischen Drehbuchagentur,
tätig in Österreich und Deutschland)

Das Seminar zählt seit Jahren zu den absoluten Highlights der
Sommerakademie Motten! 

Es bietet einen Leitfaden für Storyaufbau, Charakterentwicklung und für 
filmgerechtes Schreiben. Mit praxisnahen Übungen und anschaulichen
Filmbeispielen werden die Prinzipien einer guten Geschichte erläutert, 
zugleich neue Denkstrukturen gefördert und die persönlichen Blockaden 
der TeilnehmerInnen behandelt.

Das Verstehen der Grundlagen und praktische Hilfestellungen in den Bereichen
Szenen, Dialoge und visuelles Schreiben ermöglichen der Autorin, originell 
zu denken und sich über die scheinbaren Zwänge der meist rigide 
scheinenden Drehbuchlehre zu erheben.

„Mit viel Know-how und noch viel mehr Humor paukt sie ihren Schützlingen
die Grundwerte, aber auch die Details der hohen Schule des
Drehbuchschreibens ein.“ (Rudolf John, Kurier)

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Seminardauer: FR 17.8. - SO 19.8.2007

FR 10.00 - SO 17.00 Uhr   
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 240,-

NEU!



Circle Walk ´round HoaningStone
Leitung: Reinhard Sprinzl (Leiter des Naturparks Heidenreichstein), 
Dr. Alf Krauliz (Geologe und Geomant)

Der Klassiker der Sommerakademie - wandern rund um Heidenreichstein
durch die spannenden und vielseitigen Landschaften und Naturräume des
nördlichen Waldviertels zu den kraftvollen Steinrestlingen der Vorzeit, wie 
z.B.: Matriachatstein, Mammutstein, Hexenstein, Orakelstein, Liebesstein 
und dem Geyerstein mit seinem Druidenplatz. Zu Überbleibseln aus der
Vergangenheit, wie einem geheimnisvollen Rittergrab am Vogeltenn und 
der Einsiedlerhöhle im Reiberswald.

Wer außer Kultur, Natur und Geschichte noch etwas über die energetischen
Kräfte des Waldviertels erfahren will ist herzlich eingeladen mitzuwandern.

Übernachtet wird in Zelten und einer original Lappenkohte, im
Gemeinschaftszelt oder unter freiem Sternenhimmel. Eigene Zelte und
Hängematten können mitgebracht werden. 

Mit Abendprogramm, Festessen und Feuergespräch im Camp Brünaiteich!
Bademöglichkeit! Rücktransport nach Motten wahlweise SA Abend oder 
SO Früh nach Übernachtung und Frühstück im Camp.

Ausrüstung: Regenschutz, erprobtes Schuhwerk, Getränke, Badesachen.
Für Camper: Zelt, Matte, Schlafsack.
Gepäck wird zum Camp transportiert.

SA 18.8.2007 

Abmarsch Motten 9.00 Uhr (Strecke: ca. 20km)
Preis: 50,- (inkl. Abendessen) 
bzw. 60,- (inkl. Abendessen, Übernachtung + Frühstück)
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„Wer ist Hamlet?“
Schauspieltraining mit Roland Düringer

Über die Fähigkeit, fremde Charaktere im eigenen muskulären Gedächtnis
abzuspeichern und jederzeit und jederorts abrufen zu können. 
Kreieren Sie mit Roland Düringer, basierend auf Ihrem eigenen Ich, eine 
Rolle Ihrer oder seiner Wahl. 

Roland Düringer: „Grundlage der Schauspielerei - egal ob auf der Bühne oder
vor der Kamera - ist die Wahrhaftigkeit der Figur. Wie nahe diese Ihnen selbst
ist oder wie weit zu gehen Sie bereit sind, bleibt Ihnen als SchauspielerIn
überlassen. Aber lassen Sie sich gesagt sein, je weiter Sie sich von sich selbst
wegbewegen, desto mehr bekommen Sie von der Rolle zurück. 
Sie wird Ihnen ein treuer Freund und Weggefährte sein. 

Wir werden verschiedene Wege beschreiten, uns durch nichts beirren lassen,
auf uns selbst vertrauen und die imaginäre Videokamera ignorieren. 
Sie werden etwas von sich hergeben müssen, versuchen den Bauch und 
das Herz zu öffnen und die Kopfsteuerung zu deaktivieren und sich darauf 
vorbereiten, gefordert zu werden.“ 

Nach Dreharbeiten im Sommer 2006, heuer wieder in Motten - Roland Düringer!

Bitte rechzeitig buchen! Begrenzte Teilnehmerzahl. 
Für Profis und Newcomer!

Seminardauer: DO 23.8. - SO 26.8.2007

DO 19.00 - SO, open end!   
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 380,-
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Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung:

zum Preis von: EURO, von bis 2007

Name:

Adresse:

Tel.: Fax:

E-Mail:

Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge zu.

Ich zahle per Erlagschein oder Überweisung/Netbanking

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen(AGB).

Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben
an folgende Adresse oder Faxnummer:

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz
Königseggasse 5/9, A-1060 Wien
Fax: 0043(0)1/587 55 37
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder 
Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Sie können sich auch online auf unserer Website anmelden:

www.ideen-ei.com/sommerakademie 

ANMELDEFORMULAR Sommerakademie Motten 2007

ab 28.5.2007
Dr. Alf Krauliz, 
Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/587 37
Tel: 0043(0)2862/524 54 oder 
Hotline: 0043(0)699/126 59 688 

�

© www.lukasbeck.com
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Anreise, 
Quartiere 
und Infos
Anreise

Zugauskunft: Tel.: 0043(0)5/1717, 
www.oebb.at

Busauskunft: Tel.: 0043(0)1/71101, 
www.postbus.at

Frankbus: Tel.: 0043(0)2862/52238, 
office@frankreisen.at

Quartiere

Übernachtungsmöglichkeiten sind in Heidenreichstein 
und in der Region ausreichend vorhanden, unter anderem:

Tourismusinformation

Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/526 19
info@heidenreichstein.gv.at

Kulturvernetzung Waldviertel
Bahnhofstraße 12, 
3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/201 31, 
anita.herzog@wvnet.at

Waldviertel Tourismus
Hauptplatz 4, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/541 09
info@waldviertel.or.at

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Sommerakademie Motten 2007

Anmeldung und Zahlungsbedingungen: 

Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder 
auf unserer Website, können Sie:

A: sofort mittels Netbanking den Betrag auf unser unten angeführtes Konto   
überweisen und erhalten infolge unsere Rechnung. 

oder 

B: auf den Erhalt unserer Rechnung inklusive Erlagschein warten und den 
Betrag mittels Erlagschein auf unser Konto einzahlen.

Nach Anmeldung und Eingang Ihrer Einzahlung auf unser Konto bei der
ERSTE Bank, BLZ 20111, Konto-Nr. 30032822981, lautend auf

Sommerakademie Motten, haben Sie das Seminar/die Veranstaltung 
fix gebucht. Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Netbanking 
nicht notwendig) gelten als Buchungsbestätigung und sind zum 
Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Veranstaltungs -
beginn wird die Hälfte des Betrags als Stornogebühr verrechnet. Bei Nicht teil -
nahme oder Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor Veranstaltungsbeginn
müssen wir die gesamte Gebühr einfordern bzw. einbehalten. Die Stornogebühr
entfällt, wenn Sie uns eine/n Ersatzteilnehmer/In nennen.  
Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den gesamten eingezahlten
Betrag zurück. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. Die Seminare
und Veranstaltungen finden in den vorgesehenen Tagungsräumen in Motten,
Heidenreichstein und Umgebung, bzw. im Ausland statt.
Programmänderungen und Umdisponierungen sind vorbehalten. 

Jede teilnehmende Person erklärt mit ihrer Anmeldung, 
dass sie eigen ver ant wort lich handeln kann, ausreichend 
versichert ist und die Veranstalter/Innen, ihre 
Assistenten/Innen sowie die Vermieter/Innen 
von etwaigen Haftungsgebühren freistellt.  
Alle angegebenen Preise beinhalten nur die 
Teilnahme an den Veranstaltungen sowie 
alle erforderlichen Unterlagen, außer 
anders angegeben. 

Infos und Freunde

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 79
www.tiscover.at/gasthof.grossmann

Genießergasthof Kutscherklause
Marktplatz 4, 3861 Eggern
Tel.: 0043(0)2863/214 
Tel.: 0043(0)664/17 85 225
www.kutscherklause.at

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521 12

Hoteldorf Königsleitn
Buchenstraße 1, 
3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at

Gasthof Nöbauer
Schremser Straße 28, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 37
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TOURISMUSINFORMATION

HEIDENREICHSTEIN

Tel.: 02862/52619
info@heidenreichstein.gv.at

Gefördert durch das Land Niederösterreich.

Gedruckt mit der Förderung des Bundesministeriums 
für Wissenschaft und Forschung.

Wir danken den Förderern, Sponsoren und Partnern der Sommerakademie Motten 2007
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Das Zustandekommen des Programmangebots der 
Sommerakademie Motten und der Forschungsprojekte ist nur 
durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft und Medien, 
sowie durch die Unterstützung öffentlicher Stellen möglich.
Ihnen allen sei herzlich gedankt.

IHRE APOTHEKE
In allen Gesundheitsfragen

gut beraten !

Apotheke z. Hl. Margaretha, 
Mag. pharm. Wolfgang Wittig

3860 Heidenreichstein, Stadtplatz 18
Tel.: 02862/52228, Fax: 02862/52228-4

office@apotheke-heidenreichstein.at
www.heidenreichstein.apo.or.at




