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Jubiläum - 5 Jahre Sommerakademie! 

„EVOLUTION“

Wie wir die Evolution mitgestalten!

Aus einer Idee wurde eine Institution. Ein Seminarzentrum 
ohne Grenzen, ein Projekt, das sich laufend weiterentwickelt 
und Erfolgreiches beibehält, stets auf der Suche nach Neuem. 
Ein großer Dank allen Mitwirkenden!

Die Reise geht weiter... ins Unbekannte, in andere Gegenden, hinauf auf die
Berge, hinab in die Steinbrüche... nach innen, in die Bewusstseinsebenen, zu 
den Gefühlen, den Möglichkeiten. Unser Beitrag ist Ihre Chance - wählen Sie 
aus dem umfangreichen und vielseitigen Angebot an Seminaren, Workshops,
Talkshows, Kulturevents und Reisen - zwischen Pfingsten und freundlichem
September zwischen Waldviertel, Tiroler Berghütte, Südböhmen und Sizilien.

Zu den Evergreens - Schamanismus, Mentales Training, Radiästhesie, Kreativität
und Selbsthypnose - kommt viel Neues. Stark etabliert haben sich die
Bühnenseminare. Wir inszenieren, spielen unser eigenes Stück, jeder seine Rolle,
in einer spannenden Kulisse. Zu Drehbuch und Erfolgsfaktor Stimme kommen
Kabarett, Schauspiel, Musikproduktion und Körpertheater. Im Bewegungsbereich
gibt es erstmals Tanz und Qigong. Dazu ein außergewöhnliches
Improvisationserlebnis auf einer Tiroler Berghütte und das Seminar 
„Lach´ und schreib´ Dich frei“. Die Kultur- und Kunstleute öffnen ihre
Schatzkammern. Zum Thema Evolution findet eine Talkshow mit 
charismatischen Gästen aus Wissenschaft, Wirtschaft, Politik und Ethik statt.
Die Abschlussexkursion wird zu den Vulkanen nach Sizilien führen. 

Brechen wir auf ins Reich der Sinne, machen wir uns auf den Weg zu einem
erfüllten kreativen Leben, zu Kommunikation und Erfolg. Vor uns liegt ein 
evolutionärer Sommer, der neue Perspektiven und Ideen bringen wird. 

Herzlich Willkommen im „Haus vom Freundlichen Sessel“!

Alf Krauliz und das Team der Sommerakademie
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Ein Hüttenstück ohne Souffleuse! 

Eine Geschichte mit offenem Ende...

Geheimnisvolles Zusammentreffen einer außergewöhnlichen Runde von
IndividualistInnen auf einer Berghütte in Tirol. Kreativität diesmal anders.

Leitung und Organisation: Dr. Alf Krauliz (Geologe, Veranstaltungsorganisator,
Regisseur, Autor, Musiker, hält Seminare zu „Ideenfindung und Kreativität“) 
Karin Lutz (Künstlerin, Schauspielerin, Tirolerin, ortskundig, praktiziert mit 
uns Übungen aus Qigong und Yoga)

Eine Geschichte, die das Leben schreibt, die wir selbst erzählen und gestalten.
Wir spielen unser eigenes Stück - in den Bergen. In angenehmer Atmosphäre.
Mit Überraschungen. Zehn IndividualistInnen treffen auf einer Tiroler
Berghütte ein, einer Selbstver sorgerhütte mit Rundblick und Plumpsklo auf
1400 m Höhe. Sie lernen sich kennen, lernen voneinander und werden zum
Teil eines Stücks, das sie mitentwickeln und dessen Ausgang völlig offen ist...
Innerhalb eines Rahmenprogramms mit kreativem Wahrnehmungsdenken,
kleinen Sinneswanderungen sowie Energie- und Atemübungen entwickelt sich
aus individuellem Input und Gruppendynamik, aus Improvisation und der
Situation ein interessantes und kreatives Abenteuer. Manche bringen etwas 
ein, alle etwas mit - Wichtiges, Symbolisches, für sich, für die Kommunikation.
Wort, Musik, Sinniges, Philosophisches. 

Der Berg als Bühnenbild. Er steht für sich - aufrecht und massiv. Die Natur
rundherum reizt zu gemeinsamen Wanderungen, Übungen und Aktionen im
Freien. Das Stück geht weiter. Jeder gestaltet mit. Aufgaben ergeben sich:
Kuheier suchen, Berge versetzen, „G´schichtln drucken“, Rollen spielen. Auch
der Zufall führt Regie. Charaktere tun sich auf. Sympathien zeichnen sich ab.
Schrullige BesucherInnen tauchen auf. Und ab ins Finale... Der Abstieg wird
einige traurig machen, andere froh, aber das war wohl ein einmaliges Erlebnis.
Unwiederholbar.  Sollten Ihnen jetzt die Haare zu Berge stehen, empfehlen wir
eine rasche und unkomplizierte Anmeldung. Beschränkte Teilnehmerzahl!

Ablauf und Organisatorisches: Hütte in den Kitzbühler Alpen. Anreise per PKW
oder Bahn (Bahnstation Kitzbühl), Transfer vom Bahnhof zum Parkplatz und
Hüttenaufstieg (20 min.). Gepäck wird befördert. Gekocht wird abwechselnd.
Die Hütte ist gemütlich und klein. Es gibt Mehrbettzimmer, Bettzeug, Heizung,
Warmwasser, Dusche, Küche, Plumpsklo.
Mitbringen: Wetterfeste Bergausrüstung, Texte, Musik, Zeichenblock,
Fotoapparat, Musikinstrumente, Gedanken, Ideen, Geschenke; Höhenangst
und Schuldenberg zuhause lassen, Laptop-Verbot! 
Nähere Infos zum Ablauf erhalten Sie bei Ihrer Anmeldung.

FR 2.6. – MO 5.6.2006

Ankunft und Aufstieg am FR Nachmittag, Abstieg am MO Mittag

Preis: 280,–  (inkl. Unterkunft, Essen, Programm)

Die Wurzeln der Geomantie 

Radiästhesie für Fortgeschrittene

Seminarleitung: Harald Walther (international anerkannter Radiästhet,
Geomant und Elektrobiologe, Radiästhesie-Ausbildner und Prüfer am Wifi Linz
und Salzburg und im Institut Integral, radiästhetischer Akkupunkturassistent,
langjähriger Mitarbeiter in einer naturheilkundlichen Arztpraxis in Bielefeld)
Gast: Dr. Alf Krauliz (Geologe)

Geologische Strukturen im Untergrund sind jahrmillionen alte
Voraussetzungen für die Formen der Landschaft. Sie sind die Ursache vieler
Kraftplätze, geomantischer Zonen oder Leylines. 
In Form eines radiästhetischen Messprojekts an unterschiedlichen Plätzen
ermitteln wir im Seminar Meditationsplätze, die im Alltag entstressend wirken,
Kraftplätze zur Unterstützung unserer Regeneration und Visionsplätze, die uns
den Zugang zu Bereichen jenseits des Alltagsbewusstseins erleichtern.
Der ortskundige Geologe Dr. Alf Krauliz führt uns direkt zu den interessantesten
Steinbrüchen, Mineraladern, Spaltenquellen, Höhlen und Steinrestlingen 
des Waldviertels. Wir steigen in den Untergrund der Erde, um die Ursachen
dieser vielfältigen Energien zu erforschen. Die Wünschelrute und eine 
systemische Strukturaufstellung verraten uns mehr über die Wirkung dieser
Kräfte und deren Wechselspiel.
Die Anwendung diverser Messtechniken findet ihren Niederschlag in
Dokumentation und Darstellung der Arbeitsergebnisse. Intention des Seminars  

ist es, unser „persönliches Gitternetz“ zu eruieren - als Unterstützung 
unseres körperlichen und seelischen Selbstheilungsprozesses. Ein 

spannendes Sonderprojekt und weiterführendes Radiästhesie-Seminar 
für Fortgeschrittene. 

Dieses Aufbau-Seminar des international anerkannten Radiästheten 
Harald Walther wird im Rahmen seiner Kurs-Reihe angerechnet!

Überdies bietet Harald Walther im Rahmen der 
Sommerakademie auch ein Radiästhesie-
Einführungsseminar an. (siehe S. 22)

Seminardauer: FR 26.5. – SO 28.5.2006, 

FR 16.00 – SO 13.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten, Heidenreichstein 

und Umgebung

Seminargebühr: 280,–
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Hallucination Company presents

„A Very Special Soul Night“

Zum 5-jährigen Jubiläum der Sommerakademie Motten ist es uns gelungen,
die legendäre „Hallucination Company“ zu verpflichten. 
Mit im Gepäck haben die Boys + Girls um Wickerl + Zebo Adam einen Koffer
voll „3 Jahrzehnte Soul-Music“ vom Feinsten. Von James Brown über die
Temptations bis zu Prince spannt sich der Bogen.

Ludwig „Wickerl“ Adam - Regisseur, Schauspieler, Sänger, „Vater“ der Wiener
Musikszene und Talenteförderer großer österreichischer Musiker wie Falco,
Hansi Lang und Andy Baum - gründete 1977 das Rocktheater „Hallucination
Company“. In den Medien wird er als der „Zappa“ Wiens und der 
„österreichische Musikvulkan“ gefeiert.

„Ich gehe noch zu Mustang Sally, sagt die Sexmachine, hole mir noch einen
Kiss und fahre dann durch den Purple Rain nach Motten zum Alf Krauliz, 
denn dort gibts die heißeste Soul-Party im Lande!“

Besetzung:
MC + Vocals: Wickerl Adam
Gitarre + Vocals: Zebo Adam
Vocals: Peter Dürr
Gitarre: Engel
Bass: Rü Kostron
Drums: Siggi Meier
Keyboard: Ullrich Dattler

MI 14.6.2006, Beginn: 20.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden!

Das Qigong der Shaolinmönche

Die 8 Brokatübungen - Stärke und Harmonie für alle Organe

Seminarleitung: DI Armin Fischwenger (Vorsitzender der Taiji und Qigong
Gesellschaft Österreich, Lehrer für Taiji Quan, Qigong und chinesische
Philosophie, Studium der „Technischen Mathematik“, beschäftigt sich mit 
östlicher Philosophie ebenso wie mit westlicher Wissenschaft)

Die wachsenden Anforderungen und der stetige Druck der heutigen „speziali-
sierten“ Leistungsgesellschaft gehen auf Kosten unserer geistig-spirituellen
Bedürfnisse und beeinträchtigen unsere Lebensqualität. Immer mehr
Menschen erkennen darin die Ursache ihrer eingeschränkten Lebensenergie. 

Der Weg zu einem erfüllten Leben setzt ganzheitliches Bewusstsein und die
Verbindung von Körper und Geist mit der Lebensenergie Qi voraus, seit alters
her Ziel der Meister des Qigong und der Kampfkunst.

Dieses Seminar für Anfänger und Fortgeschrittene vermittelt Grundlagen 
der asiatischen Bewegungs- und Lebenskunst. Daoistische Atmung und
Vorstellungskraft, die bewusste Unterscheidung zwischen Entspannung und
Anspannung sowie Feinkoordination durch weite, langsam fließende
Bewegungen sind Basis der acht Brokatübungen (chin. Ba Duan Jin), die 
vor über 1000 Jahren entwickelt wurden, um auf ganzheitliche Weise die 
körperliche, geistige und seelische Gesundheit zu stärken. Die Aktivierung und
Aufrichtung der Wirbelsäule in Verbindung mit einer ruhigen, tiefen Atmung
bringt Ihr Qi zum Fließen.
Das Training im Seminar bildet ein in sich abgeschlossenes System, das für
jeden schnell erlernbar ist und den idealen Einstieg in die Welt des Qigong
bietet. Die Übungen wirken auf ganzheitliche Weise und dienen der Stärkung
unseres Immunsystems, der Aktivierung unserer Lebensfreude und der
Steigerung unserer Konzentrationsfähigkeit. Bewährt haben sie sich auch 
bei vielen chronischen Erkrankungen. 

Seminardauer: FR  9.6. – SO  11.6.2006, FR  17.00 – SO  16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 200,–
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Eröffnungsfest 

und 1. Talk der Reihe „Gespräche im Granit“

5 Jahre Sommerakademie Motten!

Ein stimmiges Fest zum Thema „Evolution“ in einem inhaltlich 
spannenden, atmosphärisch lockeren Mix aus Talk, Musik und Kabarett. 
Begrüßung: Bürgermeister Johann Pichler, Einleitung: Dr. Alf Krauliz

Finalität und Kausalität in der Evolution. Inwieweit ist die Entwicklung 
vorhersehbar? Evolution im Spannungsfeld zwischen „Intelligent Design“ 
und genetischem Zufall. Ein Prozess mit unvorhersehbarem Schicksal 
oder beeinflussbarer Zukunft?

Impulsreferat: „Zum ganzheitlichen Denken und Fühlen“ - Mag. Walter Baco

(Dichter, Philosoph, Musiker) über die „Evolution des Geistes“, über das
Gleichheitsprinzip in der Natur am Beispiel des Goldenen Schnitts und die
Entstehung der Musik aus der Mathematik.
Konzert: Musikalische Improvisationen mit Erwin Kiennast und Iris Camaa.
Kabarett: Joesi Prokopetz - Kurzausschnitte aus „Ansichten eines Klons“ 

„Quo vadis Europa?“ - Talkshow mit namhaften Gästen

Das Europamodell in der Diskussion: Kulturelle, ökologische und 
wirtschaftliche Perspektiven zwischen Gemeinsamkeiten und trennenden
Elementen. Welche Chancen bieten sich den Regionen in einem 
wachsenden Europa? Welche Risiken birgt ein Europa ohne Grenzen?
Die Idee Europa zwischen Globalisierung und Regionalisierung, Gemeinschaft
und Konflikt. Kulturen - Religionen - Ethik - Ökonomie - Technik - Ökologie. 

Prominente Kenner der Situation informieren, diskutieren und entwerfen
Szenarien für die Zukunft der Europäischen Union. Mit Publikumsbeteiligung.

Einführung: Mag. Alberich Klinger (NÖ Landesakademie), Impuls:
Mag. Johanna Mikl-Leitner (Landesrätin für EU-Fragen),
Podiumsgäste: Dekan Univ. Prof. Dr. Peter Kampits

(Philosophische Fakultät Uni Wien), 
Prälat Univ. Prof. DDr. Joachim Angerer (Stift Geras), 
Dr. Ferdinand Maier (Gen.Sekr. des Österreichischen

Raiffeisenverbandes), O.Univ. Prof. Dr.phil. Helga Kromp-Kolb

(Institut für Meteorologie, Universität für Bodenkultur Wien), 
Moderation: CR Mag. Richard Grasl (ORF NÖ)

FR 23.6.2006, Beginn: 18.00 Uhr – open end

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden!

Eine Kooperation von NÖ Landesakademie, 
Sommerakademie Motten, ORF NÖ und NÖN. 

Gefördert aus dem „NÖ Fitnessprogramm“.

Körpertheater Workshop                  

Nach den Methoden der Theatergurus Grotowski + Stanislawski

Seminarleitung:  Ludwig „Wickerl“ Adam (Regisseur; über 5000 Auftritte als
Sänger, Musiker, Schauspieler und Clown; Moderationen und Drehbücher für
den ORF sowie Leitung von fast 100 Körpertheaterseminaren in ganz Europa)

Die Sprache des Körpers ist unsere ureigene Ausdrucksform. Nonverbale
„Medien“ wie Mimik, Gestik und Körperhaltung spielen eine große Rolle in
unserer alltäglichen Kommunikation. Mit dem Wissen um die Wirkung 
einzelner Signale gelangen wir zu einer Stimmigkeit zwischen dem von uns
gesprochenen Wort und der Körpersprache.
Schwerpunkte dieses Seminars sind assoziatives Körpertraining, gruppen-
dynamische Bewegungs- und Tanzprozesse sowie verbale und nonverbale
Rollenerarbeitung. Durch sensible und kreative Auseinandersetzung mit
Bewegungstechnik, Körpersprache, Ästhetik und dem uns umgebenden Raum
werden die Teilnehmer mit sich selbst konfrontiert. Intention dieser
Sensibilisierung ist es, mehr über Möglichkeiten und Notwendigkeiten der
Selbstdarstellung im öffentlichen Raum zu erfahren. 
Weiters stehen „Assoziatives Reisen“ und Begegnungen der „Dritten Art“ am
Programm. Der Seminarteilnehmer begegnet sich selbst sowie den „Anderen“
in einer elementaren, aber meist vernachlässigten, ihm vielleicht sogar bis
dato unbekannten Form - wenn er nicht schon über einschlägige Erfahrungen
mit Grotowski & Stanislawski verfügt. 
Frei nach dem Motto: Da uns die Intelligenz dorthin gebracht hat, wo wir 
heute sind, bleibt als letzte Konsequenz NARR zu sein.
Für Profis und Laien - „der Andere Weg“ zum Darsteller. 
Ein empfehlenswertes Seminar für Bühneninteressierte und alle, die lernen
wollen, ihre Körpersprache bewusster und gezielter einzusetzen - zu gunsten
ihrer persönlichen Ausstrahlung und Überzeugungskraft.

Seminardauer: DO 15.6. – SO 18.6.2006, DO 10.00 – SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 260,–
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Musikdramaturgie heute! 

Komposition, Emotion, Produktion

Seminarleitung: Erwin Kiennast (Komponist, Musiker, Producer, Cross over
Performer, komponiert dramaturgische Musik für Dokus, Filme, Bühne...)

Musikproduktion heute! Eintauchen in die musikalischen Welten von Film,
Theater, TV, Event und Bühne. Wie erzeugt und unterstützt man Gefühle und
Emotionen mit Musik-Komposition?

Behandelt werden die psychologische Wirkungsweise von Musik, die
Bedeutung dramaturgischer Musik auf der Bühne - Ausdrucksassoziationen,
Bildaffirmation, Leitmotiv, Kontrapunkt -  und auditive Wahrnehmungsebenen
sowie Grundlagen und vielfältige Möglichkeiten der Komposition. 
Der erfolgreiche und routinierte Musiker, Komponist und
Improvisationskünstler, Erwin Kiennast, gibt erstmals seine langjährigen
Erfahrungen weiter. Sie erhalten bewährte und innovative Tipps aus der 
Praxis zu dramaturgischer Programmzusammenstellung, interdisziplinärer
Herangehensweise und dem professionellen Einsatz szenischer
Gestaltungsmittel. Weiters stehen Künstlermotivation, Auswahl der 
technischen Geräte sowie Aufstellung eines Kostenplans auf dem Programm. 
In kleinen Projekten und interaktiver Arbeit werden wir unter Verwendung 
verschiedener Tonerzeugungsmöglichkeiten Filmsequenzen vertonen und 
uns der spannenden Herausforderung stellen, eine Szene mit hilfe von unter-
schiedlichen Geräuschen und Musik zu dramatisieren oder ihr eine ganz 
andere Bedeutung zukommen zu lassen. 

Für Profis und Einsteiger! Für Autoren und angehende Komponisten,
Filmemacher und Regisseure sowie Bühnen- und Musikinteressierte. Für alle,
die an Neuen Medien und interdisziplinärer Arbeitsweise interessiert sind.
Instrumente können mitgebracht werden!

Seminardauer: SA 24.6. – MO 26.6.2006, SA 10.00 – MO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 240,–

Lach´ und schreib´ Dich frei!                          

Rituale für die Seele - Premiere: Schamanisches Schreiben und

Lachyoga erstmals in idealer aufbauender Kombination.

Willkommen bei der 1. Waldviertler Lach- und Schreibgesellschaft!

Seminarleitung: Ellen Müller (Lach- und Lachyogatrainerin, Coach „Vienna
Academy of Laughter“), Sabine Knoll (freie Autorin und Journalistin, hält
Schreibseminare zu „Schreiben in Trance“ und Bewusstseinstrainings)

Mehr Lebensfreude und Selbstentfaltung durch Lachyoga und 
Schamanisches Schreiben.

Lachen befreit Herz und Seele, entspannt und erweitert das Bewusstsein.
Dasselbe geschieht beim schamanischen Reisen und Schreiben zum Klang 
der Schamanentrommel. Beides macht das Bewusstsein frei von Barrieren des
Alltags und regt unsere kreativen Kräfte an. Visionen und Inspirationen können
frei fließen, das innere Potenzial kann sich leichter entfalten.
Im Seminar werden durch das Lachen am Vormittag Barrieren abgebaut und
die optimalen Voraussetzungen zum Schreiben am Nachmittag geschaffen.
Lachyoga-Übungen - Lachen ohne Grund - und Lachmeditationen fördern den
Stressabbau, vitalisieren und helfen, die Perspektive zu wechseln.
Schamanische Reisen unterstützen, Zugang zu innerem Wissen zu finden und
(Schreib-)Blockaden zu lösen. Die Kraft der Natur, Tänze aus anderen Kulturen
und spielerische Freude unterstützen dabei.

Diese bewusst aufeinander abgestimmte Seminar-Kombination schafft 
die optimalen Voraussetzungen zur Steigerung der Lebensfreude, des 
persönlichen Lustgewinns und der eigenen Kreativität. Spannungen, 
Ängste und Barrieren werden abgebaut, die körperliche und seelische
Gesundheit gefördert.

Seminardauer: SA 24.6. – SO 25.6.2006, SA/SO 10.00 – 18.00 Uhr

Ort: Seminarraum in Heidenreichstein, 

Kirchenplatz 4, 3860 Heidenreichstein

Seminargebühr: 220,–
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Erfolgsfaktor Stimme 

Stimmtraining und Präsentation

Seminarleitung: Mag. Brigitte Berger-Möhl (konzertierende Sängerin, 
unterrichtet Gesang und Stimmbildung an der Universität für Musik und 
darstellende Kunst in Wien)

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt in einem gezielten Stimmtraining, 
individuell aufgebaut für Ihre Sprechstimme. 

Die Stimme wirkt heute zunehmend als Erfolgsfaktor, denn eine wohlklingende
Stimme entscheidet häufig über Erfolg oder Misserfolg in der Karriere wie
auch im Privatleben. Ein Mensch mit einer angenehmen Stimme strahlt
Kompetenz, Glaubwürdigkeit und Vertrauen aus. 
Heute sind die meisten Menschen der festen Meinung, dass man entweder
eine schöne Stimme hat oder eben nicht. Es ist kaum bekannt, dass die eigene
Stimme verbessert werden kann, dass stimmlicher Erfolg auch das Ergebnis
von gutem Training ist. Erfahren Sie in diesem Seminar, wie man seine
Stimmqualität verbessert, die Stimme ökonomisch und schonungsvoller 
einsetzt und dadurch mehr Ausdruckskraft und mehr Anklang findet. Trainieren
Sie den natürlichen Atemrhythmus beim Sprechen und erleben Sie, wie Ihre
persönliche Sprechstimmlage Ihr Charisma und Ihre Ausstrahlung stärkt. 
Lernen Sie Lampenfieber zu überwinden und entwickeln Sie ein Feingespür für
Ihre Körperspannung und Ihre Körpersprache. Erleben Sie, wie fördernd eine
gut geschulte Stimme bei der Erreichung von Zielen in Beruf und Alltag ist.
Der Unterricht findet in Gruppen- und Einzeltrainings statt sowie über
Analysen durch Audio- und Videoaufnahmen.

Ein Seminar für alle, die ihre Fähigkeit zu präsentieren oder moderieren 
verbessern möchten, optimal sowohl für Teilnehmer der vorangegangenen
Seminare „Kraft der Stimme“ als auch für Erstbesucher!

Seminardauer: SA 8.7. – SO 9.7.2006, SA 10.00 – SO 17.00 Uhr

Ort: Theater unterm Giebel, 

Litschauer Straße 9, 3860 Heidenreichstein

Seminargebühr: 180,–

Selbst-Hypnose und Trance

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Präsident der Österreichischen 
Gesellschaft für Ärztliche und Zahnärztliche Hypnose)

Über Selbst-Hypnose und Trance zum inneren Trance-Erleben gelangen,
also den Schlüssel zur Aktivierung der eigenen inneren Selbstheilkräfte auf 
der seelischen wie auch auf der körperlichen Ebene des Seins zu finden, 
ist Ziel dieses Seminars.

Ob bei Krankheit, Burn-Out-Syndrom, Midlife Crisis, Problemen in der
Partnerschaft - echte Hilfe kommt nie von außen, sondern immer nur von
innen und hängt von der eigenen Lebenseinstellung ab. Die Lösung jeder Art
von Problemen ist im eigenen Unbewussten bereits vorhanden. 
Die Trance ist einer der effektivsten Wege zur Veränderung von Einstellungen
und zur Entfaltung von inneren Pozentialen. Wirkliches Selbstvertrauen 
entsteht aus dem Vertrauen in die Weisheit des Unbewussten. 
Die Trance erleichtert den Zugang zu den eigenen Ressourcen, zur eigenen
Intuition und zum Glauben an sich selbst und erlaubt das Klären und
Ausgestalten eigener Visionen und Ziele.

Es gilt die Brücke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem wieder 
herzustellen und jederzeit begehbar zu machen. Ein faszinierendes Abenteuer
auf dem Weg zu mehr Selbstvertrauen!

Bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 1.7. – SO 2.7.2006, SA 10.00 – SO 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 220,–
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3. Silber - Schmuck - Stein + Symbol

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb

Nach eigenen Entwürfen lernen Sie in diesem Seminar Silberschmuck
mit ganz persönlichem Symbolgehalt, mit Techniken wie 

Hart- und Weichlöten, Steine fassen oder emmailieren, 
anzufertigen. Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf, realisieren 

Sie Ihre Ideen bei der Gestaltung einer Kollektion individueller 
Schmuckstücke, kleiner Gefäße, Kerzenständer oder 

anderer Accessoirs. 

Ihrer Experimentierfreude sind keine Grenzen gesetzt! 
Geringe Materialkosten werden verrechnet.

Seminardauer: DO 6.7. – SO 9.7.2006, 

DO 10.00 – SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 220,–

14 15

Archaisches Kunsthandwerk 

(3 verschiedene Workshops)

Das Seminarzentrum Motten wird zum Brennpunkt archaischer Kunstlehrgänge!
Zum Treff für diejenigen, die eine alte Handwerkskunst erlernen wollen und
dabei Bleibendes und Eigenes schaffen oder Anregungen zum Nachbauen
sammeln möchten. Für Leute mit Leidenschaft zum ausgefallenen Hobby. 

1. Bau eines archaischen Brotbackofens             

Seminarleitung: Mag.art. Myriam Urtz (Töpferin, keramische Bildhauerin, 
dipl. Wellness-Coach, gibt Workshops in verschiedenen keramischen Techniken)

Vom Lehm zum Brotbackofen! Ein außergewöhnlicher Workshop, der profes-
sionelle Techniken und Methoden zum Bau eines funktionstüchtigen antiken
Lehmbackofens in der Praxis vermittelt. In drei Tagen bauen wir gemeinsam
aus Original Mottener Ton einen praktischen Brotbackofen. Zum Nachbauen!
Erweitern Sie Ihr handwerkliches und künstlerisches Potenzial. Verleihen Sie
Ihrem Zuhause antikes Flair. Backen Sie Ihr Brot selbst. 
Archaischer und praktischer geht's nicht!

Seminardauer: MO 3.7. – MI 5.7.2006, MO 10.00 – MI 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 180,–

2. Ton-Form-Feuer - Keramikkurs

Seminarleitung: Mag.art. Myriam Urtz 

Mit den elementaren Grundstoffen Lehm, Wasser und Feuer treten wir in die
Fußstapfen großer Kulturen. Miriam Urtz zeigt, wie man mit einfachsten
Mitteln beeindruckende Keramiken schafft. Als Grundmaterial dient Original
Mottener Ton, der in einer Feuergrube im „offenen Feldbrand“ gebrannt 
wird. Die Ergebnisse dürfen mit Spannung erwartet werden! 
Kreative und persönliche Serien von Figuren, Skulpturen, 
Gefäßen und Wohn-Accessoirs können hier realisiert werden. 
Wagen Sie den Sprung ins Neolithikum!

Seminardauer: DO 6.7.– SO 9.7.2006, 

DO 10.00 – SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 220,–

Teilnahme an den Workshops 

1 + 2: Seminargebühr: 360,–

NEU!



Das Vollmondfest 

Ein Fest der eigenen Tragweite!

Einladung zu einer poetisch-verträumten, unheimlich-schaurigen, 
naturverbundenen und künstlerischen Zusammenkunft. Machen   

wir uns die besondere Stimmung einer Vollmondnacht zu nutze, um
am Lager feuer und im Areal der Sommerakademie Motten ein stimmiges, 
lyrisches Fest rund um das Thema „Evolution von Geist, Körper und Seele“ 
zu feiern. Der Mond nahm stets einen besonderen Platz in den rituellen
Handlungen und im Glauben der Menschen ein. Durch die ganze Geschichte
der Evolution wurde dem Vollmond eine besondere Bedeutung zugeschrieben, 
er soll starke Energien freisetzen.

Lassen Sie die volle Mondscheibe und den abseits der Städte besonders 
strahlenden Sternenhimmel im mystischen Waldviertel auf sich wirken. 
Wenn Sie sich überraschen lassen wollen, was Martina sich ausgedacht hat,
was immer Sie schon in einer Vollmondnacht anderen erzählen oder in
Gesellschaft unternehmen wollten, diese Veranstaltung ist der geeignete
Rahmen dafür. Mit Froschkonzert.

Getränke und Speisen bitte selbst mitnehmen. Ebenso Gedichte,
Musikinstrumente und Ideen.

DI 11.7.2006

Beginn: 21.00 Uhr – open end

Ort: Areal der Sommerakademie Motten

Eintritt freie Spenden!

Schamanismus

Heilen, Trommeln, Tanz, indianisches Medizinrad, Schwitzhütte...

Seminarleitung: Sonia-Emilia Roppele (12-jährige Lehrzeit beim 
kolumbianischen Schamanen Juan Perez; lernte 5 Jahre bei 
Don Eduardo Calderon schamanische Energiearbeit und die Anwendung 
von MeisterHeilPflanzen; leitet eine eigene Praxis für Naturheilkunde)

Die sich ständig weiterentwickelnden Schamanismus-Seminare 
mit Sonia-Emilia Roppele spielen seit Anbeginn eine wichtige Rolle im
Programm der Sommerakademie. 
Schamanische Energiearbeit ist ein über Jahrtausende bewährtes Mittel, 
negative Gedanken durch Lebenslust und Lebensfreude zu ersetzen und 
so eine spürbare Veränderung im Alltag zu bewirken.
Dieses Jahr wird erstmals auch mit dem archetypischen Ursymbol des 
indianischen Medizinrads gearbeitet. Wir machen uns das Wissen alter
Kulturen zunutze, die anhand von „Rädern“ Landkarten anlegten, um die
Beziehung zwischen Psyche, Geist und der äußeren Welt darzulegen. 
Diese sind eine der wichtigsten Navigationshilfen, die dem Menschen zur
Verfügung stehen. Intention ist es, sich selbstbestimmt zu erleben, Vertrauen
in die eigene Weisheit und Sensibilität zu entwickeln und dabei die
Verbundenheit mit einer größeren Einheit zu fühlen. 
Schamanische Rituale und Zeremonien, die über Jahrtausende ihre
Wirksamkeit aufgebaut haben, unterstützen in diesen Tagen den Prozess 
zur Findung und Stärkung der VisionsTraumkraft. Zusätzlich zur 
Schwitzhütte werden im Seminar verschiedene Formen von Heil- und
Ekstasetänzen zelebriert. 

Dieses Seminar schafft einen sicheren Rahmen, sich neu zu entdecken
und auszudrücken, jenseits der Beurteilung durch andere oder sich selbst. 
Das Ziel ist die Vereinigung mit der Kraft und dem Licht der Heilung, der
Herzensweg der Wahrhaftigkeit und Aufrichtigkeit. Seele und Körper 
verbinden sich.

Seminardauer: FR 14.7. – DI 18.7.2006, FR 19.00 – DI 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 320,–
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Die Wurzeln der Geomantie
25. – 28.5.06

Das Qigong der Shaolinmönche
9. – 11.6.06

A Very Special Soul Night! 14.6.06

Körpertheater Workshop 15. – 18.6.06

ERÖFFNUNGSFEST 23.6.06

Musikdramaturgie heute! 24. – 26.6.06

Selbst-Hypnose und Trance 1. – 2.7.06

Archaisches Kunsthandwerk
(3 versch. Workshops) 3. – 9.7.06

Vollmondfest 11.7.06

Schamanismus 14. – 18.7.06

Kabarett- und Schauspielworkshop 
20. – 23.7.06

Angewandtes Mental - und
Intuitionstraining 29. – 30.7.06

Radiästhesie Einführungsseminar
4. – 6.8.06

Tanzworkshop 11. – 13.8.06

Drehbuchwerkstatt 18. – 20.8.06

Ideenfindung + Kreativität
25. – 27.8.06

Ein Hüttenstück ohne Souffleuse
2. – 5.6.06

Lach´ und schreib´ Dich frei!
24. – 25.6.06

Erfolgsfaktor Stimme
8. – 9.7.06

Wild Walk + Magical Mystery Tour 
5. + 6.8.

Tage der Sinne 5. + 6.8.06

Neue Mythen des Waldviertels 13.8.06

Barock- und Renaissancemusik
28.8.06

Reise zu den Vulkanen - 
Das andere Sizilien 9. – 16.9.06

PROGRAMMÜBERBLICK
Sommerakademie Motten 2006

HEIDENREICHSTEIN + ANDERSWOSEMINARHAUS MOTTEN
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Seminar „Ideenfindung und Kreativität“ - jetzt ganzjährig buchbar!

Das Erfolgsseminar von Dr. Alf Krauliz - individuell für Sie aufbereitet! Die

Kreativwirtschaft boomt. Wir wollen mithalten! Kreativität ist der Grundstein

für Schaffenskraft und Motivation, für Erfindergeist und bahnbrechende Ideen.

Alf Krauliz lehrt mit wissenschaftlichen Methoden und langjähriger Erfahrung

im Kultur- und Seminarbetrieb, kreative Potentiale zu fördern und durch

interaktive Arbeitsweise für Projektentwicklungen zu nützen. 

Von der Kreativität über die Produktivität gemeinsam zum Erfolg! 

Ab Herbst buchbar für Interessenten, Firmen und Gruppen. 

Im Seminarzentrum Motten, in Ihrer Firma und anderswo. www.ideen-ei.com

Die gesammelten Werke des Dichters 

Rolf-Peter Schweenebauch - „Alles Klar“

„Reite wie die Schnecke, und krieche wie der Abendwind“

Rolf-Peter Schweenebauch, ein Reisender zwischen Ostermontag und

Kleintibet, spinnt seit vielen Jahren Absurdes, Weises, Schönes und Wahres 

zu Gedichten, Liedern, Texten und Geschichten. Demnächst erscheinen seine

gesammelten Werke als Bändchen „Alles Klar“.

Erscheinungsdatum voraussichtlich November 2006 im Verlag Albatross.

Seminarteilnehmer der Sommerakademie erhalten 10% Ermäßigung.

Mein Beitrag: „Also aufgepasst, FreundInnen der Tat und des Geistes - so eine
Evolution ist gar nicht so harmlos, man weiss ja nie, was dabei herauskommt,
auch für einen Veranstalter... also, Frage: haben es die Saurier + Co seinerzeit
selbst darauf angelegt, dass die Vulkanausbrüche und die Impakteinschläge
die Erde verdunkeln würden und sie aussterben müssen? Hatten sie ein
schlechtes Gewissen, waren sie vielleicht nicht brav im Sinne der Vorsehung?
Oder musste sich die Natur irren, um die Paläontologie und Geologie weiter-
zubringen ins nächste Zeitalter... schwere Fragen für Talkshows, lange
Vollmondnächte und zwischen den Seminaren, Konzerten, Reisen, Mystery
Tours und am Feuer sitzen. Bei grünem Tee und rotem Wein. Die wichtigste
Evolution ist natürlich meine, ich wollte sagen: Bist du, bzw. was ich mir von
dir erwarte, wie du dich entwickeln könntest. Stimmt was nicht? Macht nichts -
ohne die Kraft des Irrtums kommen wir sowieso nicht weiter - in der Natur, der
Wissenschaft, der Kunst, der Politik, in der Beziehung. Auf euch, 
wir begegnen uns sicher irgendwo zwischen Berghütten,
anderen Ebenen, Lavafluss                       und Sonnentor.“

R.P. Schweenebauch

(Dichter)

Coming Soon! 



Kabarett- und Schauspielworkshop

Über Pointen und Pausen

Seminarleitung: Werner Brix (Schauspieler, Regisseur, Kabarettist; Gewinner
des Salzburger Stiers 2005 für sein Programm „Megaplexx“; zahlreiche Film-
und TV-Auftritte (z.B.: Kommissar Rex, Was gibt es Neues?), Solokabaretts
(aktuell: „Unter Zwang“) und Auftritte mit Andreas Vitasek, Martin Puntigam u.a.)

Werner Brix, erstmals in der Sommerakademie Motten:

„Menschen, die auf Bühnen steigen, haben meist einen inneren Drang, der 
sie dazu treibt. Selten nur sind es die Eltern. Diesem Drang letztendlich nach-
zugeben erfordert Mut und Begabung und: Wissen. Wissen gibt Sicherheit und
lässt uns können. Wir können lernen, unsere Begabungen zu erkennen, sie zu
entfalten und auf der Bühne zu zeigen. Damit machen wir uns und anderen -
dem Publikum - ein Geschenk. Die vier Tage im Waldviertel werden praxis-

orientiert sein. Basis für unsere Arbeit wird ein Projekt sein. Eine Gruppen -
arbeit. Ein Ziel. (Dadurch entsteht Termindruck. Das ist immer gut.) Um dieses
Ziel zu erreichen, werden wir mit beiden Gehirnhälften arbeiten. Also, nicht
nur kreativ, sondern auch analytisch und strukturiert. Wir werden lernen, dass
Emotionen über dem Text stehen und uns helfen, Rollen zu verinnerlichen und
Hänger zu überwinden (Improvisation und Rhythmuserhalt). Über Sprach -

spiel ereien und Analyse von bekannten Sitcoms werden wir zu den richtigen
Pointen und Pausen finden. Natürlich gibt es auch gezielte Antworten auf
individuelle Probleme (Tschuldige, ich hab übermorgen einen Auftritt…). Wir
werden Methoden anwenden, die uns die Arbeit erleichtern und unsere Ideen
kanalisieren. Wir werden Übungen durchführen, die unser schauspielerisches
Bewusstsein schärfen. Wir werden lachen, schwitzen, schimpfen und lernen,
um am Ende mit etwas mehr Gepäck wieder heimzufahren. Ich freu' mich. “

Wir uns auch! 
Für Profis und Newcomer.

Seminardauer: DO 20.7. – SO 23.7.2006, DO 19.00 – SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 300,–

Angewandtes Mental- und Intuitionstraining

Das Erfolgsseminar von Prof. Mag. Margarita Zinterhof

Seminarleitung: Prof. Mag. Margarita Zinterhof (Studium der Biologie,
Entwicklungspsychologie und Ernährungslehre, diplomierte Erfolgs-,
Intuitions- und Mentaltrainerin, Leiterin der Akademie der
Intuitionswissenschaften)

Mentales Training zeigt Ihnen, wie Sie zu innerer Stärke und 
unerschütterlicher Sicherheit gelangen. Das Erfolgsseminar mit 
Margarita Zinterhof in der optimalen Umgebung! 
Wege zu dauerhaftem Wohlstand in allen Lebensbereichen zu finden ist
Intention dieses Seminars. Mit der Mentaltrainerin Margarita Zinterhof 
praktizieren Sie Übungen zur Aktivierung und mentalen Pflege der sieben
Energiezentren (Chakren) im Körper. Sie erfahren Möglichkeiten und
Methoden, um zu geistigem und  seelischem Wohlbefinden zu gelangen, 
das die Basis für unsere körperliche Verfassung bildet. 
Gesund bis ins hohe Alter! Durch gezielte positive Selbstsuggestion sind 
wir selbst im stande, sowohl unsere psychisch-geistige Verfassung als auch
unsere Körperfunktionen günstig zu beeinflussen. 
Zellkommunikation - mentaler Kontakt mit den Körperzellen - befähigt uns,
den Körper und seine Bedürfnisse besser kennen zu lernen und Einfluss auf
körperliche Prozesse und unsere Gesundheit zu nehmen, um mit voller
Energie die Schwierigkeiten des Alltags bewältigen zu können. Die vielen 
praktischen Übungen im Seminar werden so vermittelt, dass Sie diese selbst
jederzeit und überall anwenden können.
Aktivieren Sie Ihre Genialität und Kreativität durch affirmative
Hyperkommunikation zwischen Körper und Psyche. Unterstützen Sie Ihre 
physische Verfassung durch mentale Gesundheitspflege, um stets kraftvoll
und mit Gelassenheit an die Dinge heranzugehen. 
Optimieren Sie auf ganzheitliche Weise Ihren Energiehaushalt. 
Gelangen Sie so zu einer starken Ausstrahlung und lernen Sie, 
Ärger in Power zu verwandeln! 

Seminardauer: SA 29.7. – SO 30.7.2006, SA 9.30 – SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 180,–
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Radiästhesie Einführungsseminar

Seminarleitung: Harald Walther (international anerkannter Radiästhet,
Geomant + Elektrobiologe, Radiästhesie-Ausbildner und Prüfer am Wifi Linz +
Salzburg und am Institut Integral, radiästhetischer Akupunkturassistent; er war
langjähriger Mitarbeiter in einer naturheilkundlichen Arztpraxis in Bielefeld)

Das Granitmassiv des Waldviertels und das Areal der Sommerakademie 
sind ideal zum Erlernen der Wünschelrutentechnik. Die Fähigkeit des
Wünschel rutens lässt Sie „spürsamer“ mit sich, mit den anderen Menschen
und mit der Natur umgehen. Jeder Mensch ist in der Lage, diese Fähigkeit 
zu entwickeln. Harald Walther bringt Ihnen mittels moderner didaktischer
Methoden bei, Strahlungen und Schwingungen, die wir ständig unbewusst 
aufnehmen, mithilfe einer Wünschel rute bewusst zu erspüren, um sie je nach
Bedarf meiden oder nützen zu können. Denn technische und natürliche
Strahlungen können Körperenergien ebenso schädigen wie unterstützen. Umso
wichtiger ist es, schädliche Ursachen zu beseitigen. Erwerben Sie in diesem
Seminar das benötigte Wissen, um solche Störzonen selbst gezielt und erfolg-
reich zu neutralisieren! Erfahren Sie mehr über Ihre eigene Vitalitätsaura und
die Auswirkungen von Kraftplätzen, Wasseradern, Verwerfungen und E-Smog
auf Ihr Wohlbefinden. Testen Sie Ihre persönliche Verträglichkeit von Lebens -
mitteln und Ihren Bedarf an Vitaminen. Lernen Sie, harmlose von belastenden
Reaktionszonen zu unterscheiden, entdecken Sie Ihr Potenzial zum „Erspüren“
Ihrer optimalen Wohnsituation, Ihres Arbeits- und Schlafplatzes. Mit der
Berücksichtigung dieser Faktoren im Alltag tragen Sie mit wenig Aufwand viel
zu Ihrer Gesundheit und Ihrem Wohlbefinden bei! Nützen Sie die Kräfte der
Natur für sich, schöpfen Sie daraus neue Energien für Beruf und Alltag!

Markierte Wünschelrute, Seminarunterlagen und Testobjekt sind im Preis 
inbegriffen. Geld zurück (exkl. 25,--) bei Nichterlernen des Rutenschlags.
Dieses Basisseminar Harald Walthers wird seiner Kurs-Reihe angerechnet.
Vortrag - Einführung in die Radiästhesie FR 4.8.06, 19.00 Uhr (EUR 7,– für Gäste)

Seminardauer: FR 4.8. – SO 6.8.2006, FR 19.00 – SO 13.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: 260,–

Wild Walk + Magical Mystery-Tour

(wahlweise 1 oder 2 Tage) Wandern und Reisen in Silva Nortica

Wanderführung und Reisebegleitung: Reinhard Sprinzl, Dr. Alf Krauliz 

Für Wanderer und Reisende! Eine abwechslungsreiche Wanderung und Fahrt
durch das Waldviertel und Südböhmen als Anregung für Geist und Körper und
zum Entdecken einer einzigartigen Natur- und Kulturlandschaft. Die faszinie-
rende Welt des Silva Nortica erleben - im Spannungsfeld zwischen Erholung
und Abenteuer. Erforschen Sie die Grenzwelt zwischen üppiger Vegetation und
vorzeitlichem Gestein, Ökologie von Fauna und Flora, Mythen und Aberglaube.
Und lassen Sie sich auf der Magical Mystery Tour überraschen!

Am 1. Tag „per pedes“ durch Moore und Wälder zu den schönsten
Granitsteinen (Orakelstein, Matriachatstein, Hexenstein, Almutstein, Geyerstein).
Übernachtung im „Camp Geyerstein“, einer idyllischen Waldlichtung beim
Brünaiteich, mit Bademöglichkeit. Speis und Trank, Geschichten erzählen und
Musizieren am Lagerfeuer. Übernachtung in der original Lappenkohte oder im
eigenen Zelt. Frühstück. (Es gibt auch die Möglichkeit zum Rücktransport in
ein Quartier in der Umgebung oder nach Motten. Am nächsten Tag können 
Sie sich wieder abholen lassen.)
Am 2. Tag „per bus“ Kultur/Naturreise voller Überraschungen vom Waldviertel
nach Südböhmen. Eine stimmungsvolle abwechslungsreiche Mystery Tour
beginnt: spannende Landschaften, historische Stadtimpressionen,
Renaissance-Schlösser und eine Bootsfahrt auf der „Welt“. 
Am Abend Rückkehr nach Motten. Das abschließende Feuergespräch 
beim „Freundlichen Sessel“ lädt zum gemütlichen Beisammensein ein 
und lindert den Abschiedsschmerz.

SA 5.8. + SO 6.8.2006

Abmarsch 1. Tag: 9.00 Uhr, Seminarzentrum Motten
Möglichkeit zum Rücktransport nach dem Abendessen oder Übernachtung im
Camp. Transfers im Preis inbegriffen, aber nicht eine eventuelle Übernachtung
in Heidenreichstein! Abfahrt 2. Tag für die Wanderer, die zuhause oder in
Heidenreichstein übernachtet haben, sich die Magical Mystery Tour aber nicht
entgehen lassen wollen, sowie für Neuankömmlinge: 8.30 Uhr Abfahrt in Motten,
weiter durch Heidenreichstein (Abholung aus den Quartieren) zum Brünaiteich,
um die Campierenden abzuholen. Rückkehr: 18.00 Uhr, Seminarzentrum Motten

Ausrüstung: Reisepass, Regenschutz, erprobtes Schuhwerk, Getränke,
Badesachen. Für Camper: Reisegepäck kann am ersten Tag in Motten 
deponiert werden und wird zum Camp gebracht.

Preis 1. Tag: 55,–    Preis 2. Tag: 65,–    Preis für beide Tage: 120,–

Gefördert aus dem „NÖ Fitnessprogramm“.
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Tage der Sinne (2 verschiedene Seminare)

1. Natürliche Methoden der Gesundheits- und Krankenpflege 

Seminarleitung: Renate Dejmek (Wellnesstrainerin und Heilmasseurin)

Gesundheitsbewusst von Natur aus - Wickel, Wasseranwendungen, Auflagen
und Packungen sind hochwirksame Methoden zur Erhaltung und
Unterstützung unserer Gesundheit. Frei von Nebenwirkungen!
Heilpflanzen und klares Wasser, deren wohltuende und kräftigende Wirkung
seit Jahrtausenden bekannt ist, finden heute - in Zeiten der Antibiotika-„Flut“
und unerwünschter Wechselwirkungen - wieder mehr Zuspruch als natürliche
Alternative in der Gesundheits- und Krankenpflege. Erfahren Sie theoretisch
und praktisch, wie Sie natürliche Anwendungen wirkungsvoll einsetzen 
und Ihre Gesundheit pflegen bzw. Gesundheitsprobleme lindern und 
behandeln können.

Seminardauer: SA 5.8.2006, 10.00 – 17.00 Uhr

Ort: Massage-Fachinstitut, Grabengasse 1, 3860 Heidenreichstein

Seminargebühr: 80,– 

(inkl. Verpflegung, Seminarunterlagen und einer Anwendung)

2. Wohlfühlmassagen - Wohlfühlanwendungen        

Seminarleitung: Renate Dejmek

Abschalten, Entspannen, Verwöhnen (lassen) - in der sinnlichen
Naturlandschaft des Waldviertels. Diesen Tag widmen wir gemeinsam 
unserem Wohlbefinden. 
Sie werden theoretisch und praktisch geschult, folgende Massagen und
Anwendungen auszuführen: Steinmassage (Edelsteine, Basaltsteine), Abriebe
(Meersalz, geriebener Naturbernstein), Bürstmassagen (Kupfer- oder
Naturhaar), Packungen (Mineralstoff, Heu, Meeresalgen, usw.), Honigmassage.

Seminardauer: SO 6.8.2006, 10.00 – 17.00 Uhr

Ort: Massage-Fachinstitut, Grabengasse 1, 3860 Heidenreichstein

Seminargebühr: 80,– 

(inkl. Verpflegung, Seminarunterlagen und einer Anwendung)

Teilnahme an beiden Seminaren: Preis: 140,–

Anmeldung: Sommerakademie oder Massage-Fachinstitut

Tanzworkshop - Neue Bewegungsräume           

Seminarleitung: Karin Steinbrugger (Tanzpädagogin, Tänzerin und
Choreografin bei der Tanzcompany Homunculus, Bewegungsanalytikerin 
nach Methode C. Rick, Studium der Pädagogik für Modernen Tanz am
Konservatorium Wien, Gastdozentin am Konservatorium Wien)

Die Sommerakademie als Tanzstudio - indoors und outdoors!

Den eigenen Körper spüren, seiner Fantasie freien Lauf lassen, Gefühle 
mittels Bewegung zum Ausdruck bringen, auf nonverbale Weise miteinander 
kommunizieren… Tanzen!...
…Eines der ursprünglichsten Bedürfnisse des Menschen. Bewegung,
Rhythmus, Musik und die damit verbundenen Sinneseindrücke wirken positiv
auf unser Gemüt und alle Körperfunktionen. Die energetische Atmosphäre des
Waldviertels und ungewöhnliche Bewegungsräume - drinnen wie im Freien -
bieten den spannenden Rahmen für eine Entdeckungsreise durch den eigenen
Körper. Im Zentrum stehen der kreative und lustvolle Umgang mit Bewegung,
die Erweiterung der persönlichen Tanzsprache und ein abwechslungsreiches, 
körpergerechtes Tanztraining mit Techniken zur Körpersensibilisierung wie
Koordinations-, Gleichgewichts-, und Rhythmusübungen. Die Erarbeitung 
kurzer Tanzgestaltungen in der zweiten Workshop-Hälfte 
soll Freiraum für die Umsetzung eigener Ideen bieten - 
zur Anregung unseres persönlichen schöpferischen 
Potenzials. Mit Augenmerk auf Individualität und Integrität 
des Einzelnen schaffen wir im Seminar Raum und 
Atmosphäre für befreienden Selbstausdruck und fördern 
so die Kraft und den Mut zum Unkonventionellen und zum 
eigenen Standpunkt.

Für Einsteiger und Fortgeschrittene. Mitzubringen ist Freude 
an der Bewegung, Neugier, bequeme Trainingskleidung 
und -schuhe sowie eine Decke.

Seminardauer: FR 11.8. – SO 13.8.2006, 

FR 16.00 – SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 200,–

NEU!

NEU!

NEU!
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„Neue Mythen des Waldviertels“

2. Talk der Reihe „Gespräche im Granit“

Waidhofner Talk-Show-Brunch im TAM

Mentalitätenforscher und Gesprächsleiter: 
Mag. Ewald Polacek und Dr. Alf Krauliz (mit Unterstützung von Zuza)
Musik: „Not Just Destiny“

Neue Mythen - Moderne Helden, die ihre Spuren hinterlassen. Diese 
informative und witzige Talkreihe mit Waldviertler Kreativen und Originalen ist
mittlerweile ein echter Dauerbrenner für Besucher, Mitwirkende und Medien! 
Im Kreuzverhör zwischen den guten und bösen Onkeln Krauliz und Polacek.
Wer sitzt diesmal am heißen Stuhl? Wer erzählt von seinen Träumen,
Sehnsüchten und Realitäten?  Wer druckt die besten G´schichtln der Region?
Fragen Sie, was Sie schon immer wissen wollten. Was Ihnen auf der Zunge liegt.
Oder einfach aufschreiben. Zuza zieht den Hut für Sie. Und sammelt Fragen. 

Auf den Zahn gefühlt und ins Herz geschaut wird diesmal...

Gerald Muthsam (verließ das Waldviertel mit Sonntagsschuhen, um mit
Gummistiefeln wiederzukommen; arbeitet an dem Luxus, auch einmal 
unbequem sein zu dürfen; beschloss nach fünf Berufen Kabarettist zu werden)
Erich Kasses (führt in der 3. Generation das gleichnamige Bäckereiunternehmen,
erhielt Staatspreise und internationale Auszeichnungen, kleine Dorfbäckerei an
der tschechischen Grenze - die Nummer 1 für Backwarenspezialitäten im 
100 km entfernten Wien, beliefert exklusiv Meinl am Graben) 
Vesna (Schlossherrin von Schloss Primmersdorf, erfolgreiche Galeristin und
Veranstalterin, Textilkünstlerin, Werkstätte für Handweberei und Handdrucke 
in Wien, Werkstätte für Siebdruck in Guadalajara/Mexiko, mehr als 20 Jahre
Professorin an der Akademie für bildende Künste Wien)
Franz „Bongo“ Frank (Gründungsmitglied der Musikinstitution 
„bluespumpm“, Waldviertler Ureinwohner, Trommler, Musiker, Komponist,
Autor, Produzent, Globetrotter)

SO 13.8.2006, Beginn 11.00 Uhr – open end

TAM - Theater an der Mauer, Wiener Straße 9, 3830 Waidhofen/Thaya

Eintritt und Buffet: 14,– (ermäßigt: 8,–)

Mit Unterstützung der Waldviertler Sparkasse 

Drehbuchwerkstatt

Seminarleitung: Mag. Vivien Bronner (Dramaturgin seit 15 Jahren, 
TV-Producerin, Autorin des Buches „Schreiben fürs Fernsehen“ und Leiterin
der einzigen österreichischen Drehbuchagentur)

Geschichten zu erfinden gehört zu den wundervollsten und bereicherndsten
Tätigkeiten, derer das menschliche Gehirn fähig ist. Bei diesem Abenteuer
möchte Mag. Vivien Bronner Sie unterstützen. 
Das Seminar bietet einen Leitfaden für Storyaufbau, Charakterentwicklung 
und für filmgerechtes Schreiben. Oberstes Prinzip dabei ist, die Kreativität 
des Schreibenden zu befreien und zu entfalten. 
Mit praxisnahen Übungen, anschaulichen Filmbeispielen und einem 
gegenseitigen Austausch zwischen Seminarleiterin und Teilnehmerinnen 
werden die Prinzipien einer guten Geschichte erläutert, zugleich neue
Denkstrukturen gefördert und die persönlichen Blockaden oder Fragen 
der Teilnehmerinnen behandelt. 
Das Verstehen der Grundlagen und praktische Hilfestellungen in den Bereichen
Szenen, Dialoge und visuelles Schreiben ermöglichen dem Autor, originell zu
denken und sich über die scheinbaren Zwänge der meist rigide scheinenden
Drehbuchlehre zu erheben.
In der schöpferischen Atmosphäre des Waldviertels, abseits von der 
alltäglichen Routine, gelten diese drei Tage dem Spaß, dem Erkennen und
dem Erweitern des kreativen Geistes. Ein Seminar für angehende 
Schreibende sowie fortgeschrittene Autorinnen.

„Mit viel Know-how und noch mehr Humor paukt sie ihren Schützlingen 
die Grundwerte, aber auch die Details der hohen Schule des
Drehbuchschreibens ein.“ (Rudolf John, Kurier)

Seminardauer: FR 18.8. – SO 20.8.2006, FR 10.00 – SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: 240,–
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Ideenfindung und Kreativität

Strategien, Übungen und Nutzanwendung

„Wer legt die Eier, aus denen die Zukunft schlüpft? Am besten: Sie selbst!“

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (Festival-Intendant und Kulturvermittler 
(Wiener Stadtfest, Metropol, Donaufestival), Regisseur, Lektor an der 
Uni Linz für Kreativität und Ideenfindung, bietet Spezialseminare zu 
Kreativität im In- und Ausland an)
Gast: Julia Kohout (Bewegungstrainerin, Tänzerin und Choreografin)

Die Erde dreht sich immer schneller, Evolutionszyklen werden kürzer. 
Das Nebeneinander bestehen in mehreren Berufen ist zur Realität für viele 
geworden. Was zählt, sind Erfindergeist, neue Wege zu kreativen
Problemlösungen und bahnbrechenden Ideen. Das wichtigste Werkzeug 
des menschlichen Geistes ist seine Kreativität, seine schöpferische Kraft. 
„To be or not to be creative“ ist zur Überlebensstrategie geworden. 

Kreativität ist erlernbar und ausbaufähig, wie Alf Krauliz in diesem Seminar,
einem Schwerpunkt der Sommerakademie, beweist. Im Vordergrund stehen
Kreativitätsstrategien und Nutzanwendungen für Beruf und Alltag. Alf Krauliz
lehrt mit wissenschaftlichen Methoden und seinen im Kulturbetrieb geschärf-
ten Ansätzen, verborgene Kreativität freizulegen und vorhandene Energien zu
stärken. Gearbeitet wird im Seminarhaus und in der kraftvollen Natur des
Waldviertels, ein Stationenweg sensibilisiert Ihre Sinne, die Bewegungstrainerin
Julia Kohout unterstützt Ihre körperliche und geistige Beweglichkeit. 
Der Weg führt über den „anderen“ Blickwinkel, das Mehrdeutige und 

Paradoxe, über die Verbindung von Unverbundenem und über die 
sechs Sinne - frei nach dem Leonardo-Prinzip. 

Gemeinsam werden wir neue Wege beschreiten, innovative Ideen 
und Projekte entwickeln. An unkonventionellen Orten zu 

unkonventionellen Zeiten, mit Feuergespräch und Nachtwanderung. 

Ein Seminar für alle, die sich ihrer kreativen Möglichkeiten 
bewusst werden wollen, um in Beruf und Alltag 

vielseitiger, bunter und erfolgreicher zu sein!

Seminardauer: FR 25.8. – SO 27.8.2006, 

FR 10.00 – SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: 230,–

Barock- und Renaissancemusik 

im Schloss Jindrichuv Hradec

Wiederbelebung alter Kulturepochen mit Musik und Tanz in historischen
Kostümen! In einem der schönsten Schlösser Südböhmens, im Schlossjuwel
von Jindrichuv Hradec, findet im Renaissance-Trakt im Rahmen der
Sommerakademie ein Konzert mit Barock- und Renaissancemusik statt. 
Das Symphonie-Orchester Jindrichuv Hradec (Jindrichohradecky symfonicky
orchestr) bietet einen faszinierenden Einblick sowohl in Hofkompositionen der
Renaissance und barocke Kunstmusik, als auch in Tafel- und Alltagsmusik, 
und lässt die künstlerische Vielfalt einer Zeit auferstehen, in der Künstler einen
gesellschaftlichen Stellenwert wie Wissenschaftler und höchste Mitglieder der
Gesellschaft hatten. Zur Alten Musik präsentiert die Tanzgruppe Ballare

historische und zeitgenössische Tänze in authentischen Kostümen. 
Optional besteht die Möglichkeit, vor Konzertbeginn an einer Schlossführung 
teilzunehmen. Ein einmaliges Angebot für Besucher aus beiden Ländern!

MO 28.8.2006, Konzertbeginn: 18.00 Uhr – open end

Schlossführung (optional): 17.00 Uhr
Ort: Schloss Jindrichuv Hradec, Tschechien
kleiner Saal im Renaissance-Trakt
Eintritt Konzert: freie Spenden!

Anreise: privat (Fahrtzeit vom Grenzübergang Grametten 
nach Jindrichuv Hradec: 25 min.)
oder mit Frankbus (16.00 Treffpunkt Burgstüberl Heidenreichstein; 
Shuttlebus EUR 23,– inkl. Hin- und Rückfahrt und Burgführung)
Pass nicht vergessen!

Gefördert aus dem „NÖ Fitnessprogramm“.
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Abschlussreise der Sommerakademie 2006

Reise zu den Vulkanen - Das andere Sizilien

Sizilien zwischen Kulturschätzen, Landschaft und dem Unentdeckten.

Der außergewöhnliche Mix aus Vulkanabenteuer, Inselhüpfen, heimischem
Stadt- und Landgeschehen sowie Erholung am Strand! Sie erleben in einer
offenen Reisegesellschaft von Individualisten das andere Sizilien zwischen
Kulturschätzen, Landschaftsphänomenen und kulinarischen Beson derheiten
am Schnittpunkt der Kulturen. Der Einfluss verschiedener Völker, wie
Griechen, Römer, Araber und Normannen u.a., lässt sich heute noch an einer
Vielzahl kultureller und archäologischer Zeugnisse bewundern. Eine komforta-
bel organisierte, anregende sowie entspannende Reise mit Augenmerk auf die
individuellen Bedürfnisse der Teilnehmer, mit ausgefallenen Ausflügen und
optionalen Möglichkeiten zum Spezialpreis. Neben Baden und Entspannen,
Wanderungen, sizilianischer Küche und Wein und Besuchen berühmter Orte
bekommen wir immer wieder faszinierende Einblicke ins unbekanntere
Sizilien. Höhepunkte sind die Vulkane Stromboli und der „Berg der Berge“,
wie die Sizilianer den mächtigen, zeitweise feuerspeienden Ätna nennen.  
Rundumprogramm: Bademöglichkeit im Hotel und je nach individuellem
Bedarf Zeit zur freien Verfügung.

Reiseverlauf: 

1. Tag: Flug Wien - Catania. Transfer zum Hotel im Raum Taormina mit Bade -
möglichkeit am Strand zur Entspannung vom Alltag und zum Akklimatisieren.
2. Tag: Fahrt auf den Ätna. Wanderung durch die beeindruckende
Vulkanlandschaft auf verschiedenen Lavaformationen. Blick auf die 1200 m
hohen Lavawände des Valle del Bove, aus deren Spalten Rauch aufsteigt. Der
„Berg der Berge“ ist mit einer Höhe von 3380 m der höchste und mit bis zu
400 Nebenkratern der aktivste Vulkan Europas. Durchschnittlich drei Monate
im Jahr ist der Ätna aktiv, es fließt Lava. 
Anschließend Weinprobe auf einem Weingut am Ätna.
3. Tag: Schifffahrt auf die Liparischen Inseln nach Stromboli. Optional Aufstieg
auf den noch aktiven Krater (Gehzeit 4-5 Stunden, Höhenunterschied 
ca. 900 m). Führung: 30,– Euro.
4. Tag: Ausflug auf die Insel Panarea, wo sich Olivenbäume, Zitronenhaine und
schmale Gässchen mit schönen Badebuchten und bizarren Felsformationen
abwechseln. Besichtigung der Ausgrabungen eines Dorfes aus der Bronzezeit
beim Capo Milazzese. 
5. Tag: Rückfahrt mit dem Schiff nach Milazzo, weiter in den berühmten
Luftkurort Taormina. Besichtigung des griechischen Theaters und Bummel 
in der Altstadt entlang dem Corso Umberto. 
6. Tag: Palermo/Monreale. Besuch der sizilianischen Hauptstadt mit Cappella
Palatina, Normannenpalast und Kathedrale. Fahrt nach Monreale 
mit Besichtigung des Normannendomes mit dem berühmten 
Mosaikschmuck aus dem 12. Jhdt. In der Altstadt von Palermo 
genießen wir das einzigartige Ambiente eines sizilianischen 
Anschließend Panoramastadtrundfahrt. 
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NEU! 7. Tag: Unbekanntes Sizilien. Einmalige Gelegenheit in eine andere Welt einzu-
dringen. Ins Kapuziner Kloster mit Katakomben in Savoca. Auf einen
Cappuccino in die berühmte „Bar Vitelli“, wo einige Szenen des Paten gedreht
wurden. Besuch des normannischen Kastells in Forza D'Agrò. 
Und andere Überraschungen.  
8. Tag: Rückflug Catania - Wien.

SA 9.9. – SA 16. 9.2006

Anmeldeschluss: 15.7.2006

Reisepreis: 1099,–

EZ-Aufpreis: 189,–

Flughafentaxen: 73,–

Örtliche deutschsprachige Reiseleitung und Dr. Alf Krauliz

Leistungen: Flug Wien - Catania - Wien mit Austrian, 5 x Übernachtung 
im 4* Hotel Raum Taormina, 2 x Übernachtung im 3* Hotel in Stromboli, 
7 x Halbpension (Frühstück und Abendessen im Hotel), Ausflugs- und
Besichtigungsprogramm laut Beschreibung, Weinprobe am Ätna, Schifffahrt
Milazzo - Stromboli - Milazzo, Schifffahrt Stromboli - Panarea - Stromboli,
Eintritte und Führungshonorare, deutschsprachige örtliche Reiseleitung,
Kundengeldabsicherung

Anmeldung & Information: Moser Reisen, Frau Elisabeth Kitzberger,
Wienerstraße 54, 3100 St. Pölten, Tel.: 02742/2250, 
Fax: 02742/2250-50, E-Mail: noe@moser.at 

Informationen auch bei: Sommerakademie Motten 33, 3860 Heidenreichstein, 
Tel.: 0699/126 59 688, E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Veranstaltet von Moser Reisen in Zusammenarbeit mit der 
Sommerakademie Motten.



Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung

zum Preis von: EURO, von bis 2006

Name:

Adresse:

Tel.: Fax:

E-Mail:

Ich erkläre mich mit den Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
einverstanden.

Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge zu.

Datum:

Unterschrift:

Bitte schicken Sie dieses Anmeldeformular unterschrieben
entweder per Post oder Fax an folgende Adresse:

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz
Königseggasse 5/9, A-1060 Wien
Fax: 0043(0)1/587 55 37
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die genannte 
Adresse oder an folgende Telefonnummern:
0043(0)699/126 59 688 oder 0043(0)1/586 85 43

Sie können sich auch online auf unserer Website 

www.ideen-ei.com/sommerakademie anmelden.

ANMELDEFORMULAR Sommerakademie Motten 2006

ab 25.5.2006
Dr. Alf Krauliz

Motten 33, 
A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/587 37

Tel: 0043(0)2862/524 54 oder 
0043(0)699/126 59 688 
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Anreise, Quartiere und Infos

Anreise

Zugauskunft: Tel.: 0043(0)5/1717, 
www.oebb.at

Busauskunft: Tel.: 0043(0)1/71101, 
www.postbus.at

Frankbus: Tel.: 0043(0)2862/52238, 
office@frankreisen.at

Quartiere

Übernachtungsmöglichkeiten sind in Heidenreichstein 
und in der Region ausreichend vorhanden, unter anderem:

Infos und weitere Auskünfte

Tourismusinformation

Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/526 19
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Hauptplatz 4, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/541 09
info@waldviertel.or.at

Kulturvernetzung Waldviertel
Bahnhofstraße 12, 
3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/201 31, 
anita.herzog@wvnet.at

Euregio Silva Nortica
Tel./Fax: 00420/384 350 274 oder
Tel.: 00420/606 633 822
www.ersn.org, nortica@quick.cz

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 79
www.tiscover.at/gasthof.grossmann

Genießergasthof Kutscherklause
Marktplatz 4, 3861 Eggern
Tel.: 0043(0)2863/214 
Tel.: 0043(0)664/17 85 225
www.kutscherklause.at

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521 12

Hoteldorf Königsleitn
Buchenstraße 1, 3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at

Gasthof Nöbauer
Schremser Straße 28, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 37

�



TOURISMUSINFORMATION

HEIDENREICHSTEIN

Tel.: 02862/52619
info@heidenreichstein.gv.at

Gefördert durch:

WIR DANKEN DEN FÖRDERERN, SPONSOREN UND PARTNERN 

DER SOMMERAKADEMIE MOTTEN 2006
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Das Zustandekommen des Programmangebots der Sommerakademie Motten und der
Forschungsprojekte ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft und Medien, 
sowie durch die Unterstützung öffentlicher Stellen möglich.
Ihnen allen sei herzlich gedankt.

Gefördert durch das Bundesministerium
für Bildung, Wissenschaft und Kultur. 
Gefördert durch das Bundeskanzleramt,
Sektion für Kunstangelegenheiten.
Gefördert durch das Land NÖ 

Nach Eingang Ihrer Anmeldung habe Sie 14 Tage Zeit die Seminargebühr 

auf unser Konto einzuzahlen.

Nach Eingang Ihrer Einzahlung auf unser Konto bei der ERSTE Bank, 

BLZ 20111, Konto-Nr. 30032822981, lautend auf Som mer   akademie Motten,
sind Sie das Seminar/die Veranstaltung fix gebucht. 
Die Rechnung und Ihre Zahlungsbestätigung gelten als Teilnahmebestätigung
und sind zum Seminar mitzubringen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Veranstaltungs -
beginn wird die Hälfte des Betrags als Stornogebühr verrechnet. Bei
Nichtteilnahme oder Abmeldung bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 
müssen wir die gesamte Gebühr einfordern. Die Stornogebühr entfällt, wenn
Sie uns einen Ersatzteilnehmer/in nennen. Bei Absage einer Veranstaltung
erhalten Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurück. Weitergehende
Ansprüche sind ausgeschlossen. Die Veranstaltungen, Kurse und Seminare 
finden in den vorgesehenen Tagungsräumen in Motten, Heidenreichstein und
Umgebung bzw. im Ausland statt. Programmänderungen und
Umdisponierungen sind vorbehalten. 

Jede teilnehmende Person erklärt mit ihrer Anmeldung, dass sie 
eigenverantwortlich handeln kann, ausreichend versichert ist und den
Veranstalter/innen, seinen Assistent/innen sowie den Vermieter/innen von
etwaigen Haftungsgebühren freistellt. Alle angegebenen Preise beinhalten 
nur die Teilnahme an den Veranstaltungen sowie alle erforderlichen
Unterlagen. (Sonderkonditionen bei Wanderungen, Reisen,...). 

Weitere Programmfolder bzw. Anmeldeformulare für Freunde 

und Interessenten schicken wir Ihnen gerne kostenlos zu!

Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder

Tel.: 0043(0)699/126 59 688

Fax: 0043(0)1/587 55 37

E-mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

ab 25.5.2006
Dr. Alf Krauliz, 
Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/587 37
Tel: 0043(0)2862/524 54 oder 
0043(0)699/126 59 688 

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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