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Kreativ leben!

Die Sommerakademie Motten/Heidenreichstein im Waldviertel geht
ins 4. Jahr, bleibt ihren Prinzipien treu und wächst weiter. 

Auch die Reiselust nimmt zu - ins Waldviertel, nach Böhmen, nach
Brasilien, ins Baltikum. Zu Fuß, zu Pferd, zu Rad, zu Schiff.....

Die Akademie hat sich der Kreativität, der Kunst und Kultur, dem Bühnen ge -
schehen, der Architektur, der Natur, allen 6 Sinnen sowie der Weiterent wicklung
Ihrer eigenen Möglichkeiten verschrieben. Der Sommer im energetischen
Waldviertel bietet vielen die Möglichkeit, Neues aufzunehmen und das Leben
kreativer zu gestalten - mit erfolgreichen und auch unkonventionellen Methoden.

Im Vordergrund stehen die Seminare. Zu den erfolgreichen Standards, die 
teil  weise hier entwickelt wurden, kommen jährlich neue Veranstaltungen. 
Allan Krupka lehrt Selbsthypnose und Trance, Roland Düringer hält sein 
nächstes Schauspielseminar, Judith Huber unterrichtet Mind Writing, das
„Archaische Kunsthandwerk“ wird ausgeweitet. Körperliche und geistige
Bewegung werden großgeschrieben - Martina Stigler lädt zum 3-Tages-Ritt
durchs Land, Karl Hons zum Mountainbiken auf den Nebelstein, unsere
Studienreisen führen zum Amazonas und ins Baltikum. Die Talk-Reihe
„Gespräche im Granit“ stellt Zeitfragen und beschäftigt sich mit Themen wie
„Neue Mythen des Waldviertels“ und „Boden.Kultur.Zukunft“, bezogen auf die
Ressourcen der Region. Dazu Konzerte, Wanderungen, Feste und Sportliches.

Die Seele des Seminarzentrums sind seine Seminarleiter/innen - sie stehen für
die Qualität und Vielfalt des Angebots der Akademie. Sie wirken in einem aus
Holz gebauten Seminarzentrum, in der Natur sowie an Orten in der näheren 
und weiteren Umgebung. 

Motten - ein sommerlicher Fixpunkt zum Entspannen, zum Auftanken. Wir freuen
uns, Sie wieder bei der Sommerakademie begrüßen zu können - im Sinne von
Leonardo erfüllt von unbändiger Neugier aufs Leben und aufs Näherrücken von
Kunst und Wissenschaft.

Willkommen im Haus vom Freundlichen Sessel!

Ihr Alf Krauliz + Team

Impressum:

Herausgeber, Verleger, Medieninhaber: Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Konzept + Produktion Folder: Ideenfindung Ei; Redaktion: Birgit Klug, Dr. Alf Krauliz 
Fotos: Karin Lutz, Zeno Kerschbaum, Harald Walther, Johann Pichler 
Art Direction + Grafik: Sandra Zinterhof
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Selbst-Hypnose und Trance

Auf dem Weg zu Lebensfreude und Selbstorganisation

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Präsident der Österreichischen Gesellschaft
für Ärztliche und Zahnärztliche Hypnose)

Über Selbst-Hypnose und Trance zum inneren Trance-Erleben zu gelangen, 
also den Schlüssel zur Aktivierung der eigenen inneren Selbstheilkräfte auf 
der seelischen wie auch auf der körperlichen Ebene des Seins zu finden, ist
Ziel dieses Seminars.
Ob bei Krankheit, Burn-out-Syndrom, Midlife-Crisis, Problemen in der
Partnerschaft – echte Hilfe kommt nie von außen, sondern immer nur von
innen und hängt von der eigenen Lebenseinstellung ab, nachdem die Lösung
jeder Art von Problemen im eigenen Unbewussten bereits vorhanden ist.
Die Trance ist einer der effektivsten Wege zur Veränderung von Einstellungen
und zur Entfaltung von inneren Potenzialen. Wirkliches Selbstvertrauen ent-
steht aus dem Vertrauen in die Weisheit des Unbewussten. Die Trance erleich-
tert den Zugang zu den eigenen Ressourcen, zur eigenen Intuition und zum
Glauben an sich selbst und erlaubt das Klären und Ausgestalten eigener
Visionen und Ziele.
Es gilt die Brücke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem wieder 
herzustellen und jederzeit begehbar zu machen. Ein faszinierendes Abenteuer
auf dem Weg zu mehr Selbstvertrauen! 

Seminardauer: SA – SO, 25. – 26.6.05

SA 10.00 – 17.00 Uhr
SO 09.30 – 15.30 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 200,–

Zwei Seminare zur Einstimmung schon im Juni!

Radiästhesie für Fortgeschrittene NEU!

Sonderprojekt 

Seminarleitung: Dipl.-Päd. Harald Walther (Radiästhesie-Ausbildner am 
Wifi Linz, Radiästhesie-Mitarbeiter in einer naturheilkundlichen Arztpraxis)
Geologischer Beitrag: Dr. Alf Krauliz 

Dieses Seminar beschäftigt sich mit den geomantischen und geologischen
Besonderheiten im nördlichen Waldviertel und südlichen Tschechien in Form
eines radiästhetischen Messprojekts an unterschiedlichen Plätzen beiderseits
ehemaliger Grenzen. Wissen und Erfahrung im Umgang mit der Wünschelrute
werden ausgebaut, terrestrische und atmosphärische Störzonen ermittelt. 
Im Rahmen des Seminars finden Exkursionen zu interessanten geomantischen
und geomorphologischen Plätzen in Motten, Eisgarn und Hradiste statt, um
die energetische Situation in der Region näher zu untersuchen. Zahlreiche
Beispiele, wie Wallfahrtsorte, Kultstätten, Energiesteine sowie alte und neue
Sagen und Mythen geben ein eindrucksvolles Zeugnis der geomantischen
Besonderheiten des nördlichen Waldviertels und südlichen Tschechiens. 
Die Anwendung verschiedener Messtechniken findet ihren Niederschlag in
Dokumentation und Darstellung der Arbeitsergebnisse. Basiswissen über
Radiästhesie ist notwendig. 
Ein vielseitiges und spannendes Sonderprojekt für Bewegliche 
und Naturfreunde!
Dieses Aufbau-Seminar des international anerkannten Radiästhesisten 
Harald Walther wird im Rahmen seiner Kurs-Reihe angerechnet!

Seminardauer: FR – SO, 3. – 5.6.05

FR 16.00 – SO 13.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: EUR 280,–
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Unter der Leitung von Dr. Alf Krauliz, haben sich zu diesem zukunftsträchtigen,
aber auch regionsspezifischen Thema bedeutende und charismatische Gäste
angesagt: der NÖ-Landesrat DI Josef Plank, Univ.-Prof. Dr. Rudolf Bliem
(Biotechnologie BOKU), die bildenden Künstler Prof. Karl Korab (NÖ) und 
Mag. art. Marianna Arvay-Cunderlikova (Slowakei), der Naturparkleiter
Reinhard Sprinzl sowie Bürgermeister und Laienschauspieler Johann Pichler
aus Heidenreichstein. Geladen sind auch Hanfbauern, Strumpffabrikanten,
Flachsverarbeiter, Glasbläser & Co aus der Region beiderseits ehemaliger
Grenzen. Für die musikalische Stimmung sorgt das Wiener Jazz-Trio, beste-
hend aus Barbara Pflüger, Martin Spitzer und Karol Hodas. Eingebettet in 
das luftig-leichte Zusammenspiel von Martin Spitzer an der Gitarre und 
Karol Hodas am Kontrabass, interpretiert Sängerin Barbara Pflüger auf 
unvergleichliche Weise sensible Balladen, originellen Blues, swingenden 
Jazz, Bossa Nova und Pop.
Das Thema umrundet nett, aber widerspenstig, der Waldviertler/Wiener 
Szene-Kabarettist Gerald Muthsam mit Highlights aus seinem aktuellen 
Pro gramm. Ein weiterer Höhepunkt ist eine Preview der Ausstellung von 
Karl Korab (Galerie Zeitkunst Maffini, ab 2. Juli), gezeigt werden außerdem
Kunstmappen von Marianna Arvay-Cunderlikova sowie Kataloge vom
„Narodni Muzeum Fotografie“ – dem neuen Fotomuseum im ehemaligen
Jesuitencolleg von Jindrichuv Hradec/Tschechien. Angeblich schaut auch
Poet/Philosoph Rolf-Peter Schweenebauch auf 3 Lyrics vorbei. Der kommt
immer öfter.

Mit Unterstützung der NÖ-Landesakademie.
In Zusammenarbeit mit Landesstudio NÖ und NÖN.

FR, 1.7.05 
Beginn: 19.00 Uhr, open end
Ort: Seminarzentrum Motten 
Eintritt freie Spenden! Anmeldung erbeten.

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.

Eröffnung der Sommerakademie 2005!

Eröffnungsfest

1. Talk der Reihe „Gespräche im Granit“: Boden.Kultur.Zukunft

Das Eröffnungsfest – zur Einstimmung auf Themen und Veranstaltungen der
Sommerakademie 2005 in einem inhaltlich ernsthaften, atmosphärisch locke-
ren Mix aus Wort, Musik und Kunst. 
Gespräche im Granit zum Thema „Boden.Kultur.Zukunft.“ – Alles beginnt mit
dem „Boden“. Von ihm kommen die Kraft, die natürlichen Voraussetzungen,
die Ressourcen, die Qualitäten des Waldviertels. Und die seiner Menschen, 
die hier leben, oder herkommen, um Neues zu schaffen und zu erleben.
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Kraft der Stimme

Kommunikation, Präsentation, Rhetorik 

Seminarleitung: Mag. Brigitte Berger-Möhl (konzertierende Sängerin, 
unterrichtet Gesang und Stimmbildung an der Universität für Musik und 
darstellende Kunst in Wien)

Unsere Stimme ist unser wichtigstes Kommunikationsmittel, sie ist untrennbar
mit unserem Erscheinungsbild verbunden und gilt als Sprachrohr der
Persönlichkeit. Durch sie signalisieren wir Selbstsicherheit, Stress, Angst 
oder Wohlbefinden.
Wie man seine Stimme verbessern und vielfältiger nutzen kann, sie ökonomi-
scher und schonungsvoller einsetzt, ihr mehr Ausdruckskraft verleiht, wie man
auf seine Körpersprache achtet, freier und selbstbewusster auftritt, lehrt Mag.
Brigitte Berger-Möhl in ihrem Seminar ganz nach der Devise „Der Ton macht
die Musik“. 
Erfahren Sie hier, wie Sie Lampenfieber überwinden können und lernen Sie
in einer Selbstanalyse durch Video- und Audioaufnahmen die Signale des
Körpers und der Körpersprache zu erkennen. Ermitteln Sie den natürlichen
Atemrhythmus beim Sprechen, finden Sie den angemessenen Ton Ihrer
Stimme und nützen Sie die vielfältigen Ausdrucksmöglichkeiten für eine klare
Kommunikation im Beruf wie auch privat. Denn Ihre Stimme ist Ihre ganz 
persönliche Visitenkarte. 
Dieses Seminar eröffnet Ihnen neue Wege und Möglichkeiten mit Ihrer Stimme
erfolgreicher umzugehen, und findet bereits zum dritten Mal im Rahmen der
Sommerakademie statt.

Seminardauer: SA – SO, 2. – 3.7.05

SA 09.00 – 18.00 
SO 09.00 – 16.00 Uhr

Ort: Theater unterm Giebel, 

3860 Heidenreichstein, Litschauer Straße 9

Seminargebühr: EUR 180,–

Drehbuchwerkstatt

„Für einen guten Film braucht man drei Dinge – ein gutes
Drehbuch, ein gutes Drehbuch und ein gutes Drehbuch.“ 
(Jack Warner)

Seminarleitung: Mag. Vivien Bronner (Dramaturgin seit 14 Jahren, TV-
Producerin, Autorin des Buches „Schreiben fürs Fernsehen“ und Leiterin der
einzigen österreichischen Drehbuchagentur)

Vivien Bronner und ihre Drehbuchwerkstatt sind bereits ein Fixpunkt im 
sommerlichen Programm des Seminarzentrums Motten.
Die Dramaturgin zeigt, wie Gedankenflüsse aktiviert werden, wie Geschichten
entstehen und bereits vorhandene Stoffe professionell weiter bearbeitet 
werden können. 
Idee - Story - Stoffentwicklung - Dramatische Struktur - Der kreative Prozess
von der Inspiration zum fertigen Drehbuch ist Inhalt dieses Seminars.
Mit Filmbeispielen und praxisnaher Hilfestellung werden die Grundlagen eines
guten Film/TV-Stoffes erarbeitet und Charakterentwicklung und
Dialoggestaltung besprochen. Im Seminar werden Anregungen und
Werkzeuge vermittelt, die Ihnen beim Schreiben helfen und Sie Ihrem Ziel
näher bringen: einem guten Drehbuch. Von Mag. Vivien Bronner erhalten Sie
auch fachlichen Rat für den Schaffensprozess.
In der schöpferischen Atmosphäre des Waldviertels, abseits vom alltäglichen
Trubel und Verpflichtungen, gilt unsere volle Konzentration der Ideenfindung
und visuellen Denkweise.
Ein Workshop für Schreibende, die bislang nur eine vage Idee haben, ebenso
wie für die, die schon länger an ihrem Drehbuch arbeiten und bereits sämtli-
che Phasen von Enthusiasmus über Zuversicht bis hin zur Ratlosigkeit durch-
laufen haben.

„Mit viel Know-how und noch mehr Humor paukt sie ihren Schützlingen 
die Grundwerte, aber auch die Details der hohen Schule des     

Drehbuchschreibens ein.“ (Rudolf John, Kurier)

Seminardauer: SA – MO, 2. – 4.7.05

SA/SO 10.00 – 18.00, 
MO 10.00 – 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten 

Seminargebühr: EUR 240,–
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Archaisches Kunsthandwerk – Ton, Textil, Silber 

(3 verschiedene Kurse)

Das Seminarzentrum Motten wird zum Brennpunkt archaischer
Kunstlehrgänge! Zum Treff für diejenigen, die eine alte Handwerkskunst 
erlernen wollen und dabei Bleibendes und Eigenes schaffen, sich aber neben-
bei so manches von den anderen Kunstseminaren „abschauen“ möchten.
Dazu werden drei zeitgleiche Workshops angeboten, die sich mit 
archaischen Kunstformen, ihren Materialien und ihrer Symbolik beschäftigen.

Ton-Form-Feuer

Seminarleitung: Mag. art. Myriam Urtz (Töpferin, keramische Bildhauerin, 
dipl. Wellness-Coach, gibt Workshops in verschiedenen keramischen Techniken)

Mit dem künstlerischen Einsatz der elementaren Grundstoffe Lehm, Wasser
und Feuer wird in die Fußstapfen großer Kulturen getreten. Miriam Urtz zeigt,
wie man mit den einfachsten Mitteln beeindruckende Keramiken schafft. Als
Grundmaterial dient zur Anfertigung original Mottener Ton, der in einer
Feuergrube im „offenen Feldbrand“ gebrannt wird. Die Ergebnisse dürfen mit
Spannung erwartet werden! Wagen Sie den Sprung ins Neolithikum!

Experimentierfeld Textil

Seminarleitung: Mag. Gerda Kohlmayr

Erlernen verschiedener textiler Techniken wie Filzen, Stoff drucken und bema-
len sowie freies Sticken unter Verwendung gefundener Naturmaterialien aus
der nahen Umgebung. Es sollen kleinformatige textile Bildserien und/oder
„Textile Tagebücher“ entstehen, welche die Experimentierfreude am Textilen
widerspiegeln.

Silber - Schmuck - Stein + Symbol (erstmals auch emaillieren!)

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb

Nach eigenen Entwürfen lernen Sie in diesem Seminar Silberschmuck mit
ganz persönlichem Symbolgehalt, mit Techniken wie Hart- und Weichlöten,
Steinefassen oder Kupfertreiben, anzufertigen. Lassen Sie Ihrer Kreativität
freien Lauf, realisieren Sie Ihre Ideen – sei es bei der Herstellung von Ringen,
Armreifen, Broschen, Anhängern oder Gefäßen. 
Erstmals können Schmuckstücke auch vor Ort emailliert werden!

Seminardauer: DO – SO, 7. – 10.7.05

DO/FR/SA 10.00 – 18.00, SO 10.00 – 16.00 Uhr
SO 10.7.05 - gemeinsame Schlusspräsentation

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: jeweils EUR 220,–

Geringe Materialkosten werden verrechnet.

SINE - vocals/guitar/electronics NEU!

Konzert SINE – Duo Sigi Schneider und Ines Dallaji

Dieses Duo gehört zu den herausragenden Erscheinungen der Waldviertler
Szene und interpretiert Jazz- und Rock-Klassiker, bringt sanfte Balladen 
und eindringliche Instrumentalstücke sowie Eigenkompositionen 
von Sigi Schneider. 
Der Komponist und Begründer des Duos, besticht mit seinen Gitarrenriffs und
Arrangements. Er ist der Entdecker und Förderer von Ines Dallaji, die zu den
großen Stimmtalenten der letzten Jahre gehört und auch Sängerin der
Jazz/Funk/Soul-Band „Multiple Joys“ ist. Der individuelle Sound des Duos
wird durch den sensiblen Umgang mit electronics noch verstärkt. Wunderbare
Musik voll Spannung, Emotion und Tiefgang...

FR 8.7.05

Beginn: 20.00 Uhr, open end

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden!
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NEU!                Vollmondfest I
Einladung zu einer poetisch-verträumten, unheimlich- schaurigen, 

naturverbundenen und künstlerischen Nacht rund um das 
„Haus vom Freundlichen Sessel“.

Schon die frühen Kulturen beschäftigten sich mit dem Einfluss des Mondes
auf Mensch und Natur. Der Mond nahm stets einen besonderen Platz in den
rituellen Handlungen und im Glauben der Menschen ein. Dabei hat der
Vollmond eine besondere Bedeutung, denn er soll starke Energien freisetzen. 

Wenn Sie sich überraschen lassen wollen, was Martina sich ausgedacht hat,
was immer Sie schon in einer Vollmondnacht anderen erzählen oder in
Gesellschaft unternehmen wollten, diese Veranstaltung ist der geeignete
Rahmen dafür! Ein Fest der eigenen Tragweite!

MI 6.7.05

Beginn: 21.00 Uhr, open end

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden!

Getränke und Speisen bitte selbst mitnehmen. 
Ebenso Texte, Musikinstrumente und Ideen.

3-Tages-Ritt NEU!

Auf dem Pferderücken durchs Waldviertel     NEU!

Leitung: Martina Stigler

Bekanntlich liegt das Glück der Erde auf dem Rücken der Pferde. Wer träumt
nicht davon, als erhabener Reiter auf seinem prächtigen Ross anmutig durch
die herrlich üppige Waldviertler Prärie zu schweben und sich dabei ganz auf
den landschaftlichen Charme und die harmonische Stimmung der Gegend ein-
zulassen? Unter der Leitung von Martina Stigler werden 3 Tage lang zu Pferd
die Schönheiten des Waldviertels erkundet, auf einem Weg durch Wälder und
offenes, hügeliges Gelände, vorbei an geheimnisvollen Steinplätzen und ver-
schlafenen Dörfern. Wir reiten entlang der Grenze und überschreiten sie gege-
benenfalls. Allabendliche Lagerfeuer laden zum Erzählen von Geschichten,
Lesen von Gedichten und Musizieren ein. Es besteht auch die Möglichkeit, sich
im Schwimmbad zu erholen, um den Ritt am nächsten Tag in neuer Frische
fortzusetzen. Tagsüber picknicken wir und abends kehren wir in zünftigen
Landgasthöfen ein. Übernachtet wird in Fremdenzimmern in Kautzen und
Schandachen (Zweibettzimmer), für die Unterbringung der Pferde in Reit ställen
ist ebenfalls gesorgt. Genießen Sie in einer kleinen Gruppe Gleich ge sinnter
das Wechselspiel zwischen Abenteuer und Entspannung in der vielfältigen
Natur des Grenzgebiets Waldviertel/Tschechien! Teilnahme nur für geübte
Reiter mit ausreichender Kondition (5-6 Stunden Reitzeit täglich) auf eigene
Gefahr. Falls vorhanden, sind Pferde- und Reiterpass mitzubringen. Die Teil -
nahme ist mit oder ohne eigenem Pferd möglich. Bei Fragen zu Leihpferden
und Fütterung wenden Sie sich bitte an Martina Stigler 
unter 0043/(0)676/421 26 03, martina_stigler@hotmail.com 

Dauer: FR – SO, 15. –  17.7.05

FR 10.00 – SO 16.00 Uhr 
Treffpunkt und Rückkehr: Seminarzentrum Motten

Preis: EUR 180,– (mit eigenem Pferd) 

EUR 230,– (mit Leihpferd)

2 Übernachtungen für Reiter und Pferd sowie 
3 Jausen sind im Preis inkludiert. Das Gepäck für 
die Nacht kann abgegeben werden und wird dann
in den Gasthöfen deponiert.

Ausrüstung: Reisepass, bequeme Reitausrüstung, gutes Schuhwerk,
Regenschutz, Sonnenschutz, Reithelm, Getränk, Flasche zum Mitnehmen und
Auffüllen, wenn vorhanden Sattelpacktaschen (Rucksack ungeeignet). Weiters
Geschichten, Gedichte, Musikinstrumente und Ideen. Bei Sonderwünschen für
die Pferdefütterung muss das Futter mitgebracht werden. 
Maximale Teilneh mer anzahl: 7 Personen, eventuell zusätzliche Termine 
an nachfolgenden Wochenenden.

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.
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Schamanismus

Heilen, Trommeln, Tanz, Schwitzhütte

Intensives 5-Tages-Seminar von Sonia-Emilia Roppele

Seminarleitung: Sonia-Emilia Roppele (12-jährige Lehrzeit beim kolumbiani-
schen Schamanen Juan Perez; lernte 5 Jahre bei Don Eduardo Calderon 
schamanische Energiearbeit und die Anwendung von MeisterHeilPflanzen; 
leitet eine eigene Praxis für Naturheilkunde)

Die sich ständig weiterentwickelnden Schamanismus-Seminare mit 
Sonia-Emilia Roppele spielen seit Anbeginn eine wichtige Rolle im Programm
der Akademie. Roppele unterbricht anlässlich dieses Seminars kurzzeitig ihre
Weiterbildung bei einem Schamanen in Mexiko. In diesem Jahr wird das
Seminar um Tanz und Trommeln erweitert. 
Der schamanische Trance-Tanz ist ein tiefer Weg der Heilung von Seele, 
Körper und Geist sowie eine optimale Methode sich mit Leidenschaft und
Lebensenergie zu erfüllen. 
Der Tanz aktiviert die Selbstheilungskräfte, regt den Stoffwechsel an, reinigt
unseren feinstofflichen Körper und erweckt unsere ursprüngliche Lebendigkeit.
Durch ihn betreten wir die Traumzeit, eine Zeit, in der die Welt und unsere
Zukunft ständig neu erschaffen wird. Er ermöglicht uns, unsere Visionen und
Träume wachzutanzen und in die Gegenwart zu bringen. 
Dieses Seminar schafft einen sicheren Rahmen, sich neu zu entdecken und
auszudrücken, jenseits der Beurteilung durch andere oder sich selbst. Ein
über Jahrtausende bewährtes Mittel, negative Gedanken durch Lebenslust 
und Lebensfreude zu ersetzen, ist sich in einem Trance-Tanz selbst zu erleben. 
Das Ziel ist die Vereinigung mit der Kraft und dem Licht der Heilung, der Her -
zensweg der Wahrhaftigkeit und Aufrichtigkeit. Seele und Körper verbinden sich.
Im Seminar wird mit verschiedenen Formen von Heil- und Ekstasetänzen 
gearbeitet. Eine eigene Trommelgruppe begleitet die Tänze. Abends findet
jeweils eine Schwitzhütte statt.

Seminardauer: FR – DI, 15. – 19.7.05

FR. 19.00 – 23.00, SA/SO/MO ganztägig, 
DI bis 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 320,–

„Neue Mythen des Waldviertels“

2. Talk der Reihe „Gespräche im Granit“ 

Waidhofner Talk-Show-Brunch im TAM - Theater an der Mauer

Mentalitätenforscher und Gesprächsleiter: Mag. Ewald Polacek und 
Dr. Alf Krauliz (mit Unterstützung von Zuza)
Musik: „Not just Destiny“

Diese informative und witzige Talkreihe ist seit dem Vorjahr ein Muss für
Besucher und Mitwirkende - verstärkt auch für die Medien!
Mit Waldviertler Kreativen und Originalen als Gäste! Jene also, die schon zu
Lebzeiten Spuren hinterlassen, für die Region besondere Bedeutung haben
und dafür sorgen, dass das Waldviertel neben Sagen, Schalensteinen und
angeblichen Ufo-Landeplätzen auch heute Mythen entwickelt. 
Das Geheimnis um die mit Spannung erwarteten Gäste wird gelüftet! 
Wir präsentieren diesmal alten Adel, junge Unternehmer, charismatische
Künstler, Reisende und Figaros. 

Graf Leopold Gudenus (Schlossherr Waidhofen/Thaya, Forstmann, 
stammt aus uraltem Waldviertler Adelsgeschlecht)

Roland Neuwirth (Musiker, Texter, Komponist, musikalischer Leiter 
der „Neuwirth Extrem Schrammeln“, Wahl-Waldviertler)

Johannes Gutmann (Chef der Firma Sonnentor-Tees, Gewürze und 
Kräutermischungen aus biologischem Anbau im 
Waldviertel, Joint Venture in Tschechien) 

Günther Antony (Friseurmeister, Anekdoten- und Geschichtenerzähler, 
Waldviertler Original)

Mag. art. Myriam Urtz (keramische Bildhauerin, dipl. Wellness-Coach, 
Autodidaktin in experimenteller Archäologie)

Bitte rechtzeitig reservieren.

SO 24.7.05

Beginn: 11.00 Uhr, open end

Ort: TAM - Theater an der Mauer, 

3830 Waidhofen/Thaya, Wiener Straße 9

Eintritt freie Spenden!

Für Speis und Trank ist gesorgt!
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Acting by Doing

Bühnenworkshop mit Roland Düringer

Seminarleitung: Roland Düringer

Bereits zum zweiten Mal infolge gibt der Schauspieler, 
Kabarettist, Textautor und Meister der Selbstdarstellung 
Roland Düringer zwischen Dreharbeiten seinen 4-tägigen 
Bühnenworkshop in der Sommerakademie Motten. 
Der Allround-Künstler gibt seine Ansichten, Arbeitsmethoden und 
Erfahrungen an einen Kreis Interessierter weiter. 
Erarbeitet wird der Weg von Idee und Text zu Umsetzung und Präsentation. 
Möglichkeiten der Verknüpfung von kritischer Aussage und
Publikumswirksamkeit werden besprochen. Zwischen Sprache und
Performance. Zwischen Wissensvermittlung, Lernen und Gruppenarbeit. 
Inhalt des Workshops ist unter anderem Präsentationstechnik, Körpersprache,
Mimik/Gestik, Bildsprache und Publikumsmotivation. Das Zusammenspiel von
Text und Bewegung wird untersucht, die eigene Kreativität herausgefordert.
Individuelles Feedback aus der Rolle des Beobachters Roland Düringer, 
unterstützt Sie bei speziellen Anliegen und offenen Fragen. 
Intention des Workshops ist das Entdecken der eigenen Fähigkeiten und die
Ausweitung der Möglichkeiten durch Gruppenarbeit. 
Das Seminar beginnt mit einem Warm-Up am Donnerstag. Das Ergebnis des
Workshops wird am Sonntag in Form einer öffentlichen Veranstaltung bei
freiem Eintritt präsentiert. Das Feedback des Publikums stellt eine zusätzliche
Anregung dar, die eigenen Ideen noch weiter zu verfolgen und anderen klar
vermitteln zu können.

Für Profis und Newcomer mit wirklichem Interesse an Theater- und
Bühnenarbeit. Bitte rechtzeitig buchen.

Seminardauer: DO – SO, 21. – 24.7.05

DO 20.00 – 22.00, FR/SA/SO 10.00 Uhr – open end
SO: open house/Publikumstag

Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 380,–

Circle Walk ‘round HoaningStone

Zwei-Tageswanderung zu den schönsten Plätzen und Steinen

rund um Heidenreichstein

Wanderführung: Reinhard Sprinzl (Naturführer), Dr. Alf Krauliz (Geologe)

Eine spannende Wanderung durch die landschaftliche Vielfalt des
Waldviertels, durch Moore und Wälder zu den kraftvollen Steinrestlingen 
der Vorzeit rund um Heidenreichstein. Übernachtung in Zelten im 
„Camp Geyerstein“, einer idyllischen Waldlichtung beim Brünaiteich, 
mit Bademöglichkeit zur Entspannung nach dem Marsch. Speis und Trank,
Geschichten erzählen und gemeinsames Musizieren am Lagerfeuer.  
Eine Wanderung auch durch die Geschichte – die Stadt Heidenreichstein wird
800 Jahre alt! Und eine Reise zu den Steinen, die im Verlauf der Zeit von
wechselnder Bedeutung für die Bevölkerung waren, dementsprechend ihre
Namen: Orakelstein, Mammutstein, Hexenstein, Matriarchatstein, um nur 
einige der 8 Stationen dieser Wanderung zu nennen. 
Wer außer Kultur, Natur und Geschichte etwas über die energetischen Kräfte
des Waldviertels erfahren will, eine gemeinsame Campingerfahrung erleben
und sein Kommunikationsverhalten testen will ist herzlich eingeladen 
mitzuwandern und abends bei köstlichem Schmaus aus der Riesenpfanne 
ums Feuer zu sitzen. 
Man kann in einem Großzelt, einer original Lappenkohte oder im Freien 
unter dem von Baumwipfeln umsäumten Sternenhimmel der Waldlichtung
übernachten. Eigene Zelte und Hängematten können mitgebracht werden, 
das Gepäck wird zum Camp transportiert.

Seminardauer: SA – SO, 30. – 31.7.05

SA 08.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Motten/Heidenreichstein, 

Treffpunkt und Rückkehr: Seminarzentrum Motten

Preis: EUR 105,– (inkl. Speis und Trank)
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Selbst-Hypnose und Trance
25. – 26.6.05

Eröffnung 1.7.05

Drehbuchwerkstatt 2. – 4.7.05

Archaisches Kunsthandwerk –
Ton, Textil, Silber    7. – 10.7.05

vocals/guitar/electronics 
SINE 8.7.05

Vollmondfest I 6.7.05

Schamanismus    15. – 19.7.05

Acting by Doing    21. – 24.7.05

Mental- und Intuitionstraining
30. – 31.7.05

Radiästhesie – Basis- und
Einführungsseminar 5. – 7.8.05

Vollmondfest II    5.8.05

Ideenfindung und Kreativität
12. – 14.8.05

Architektur Workshop 
13. – 14.8.05

Mind Writing 19. – 21.8.05

Radiästhesie für Fortgeschrittene
3. – 5.6.05

Kraft der Stimme 2. – 3.7.05

3-Tages-Ritt    15. – 17.7.05

„Neue Mythen des Waldviertels“
24.7.05

Circle Walk ‘round HoaningStone
30. – 31.7.05

Cross the Border Biking    6.8.05

Tag der Sinne 14.8.05

Konzert „Alte Musik“ im Schloß
Jindrichuv Hradec 15.8.05

Cross the Border Walk – Magical
Mystery Tour 19. –  21.8.05

Studienreise Baltikum
27.8. – 4.9.05

Reisen nach Amazonien
1. Reise: 11.9. – 26.9.05
2. Reise: 25.9. – 10.10.05

PROGRAMMÜBERBLICK
Sommerakademie Motten 2005

MOTTEN, HEIDENREICHSTEIN

ANDERSWOSEMINARHAUS MOTTEN
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T
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FOCUS CROSS THE BORDER FOCUS CROSS THE BORDER stellt eine symbolische und tatsächliche Verbindung zwischen nördlichemWaldviertel und südlichem Tschechien her und präsentiert Kunst- und Kulturveran stal tungen aus beidenLändern. Im Focus – ein überblickbares Gebiet, begünstigt durch historische und kulturelle Schätze, durch 
landschaftliche Vielfalt und Naturphänomene und reich an daraus resultierenden gegen-wärtigen  Kunstaktionen und Events. Geboten wird eine Auswahl an Terminen und Tipps für Veranstaltungen in der Region nördliches Waldviertel/südliches Tschechien.
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In Zusammenarbeit mit: EUREGIO, 
Ing. Martina Petrová, CINDIS, Gemeinden,
Veranstaltern, Institutionen und
Medienpartnern. Weitere Kontaktadressen siehe Seite 32

HEIDENREICHSTEIN
City Golf Challenge am 9-Loch-Platz in
Heidenreichstein. Ein außergewöhnlicher
Golfbewerb mitten im Stadtkern. Für Profis
und Anfänger! Sa. 4.6., 12 Uhr am
Stadtplatz, 3860 Heidenreichstein,
Anmeldung: Tourismusinfo
Heidenreichstein, Tel.: 02862/52619
info@heidenreichstein.gv.at
800 Jahre Heidenreichstein –
„Mittelalterfest“ - Mit Bau ernmarkt, Ritter -
kämpfen, alter Hand werks kunst, mit Gauk -
lern, Spielleuten, Hexen und Kobolden. 
13.-15.8. im Stadtzentrum und im
Burggarten, www.heidenreichstein.gv.at
„Dracula“ – Theatersommer der
Laienbühne Heidenreichstein
Bram Stokers klassischer Gruselroman in
einer packenden Bearbeitung. 5.-7. und 
9.-15.8.05, 20.30 Uhr im Hof der Wasserburg.
Naturpark Heidenreichsteiner Moor
Führungen: Mai – Sept.
„Moor + Moon“ - DI/MI/DO/FR 20 Uhr 
„Moor + more“ - SA/SO/Feiertag 14 Uhr
Infos: Tourismusinformation
Heidenreichstein, Stadtplatz 1, 3860
Heidenreichstein, Tel.: 02862/52619,
info@heidenreichstein.gv.at
Galerie Zeitkunst Maffini
Ausstellung Karl Korab, ab 2.7.05
Infos: www.zeitkunst-maffini.at, 
Tel.: 02862/52537, 3860 Heidenreichstein
Schulgasse 1 (am Stadtplatz)

PÜRBACH - Wald4tler Hoftheater
Der Zerrissene von J.N. Nestroy
Irrungen und Wirrungen des Lebens...
Termine: 8.7, 9.7, 11.-17.7, 27.-31.7., 2.-6.8.,
31.8., 1.-4.9., Beginn: 16 Uhr
Karten und Infos: 3944 Pürbach 14, 
Tel.: 02853/78469, www.w4hoftheater.co.at

WAIDHOFEN/THAYA
26. Internationales Musikfest 30.6.-3.7.05
im Thayapark. Infos: www.folkclub.at

SCHREMS
Die Ausstellung „Alexander der Große“
startet am 14.5. und ist bis Ende 2005
geöffnet. Infos: www.idea-design.at, 
office@idea-design.at, Ort: IDEA Design -
center, Mühlgasse 7, 3943 Schrems

LITSCHAU
„Streicheleinheiten“ – Kabarettabend mit

Gerold Rudle. 17.9.05, 20 Uhr im Hoteldorf
Königsleitn, Buchenstraße 1, 3874 Litschau. 
Stadtfest Litschau 5.-7.8.05,
Sommerkonzerte, Kinderprogramm,
Frühschoppen, Bieranstich und Unterhaltung.
Infos: Gästeservice Litschau, Tel.: 02865/5385

SLAVONICE - Attraktion unterirdisches
Entwässerungssystem
Die unterirdischen Gänge aus dem 13. Jhdt.
im historischen Stadtkern sind geöffnet von
Juli – August, täglich 9 – 17 Uhr. 
Infos: Regionales Informationszentrum, 
Nám. Míru 480, CZ – 378 81 Slavonice, 
i@slavonice-mesto.cz, www.slavonicemesto.cz

JINDRICHUV HRADEC - Folkfestival der Rose
Eines der schönsten authentischen
Folkfestivals in Südböhmen in der wunder-
schönen Burganlage von Jindrichuv
Hradec. 14. – 16.7.05 Infos: Panská 136/I, 
CZ – 377 01 Jindrichuv Hradec,
Tel.: +420 384 363 546, info@jh.cz, www.jh.cz

TREBON - Krcín Fest 16.7.05
Großes Fest mit historischen Aktionen –
Fechten, Gaukler, Märkte usw. Infos in deut-
scher Sprache unter www.trebon-mesto.cz
Weitere Infos: Masarykovo námestí 103, 
CZ – 379 01 Trebon, Tel.: +420 384 721 169,
info@iks.tbnet.cz

TELC - Stadtfest 27.8.05
Umzug, Theaterstücke, Musik. 
Infos: www.telc-etc.cz Bestellungen: 
Mesto Telc, Nám. Zachariáse z Hradec 10, 
CZ – 588 56 Telc, Tel.: +420 567 112 407,
info@telc-etc.cz
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Mental- und Intuitionstraining

Grundseminar

Seminarleitung: Prof. Mag. Margarita Zinterhof (Studium der Biologie,
Entwicklungspsychologie und Ernährungslehre, diplomierte Erfolgs-,
Intuitions- und Mentaltrainerin)

Mentales Training zeigt Ihnen, wie Sie zu innerer Stärke und unerschütterlicher
Sicherheit gelangen. Das Erfolgsseminar mit Margarita Zinterhof!
Das Seminar Mental- und Intuitionstraining widmet sich Methoden der
Stressbewältigung, des Angstabbaus, der Problemlösung sowie des 
mentalen Vorauserlebens für bessere und gezielte Planung, gepaart mit 
optimaler Konzentration. 
Mit der Mentaltrainerin Margarita Zinterhof praktizieren Sie Übungen wie
Visualisierung und Meditation, um Zugang zu Ihrer inneren Weisheit und
besten Lebensberaterin, Ihrer Intuition, zu finden. Die Übungen werden so ver-
mittelt, dass Sie sie selbst jederzeit und überall anwenden können. Dadurch
lernen Sie sich selbst besser kennen, können auf Ihre eigenen Bedürfnisse und
Wünsche eingehen, Probleme aus eigener Kraft lösen und zu innerer
Zufriedenheit finden, um mit den Schwierigkeiten des Alltags stressfrei umge-
hen zu können und stimmige Beziehungen zu leben.
Sie erfahren optimale Methoden, um stets kraftvoll und mit Gelassenheit an
die Dinge heranzugehen. Gelangen Sie so zu einer starken Ausstrahlung und
zu unerschütterlicher Sicherheit. Lernen Sie, Ärger in Power zu verwandeln! 

Seminardauer: SA – SO, 30. – 31.7.05

SA/SO 09.30 – 18.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 180,–

Radiästhesie – Basis- und Einführungsseminar

Das Geheimnis der Wünschelrute

Seminarleitung: Dipl.-Päd. Harald Walther (Radiästhesie-Ausbildner am 
Wifi Linz, Radiästhesie-Mitarbeiter in einer naturheilkundlichen Arztpraxis) 

Ein Eckpfeiler der Sommerakademie und Erfolgsseminar der ersten Stunde! 

Die wesentliche Aufgabe der Radiästhesie besteht darin, Strahlungen und
Schwingungen, die wir ständig unbewusst aufnehmen, bewusst zu erspüren –
üblicherweise mithilfe einer Rute oder eines Pendels. Die Kunst des
Wünschelrutens ist eine Fähigkeit, die in jedem Menschen steckt.
Das Granitmassiv des Waldviertels und das Areal der Sommerakademie sind
ideal zum Erlernen der Technik der Wünschelrute. Der international anerkannte
Radiästhesist Harald Walther weckt in Ihnen diese Fähigkeit und bringt Ihnen
in diesem Einführungsseminar mittels moderner didaktischer Methoden die
Techniken der holistischen Radiästhesie bei. Sie erfahren mehr über ihre 
verschiedenen Anwendungsgebiete – über Wasseradern, Verwerfungen und 
E-Smog, sowie über die Vitalitätsaura von Lebewesen und ihren Beziehungen
zur Geomantie. 
Eine markierte Wünschelrute, Seminarunterlagen und Testobjekt sind im Preis
inbegriffen. Lernen Sie in diesem Seminar belastende Reaktionszonen und
Kraftplätze zu ermitteln, also Ihre optimale Wohnsituation, Ihren Arbeitsplatz
und Ihren Schlafplatz zu „erspüren“. Nützen Sie die Kräfte der Natur für sich,
schöpfen Sie daraus neue Energien für Beruf und Alltag! 

Dieses Basis-Seminar des international anerkannten Radiästhesisten 
Harald Walther wird im Rahmen seiner Kurs-Reihe angerechnet!.

Vortrag – Einführung in die Radiästhesie: Fr. 5.8. um 19.00 Uhr 
(für Kursteilnehmer inbegriffen, EUR 7,– für Gäste)

Seminardauer: FR – SO, 5. – 7.8.05

FR 19.00 – open end, 
SA 09.00 – 18.00, 
SO 09.00 – 13.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: EUR 260,–
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Cross the Border Mountainbiking NEU! 

(2 verschiedene Radtouren )

Mountainbike-Tour und Familien-Tour

Leitung: Karl Hons und Sommerakademie Motten

Ein neues sportliches Projekt der Sommerakademie Motten ist das Erforschen
landschaftlicher Schönheiten im nördlichen Waldviertel und im südlichen
Tschechien mit dem Rad.  
Zwei Routen für Biker stehen zur Auswahl. Beide haben Start und Ziel in
Motten. Eine leichtere und familienfreundliche Route führt durchs nördliche
Eck des Waldviertels (Nordeckroute) mit Abstecher in die Stankauer Seenplatte. 
Die wesentlich längere und sehr anspruchsvolle Route „Nebelstein“, speziell
für Mountainbiker, lenkt uns über Novy Hrady in Tschechien zum Höhepunkt
der Tour – der Erklimmung des Nebelsteins! Paradiesische Landschaften, erst-
klassige Abfahrten, berauschende Anstiege. Ein unvergessliches Bike-Erlebnis!
Rast auf der Hütte, Rücktransfer nach Motten, anschließend Treffen und Fest
beider Bikergruppen am Lagerfeuer im Areal des „Hauses vom Freundlichen
Sessel“ mit Würstelsuppe und Getränken. Für Tour A genügt ein Tourenrad, 
für Tour B wird ein Mountainbike benötigt. Angemessenes Training ist
Voraussetzung.
Anreise, Übernachtung in Heidenreichstein und Umgebung sowie Mahlzeiten
nicht inbegriffen. Im Preis inkludiert: Lagerfeuerverköstigung und 2 Getränke.
Beigestellt werden Farbkopien der Route. Teilnahme auf eigene Gefahr, wir
empfehlen den Abschluss einer Versicherung. Reisepass nicht vergessen!

SA 6.8.05

SA, 08.00 Uhr, open end

Ort: Waldviertel/Tschechien, 

Treffpunkt und Rückkehr: Seminarzentrum Motten

Preis Tour A (Familientour): EUR 30,– / 15,– (Kinder)

Preis Tour B (Mountainbike-Tour): EUR 50,– (inkl. Rücktransport)

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.

NEU!  Vollmondfest II

Zum letzten Sommermond wieder in Motten!
Zum richtigen Zeitpunkt für die Freunde der Sommerakademie. Machen wir
uns die besondere Stimmung einer Vollmondnacht zu Nutzen, um am
Lagerfeuer ein stimmiges, lyrisches Fest rund um das „Haus vom
Freundlichen Sessel“ zu feiern: Musizieren, Erzählen von den Erlebnissen, 
von den Reisen, vom Sommer, im Freien schlafen, den Mond und die beein-
druckende Sternenkuppel in der Idylle des Waldviertels genießen. Auf eigene
Gefahr! ...falls Ihnen der Sternenhimmel auf den Kopf fallen sollte.

FR 5.8.05

Beginn: 21.00 Uhr, open end

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt freie Spenden!

Getränke und Speisen bitte selbst mitnehmen.
Ebenso Texte, Musikinstrumente und Ideen.
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Ideenfindung und Kreativität

„To be or not to be creative...”

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (Festival-Intendant und Kulturvermittler –
Wiener Stadtfest, Metropol, Donaufestival – Regisseur, Lektor an der Uni Linz
für Kreativität und Ideenfindung; bietet Spezialseminare zu Kreativität im 
In- und Ausland an)
Gast: Julia Kohout (Bewegungstrainerin, Tänzerin, Choreografin)

„Dich gibt es nur einmal, und darin liegt deine Chance.“ 
Die Kreativwirtschaft boomt. Was zählt sind Erfindergeist und bahnbrechende
Ideen. Wie kommen wir zu neuen Einfällen, wie lernen wir außerhalb gewohn-
ter Wege zu denken und sind in Beruf und Alltag vielseitiger, bunter – und
erfolgreicher! Dieses Seminar ist einer der Eckpfeiler der Sommerakademie.
Alf Krauliz lässt Sie zu Ihren eigenen Fähigkeiten und Möglichkeiten finden
und trainiert mit Ihnen Kreativitätsstrategien und deren Nutzanwendung in
gemeinsamen Übungen und Projekten. Gearbeitet wird im Seminarhaus und
in der Natur, ein Stationenweg sensibilisiert Ihre Sinne, die Bewegungs -
trainerin Julia Kohout unterstützt Ihre körperliche und geistige Beweglichkeit.
Der Weg führt über den „anderen“ Blickwinkel, das Mehrdeutige und
Paradoxe, über die Verbindung von Unverbundenem und über die 6 Sinne.
Wir schöpfen Kraft für Neues, sind im Sinne Leonardos neugierig auf das
Leben und die Begegnung von Wissenschaft, Kunst, Körper und Geist. Dabei
konzentrieren wir uns auf die eigenen Potenziale, unsere Kreativität und
Originalität. Ein Seminar für alle, die sich ihrer kreativen Möglichkeiten
bewusst werden und diese drei Tage in der Gruppe (er)leben wollen, um sich
mit neuen Ideen ausgerüstet wieder in den Alltag zu stürzen. 
An unkonventionellen Orten zu unkonventionellen Zeiten, mit Feuergespräch
und Nachtwanderung. 

Seminardauer: FR – SO, 12. – 14.8.05

FR/SA 10.00 – open end
SO 10.00 – 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten und Umgebung

Seminargebühr: EUR 230,–

Architektur Workshop 

Vom Luftschloss zum Traumhaus  

Seminarleitung: Mag. Arch. Eduard Neversal

„I wü a Haus bau’n“. Der Architekt Eduard Neversal öffnet für 
Sie seine Entwurfwerkstatt. Er unterstützt Sie mit fachlicher 
Kompetenz bei der gestaltenden, funktionalen, technischen, 
ökologischen und wirtschaftlichen Planung Ihres Bauprojekts. 
Ihr gewünschtes Traumhaus oder Bauvorhaben entsteht in gemein-
samer Arbeit von der ersten Idee über den Entwurf bis zu Tipps für
Behördenwege und Realisierung. Eine zweckdienliche Gestaltung 
des Innenraums wird ebenso vermittelt wie die Erarbeitung von 
individuellen Einrichtungsplänen. Ihr Haus als Vision, als Zweckbau, 
als Bühnenbild des Lebens. Ein Angebot für Leute mit konkreten Ideen 
oder Projektvorschlägen. 
Bitte Pläne für Ihr Bauvorhaben und/oder Skizzen und 
Entwürfe mitnehmen. Die Unterlagen können bereits vorab 
dem Architekten übermittelt werden.

Seminardauer: SA – SO, 13. – 14.8.05

SA/SO 10.00 – 18.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 180,–
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Tag der Sinne

Mit allen Sinnen leben

Seminarleitung: Renate Dejmek (Wellnesstrainerin und Heilmasseurin)

Unsere Sinne bieten eine ständig sprudelnde Quelle für unser kreatives
Schaffen und unser Wohlbefinden. Wir können sie gezielt aktivieren und trai-
nieren, um aus einer Fülle von Eindrücken für unseren kreativen Selbstaus -
druck zu schöpfen. Die Mobilisierung der Sinne führt uns zu mehr Selbstbe -
wusstsein, Lebenskraft und Flexibilität. Mit einem speziellen Training werden
wir unsere Sinne ganz bewusst erleben. Lernen Sie praktische Übungen aus
der Lehre des Ayurveda für Gesundheit und Schönheit, verbunden mit einer
Sinneswan derung und anschließender Entspannung durch Meditation. Renate
Dejmek vermittelt Ihnen den richtigen Einsatz von Aromaölen, basischen Natur-
mitteln, Bachblüten und Farben. Wir nützen die Wirkung der kraftvollen Natur
des Waldviertels, um aufzutanken und den Energiefluss zu aktivieren. Erleben
Sie an diesem Tag der Sinne einen Weg zur ganzheitlichen Gesundheit!

Seminardauer: SO 14.8.05, 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Massage-Fachinstitut, 3860 Heidenreichstein, Grabengasse 1

Seminargebühr: 80,– (inkl. Imbiss und Getränke)
Anmeldung: Sommerakademie oder Massage-Fachinstitut

„Alte Musik“ im Schloss Jindrichuv Hradec NEU!

Cross the Border Konzert

In einem der schönsten Schlösser Südböhmens, in Jindrichuv Hradec, findet
im Renaissance-Trakt anlässlich der Sommerakademie ein Konzert mit 
Alter Musik statt. Das „Symphonie-Orchester Jindrichuv Hradec“
(„Jindrichohradecky symfonicky orchestr“) wurde im Jahr 1998 gegründet und
besteht aus ca. 60 Mitgliedern. Zur Zeit wirken 5 Dirigenten. Das Ensemble
spielt auch in kleineren Sektionen - Streicherensemble, Blechensemble - und
bietet einen faszinierenden Einblick sowohl in die Hofkompositionen der
Renaissance, als auch in Tafel- und Alltagsmusik, und lässt die künstlerische
Vielfalt einer Zeit auferstehen, in der Künstler einen gesellschaftlichen
Stellenwert wie Wissenschaftler und höchste Mitglieder der Gesellschaft 
hatten. Ein einmaliges Angebot für Besucher aus beiden Ländern!

MO, 15.8.05, Beginn: 18.00 Uhr, open end

Ort: Schloss Jindrichuv Hradec, Tschechien

kleiner Saal im Renaissance-Trakt

Eintritt freie Spenden!

Fahrzeit vom Grenzübergang Grametten nach Jindrichuv Hradec: 25 min.
Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.

Cross the Border Walk – Magical Mystery Tour

3-Tages-Wanderung und Verwandlungsfahrt 

Von Heidenreichstein nach Jindrichuv Hradec

Vom nördlichen Waldviertel in die südböhmische Seenplatte

Wanderführung und Reisebegleitung: 
Ing. Martina Petrová, Dr. Alf Krauliz, Ing. Peter Handl

Auf besonderen Wunsch wird die legendäre 3-Tages-Wanderung und geheim-
nisvolle Phantasiereise von Motten/Heidenreichstein nach Jindrichuv Hradec
wieder stattfinden. Sie führt die Teilnehmer durch die einzigartigen Natur- und
Kulturlandschaften des nördlichen Waldviertels über Litschau und Stankov in
die südböhmische Seenplatte. Quer durch den finsteren Räuberswald, vorbei
am Braunaubach, gelangt die Wandergruppe rechtzeitig zur Jause in den
Probsteikeller Eisgarn. Gestärkt wird der Marsch bis ins Feriendorf Litschau
fortgesetzt. Dort wird übernachtet und entspannt. Wer möchte, kann sich beim
Baden im See erholen und seine Muskeln in der Sauna lockern. Ein abend-
liches Lagerfeuer lädt zum gemütlichen Beisammensein ein. Am nächsten Tag
Überschreitung der Grenze bei Schlag. Die Wanderung wird immer spannen-
der... und verwandelt sich schließlich in eine Magical-Mystery-Tour. Ein
Reisebus entführt die Gruppe. Die Endstation der Fahrt ist unbekannt. Von der
Wildnis in die Renaissance? Ein schöner fremder Ort, ein stimmungsvolles
Abendessen und ein unerwarteter Gast. Ein Abend voller Überraschungen...
Am nächsten Tag wird die Wander ung wieder im Waldgebiet fortgesetzt und
rechtzeitig zum Mittagessen die charismatische und mittelalterliche Stadt
Jindrichuv Hradec erreicht. Nach einer kulturell spannenden Stadt- und
Schlossbesichtigung findet die Rückfahrt nach Motten statt. Für Leute, die sich
gerne überraschen lassen. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Kondition, 
wetterfeste Kleidung, Reisepass. Findet bei jedem Wetter statt.

FR – SO, 19. –  21.8.05, 

FR 08.00 – SO 19.00 Uhr
Ort: Österreich/Tschechien, 

Treffpunkt und Rückkehr: Seminarzentrum Motten

Preis: EUR 170,– (inkl. 2 Übernachtungen und 3 Jausen)

Gefördert aus dem „NÖ-Fitnessprogramm“.
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Mind Writing NEU! 

Ideenfischen im Schreibfluss

Seminarleitung: Mag. Judith Huber (studierte Geschichte in Wien sowie
Rhetorik und Sprachphilosophie in Berkely; Lehrbeauftragte an den
Universitäten Wien und Graz; führt ein eigenes Studio für Schreibseminare,
Textcoaching und Buchprojekte)

Neu im Programm der Sommerakademie! Mind Writing ist eine sehr effektive
und innovative Schreibmethode, ein kreativer Weg des Selbstausdrucks, eine
Strategie, sein Selbstbewusstsein zu stärken, sich zu erden und seine
Gedanken in Fluss zu bringen. Intention des Mind Writing (Free Writing) ist 
die Überwindung von Schreib- und Kreativitätsblockaden, die Freiheit, seine
Gedanken unverfälscht zu Papier zu bringen und die Möglichkeit, sich als
„Burn-out-Prophylaxe“ einfach freizuschreiben. Schreiben, was einem durch
den Kopf geht. Pointierte Ideen entstehen durch das Zulassen von
Assoziationen, Ausschweifungen und Unsinn. Gewinnen Sie an Vertrauen 
in Ihre eigenen Gedanken und Ideen! Entdecken Sie die heilsame Wirkung 
des Free Writing!
In diesem Seminar werden die Teilnehmer am Baum sitzend, in der Wiese 
liegend, im Schreibfluss fischend schreiben und frische Ideen vom Himmel 
fallen sehen.
Schaffen Sie sich durch diese neue Kreativitätsmethode aus den USA ein
„Denk-Zimmer für sich allein“ (Virginia Woolf).
Das richtige Seminar für Menschen, die innovative Kopfarbeit leisten und 
die kreative Kraft des Schreibens (wieder-) entdecken wollen. 

Seminardauer: FR – SO, 19. – 21.8.05

FR 16.00 – SO 14.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebühr: EUR 230,–

NEU!          Studienreise Baltikum

Eine Reise in die Natur, Kultur und Geschichte des Baltikums

Veranstalter, Reiseleitung: Columbus Reisen, Sommerakademie Motten

Im Anschluss an die Seminare der Sommerakademie findet unsere obligate
Studienreise statt – diesmal ins Baltikum. Wir entdecken die neuen Länder der
EU - Estland, Lettland und Litauen. Gäste aus den jeweiligen Ländern führen
uns zu den besonderen Plätzen zwischen Vilnius (Rom des Baltikums), Riga
(Stadt des Jugendstils) und der ehemaligen Hansestadt Tallinn. Eine Reise zwi-
schen Mythen und Herrensitzen, Schlössern und Naturparks, vom Landes in neren 
an die Ostseestrände. Eine Begegnung vor Einbruch des Massentourismus.

Flug von Wien nach Vilnius 
Altstadtrundgang in Vilnius, vorbei an gotischen Backstein häusern und Adels -
palästen zum ehemaligen Schloss des Fürsten Gedimas. Fahrt nach Trakai, das
malerisch inmitten dreier Seen liegt. Besichtigung der berühmten Wasserburg
aus dem 15. Jhdt. Rundgang im mittelalterlichen Stadtzentrum von Kaunas,
Überblick über die gesamte Altstadt Kaunas vom Aleksotas-Hügel. Aufenthalt
in der am Fluss Dané gelegenen liebevoll restaurierten Altstadt Klaipeda mit
ihren Fachwerkhäusern, dem Simon-Dach-Brunnen und der Ännchen-von-
Tharau Figur. Besuch des schönsten Barockschlosses des Baltikums in Rundale.
Ausführliche Besichtigung der lettischen Hauptstadt Riga mit St. Peterskirche
und Stadtschloss aus dem 14. Jhdt., Besuch der Domkirche mit der 
größten Orgel Europas. Ausflug in den Nationalpark am Gavjafluss. Auf -
enthalt in der ehemaligen Hansestadt Pärnu, der größten Stadt an der 
estnischen Westküste. In Tallinn ausführliche Stadtbesichtigung mit Ab -
stecher auf den Domberg – die massive Befestigung sanlage birgt einen 
47 m hohen Turm, der einen herrlichen Rundblick über Küste und Altstadt 
bietet. Ausflug zum Freilichtmuseum Rocca Al Mare, das mit über 
60 Häusern aus dem ganzen Land einen Eindruck vom Landleben in 
Estland vermittelt. Flug Riga – Wien (4.9.05) 
Benötigt wird ein Reisepass (keine Visapflicht).

Anfragen und Buchungen: Maria Böhm (Columbus – Ihr Reisebüro
-cottage), Tel: 01/4791010, e-mail: boehm.cottage@columbus.co.at, 
oder direkt bei der Sommerakademie Motten; 
Anmeldeschluss: 30.6.05

SA – SO, 27.8. – 4.9.05

Preis : EUR 920,– (bei mind. 15 Personen) (inkl. Flüge, 
alle Busreisen, deutschsprachigen Führungen in allen Städten, 
Übernachtungen mit Frühstück; EZZ 150,– / im Preis nicht inkludiert
sind Airporttaxen, Verköstigung und Eintritte); 50% Anzahlung bis
25.6.05; Restzahlung bis spätestens 28 Tage vor Abreise. 
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen, Programmänderungen vorbehalten.
Tarifstand 30.11.2004. Eine Veranstaltung von Reisebüro Columbus und
Sommerakademie Motten.
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Anfragen und Buchungen:
Maria Böhm (Columbus – Ihr Reisebüro-cottage), Tel: 01/4791010, 
e-mail: boehm.cottage@columbus.co.at, oder bei der Sommerakademie Motten

Datum: 

1. Reise: MO 11.9. – MO 26.9.05 Preis: EUR 2240,– (EZZ: 90,–)

2. Reise: MO 25.9. – DI 10.10.05 Preis: EUR 2295,– (EZZ: 95,–)

(Reisepreis pro Person im Doppelzimmer, exkl. Taxen)  

Leistungen (im Preis inbegriffen): 
Linienflüge mit VARIG, Innerbrasilianische Flüge, alle Transfers, Unterbringung
in landestypischen Hotels der 2-3 Sterne-Kategorie, Basis Nächtigung und
Frühstück, Fahrt mit dem Amazonas-Expeditionsboot, Basis Vollpension.
Wissenschaftliche Vorträge während der Amazonas-Expedition.

Wir empfehlen den Abschluss einer Storno- und Reiseversicherung.
Anmeldeschluss: 15. Juni 2005, Mindestens 10, maximal 15 Personen pro Reise.
Es gelten die allgemeinen Reisebedingungen der Kammer der Gewerblichen
Wirtschaft, Fachgruppe Reisebüro, letztgültige Fassung.
Tarif- und Flugzeitenänderungen vorbehalten (Airporttaxen)

Programmänderungen vorbehalten. Tarifstand 30.11.2004. Eine Veranstaltung
von Reisebüro Columbus und Sommerakademie Motten.

Reisen nach Amazonien

Diesmal 2 x! (11.9. –26.9.05 und 25.9.-10.10.05) 

2 etwas unterschiedliche Routen

Abschlussreisen der Sommerakademie Motten nach Brasilien mit Flussfahrt
auf dem Rio Tapajos und dem Rio Arapiuns

Veranstalter: Columbus Reisen, Sommerakademie Motten

Aufgrund des großen Erfolges dieser spannenden Reise im letzten Jahr findet
sie diesmal an zwei aufeinander folgenden Terminen statt. Auf den
Erfahrungen des Vorjahres aufbauend richten wir den Focus auf den herrlichen
Amazonas zwischen Belem und Santarem, genießen die Schifffahrt, das
Flussabenteuer und die Badeurlaube in Fortaleza und Recife. Um möglichst
vielen die Teilnahme zu ermöglichen, werden zwei Termine angeboten. 

1. Reise 11.9. – 26.9.05 
Flug von Wien über Frankfurt nach Rio de Janeiro und Weiterflug nach Belem,
„dem Tor zum Amazonas“. Erholungsurlaub in einem privaten Strandhaus in
Marahu im Amazonasdelta zur Akklimatisierung. Transfer nach Belem und
Weiterflug nach Santarem. Eintauchen in das Naturwunder Amazonien.
Schifffahrt auf eigenem Expeditionsboot, dem Amazonas-Clipper, am Rio
Tapajos und Rio Arapiuns mit Baden, Hängematte liegen und Erforschen der
Fauna und Flora: über 1500 Fischarten, 2000 Vogelarten, unzählige Säugetiere,
Reptilien und Insekten besiedeln den Amazonas. Auflockerung der Bootsreise
durch Besuche in Dörfern, in denen noch echtes indigenes Kunsthandwerk
hergestellt wird sowie durch abendliche Kurzvorträge über Amazonien. Nach
einem 6-tägigen Amazonas-Abenteuer Rückkehr nach Santarem. Weiterflug
nach Recife. Badeaufenthalt. Rückflug über Frankfurt nach Wien.

2. Reise 25.9. – 10.10.05
Flug von Wien über Frankfurt nach Rio de Janeiro und Weiterflug nach Recife.
Badeaufenthalt am Strand 60 km südlich von Recife. Flug nach Belem.
Erholungsurlaub im privaten Strandhaus in Marahu im Amazonasdelta.
Weiterflug nach Santarem. Eintauchen in das Naturwunder Amazonien.
Schifffahrt auf eigenem Expeditionsboot am Rio Tapajos und Rio Arapiuns mit
Baden, Hängematte liegen und Erforschen der Fauna und Flora. Auflockerung
der Bootsreise durch Besuche in Dörfern sowie durch abendliche Kurzvorträge
über Amazonien. Nach einer 6-tägigen Bootsreise Rückkehr nach Santarem.
Weiterflug nach Fortaleza. Nach einem Badeaufenthalt Rückflug über Rio 
und Frankfurt nach Wien.

Eine Reise für Menschen, die an der Erforschung anderer Kulturen 
interessiert sind.

Für diese Reise sind Impfungen notwendig. Aktuelle Impfbestimmungen 
erhalten Sie in reisemedizinischen Zentren und bei Tropeninstituten. 
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Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung

zum Preis von: EUR, von bis 2005

Name:

Adresse:

Tel.: Fax:

E-mail:

Ich erkläre mich mit den Allgemeinen Geschäftsbedingungen 
einverstanden.

Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge zu.

Datum:

Unterschrift:

Bitte schicken Sie dieses Anmeldeformular unterschrieben
entweder per Post oder Fax an folgende Adresse:

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz
Königseggasse 5/9, A-1060 Wien
Fax: 0043(0)1/587 55 37
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die genannte 
Adresse oder an folgende Telefonnummern:
0043(0)699/126 59 688 oder 0043(0)1/586 85 43

Für weitere Seminaranmeldungen steht das Formular auch auf unserer Website
www.ideen-ei.com/sommerakademie zum Download zur Verfügung.

ANMELDEFORMULAR 
Sommerakademie Motten 2005

�

ab 25.Juni 2005
Dr. Alf Krauliz

Motten 33, 
A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/58737

Tel: 0043(0)2862/52454 oder 
0043(0)699/126 59 688 
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Anreise, Quartiere und Infos

Anreise

Zugauskunft: Tel.: 0043(0)5/1717, 
www.oebb.at

Busauskunft: Tel.: 0043(0)1/71101, 
www.postbus.at

Frankbus: Tel.: 0043(0)2862/52238, 
office@frankreisen.at

Quartiere

Übernachtungsmöglichkeiten sind in Heidenreichstein 
und in der Region ausreichend vorhanden, unter anderem:

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 79

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521 12

Infos und weitere Auskünfte Waldviertel

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/526 19
info@heidenreichstein.gv.at

Kulturvernetzung Waldviertel
Bahnhofstr. 12, 3830 Waidhofen/Thaya
0043(0)2842/20131, anita.herzog@wvnet.at

Infos und weitere Auskünfte Focus Cross the Border

Informationszentrum Nová Bystrice
Mírové nám. 53, CZ – 378 33 
Nová Bystrice, Tel.: +420 384 386 909, 
e-mail: info@novabystrice.cz

Waldviertel Tourismus
Hauptplatz 4, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/541 09
info@waldviertel.or.at

EUROREGION SILVA NORTICA
Janderova 147/II
CZ – 377 01 Jindrichuv Hradec
Tel./Fax: +420 384 350 274 oder
Tel.: +420 606 633 822
www.ersn.org, nortica@quick.cz

Gasthof Nöbauer
Schremser Straße 28, 
3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/522 37

Hoteldorf Königsleitn
Buchenstraße 1, 3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at
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Nach Eingang Ihrer Einzahlung auf unser Konto bei der ERSTE Bank, 

BLZ 20111, Konto-Nr. 30032822981, lautend auf Som mer   akademie Motten,
bzw. bei der VOLKSBANK Oberes Waldviertel, BLZ 40170, 

Konto-Nr. 40071180000, lautend auf Ideenfindung Ei, sind Sie angemeldet.
Die Rechnung und der ausgefüllte Zahlschein gelten als Teilnahmebestätigung
und sind zum Seminar mitzubringen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Veranstaltungs -
beginn wird die Hälfte des Betrags als Stornogebühr verrechnet. Bei
Nichtteilnahme oder Abmeldung bis 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 
müssen wir die gesamte Gebühr einfordern. Die Stornogebühr entfällt, wenn
Sie uns einen Ersatzteilnehmer/in nennen. Bei Absage einer Veranstaltung
erhalten Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurück. Weitergehende
Ansprüche sind ausgeschlossen. Die Veranstaltungen, Kurse und Seminare 
finden in den vorgesehenen Tagungsräumen in Motten, Heidenreichstein und
Umgebung, bzw. im Ausland statt. Programmänderungen und
Umdisponierungen sind vorbehalten. 

Jede teilnehmende Person erklärt mit ihrer Anmeldung, dass sie eigenverant-
wortlich handeln kann, ausreichend versichert ist und den Veranstalter/innen,
seinen Assistent/innen sowie den Vermieter/innen von etwaigen
Haftungsgebühren freistellt. Alle angegebenen Preise beinhalten nur die
Teilnahme an den Veranstaltungen sowie alle erforderlichen Unterlagen.
(Sonderkonditionen bei Wanderungen, Reisen,...). 

Weitere Programmfolder bzw. Anmeldeformulare für Freunde 

und Interessenten schicken wir Ihnen gerne kostenlos zu!

Tel.: 0043(0)1/586 85 43 oder

Tel.: 0043(0)699/126 59 688

Fax: 0043(0)1/587 55 37

E-mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Das Anmeldeformular steht auch auf unserer Website 
www.ideen-ei.com/sommerakademie zum Download zur Verfügung.

ab 25.Juni 2005
Dr. Alf Krauliz

Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Fax: 0043(0)2862/58737

Tel: 0043(0)2862/52454 oder 
0043(0)699/126 59 688 

Allgemeine Geschäftsbedingungen
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St. Pölten

Hoteldorf
Königsleitn

www.koenigsleitn.at

TOURISMUSINFORMATION

HEIDENREICHSTEIN
Tel.: 02862/52619

info@heidenreichstein.gv.at

Gefördert durch:

WIR DANKEN DEN FÖRDERERN, SPONSOREN UND PARTNERN 

DER SOMMERAKADEMIE MOTTEN 2005

Ihnen allen sei herzlich gedankt.

Gefördert durch das Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und Kultur.
Gefördert durch das Bundeskanzleramt, Sektion für Kunstangelegenheiten.
Gefördert durch das Bundesministerium für auswärtige Angelegenheiten.
Gefördert durch das Land Niederösterreich.

Das Zustandekommen des Programmangebots der Sommerakademie Motten und der
Forschungsprojekte ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft und Medien
sowie durch die Unterstützung öffentlicher Stellen möglich.




