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Der Garten ist geöffnet. Und sehr lebendig. Die Sommer-
akademie Motten begrüßt euch wieder ganz herzlich zum 
vielseitigsten und dichtesten Programm bisher – als 
Generalprobe für das nächstjährige Jubiläum!
 
Der Vorliebe zu Reisen in die Tiefe oder ins Gebirge, zu Gärten, 
Kulturschätzen und besonderen Plätzen sind wir treu geblieben. 
Die Gärten- und Schlösserfahrt geht diesmal beidseits der 
Thaya, die Fahrt ins Elbsandstein- und Riesengebirge über vier Tage. Wir fahren 
wieder in die Unterwelt von Vorau und auf der Moldau. Der Archäologiewalk führt 
zu besonderen Plätzen rund um Motten. 

Und die News heuer sind: Waldbaden mit Angelika M. Gierer, Mein Wildkräutergarten 
mit Eunike Grahofer, der Songwriterworkshop mit Eddie Luis, der Gipsy-Jazz-Gitarren-
workshop mit Diknu Schneeberger, Pantomime und Körpertheater mit Nina Hlava und 
Thomas Glen Cook. Die Waldviertler Aktiv- und Erlebnistage bringen viele Fundstücke 
und beziehen die Moldaufahrt mit ein! Wieder: Holz – Schöner Schnitzen mit Olaf 
Schöner, Lebendiges Malen mit Barbara Brodegger und das Kleine Große Ideenfin-
dungsseminar mit Alf Krauliz. 

Dazu spannende Konzerte und Vernissagen. Und Vorträge, wie „Neue Erkenntnisse 
zur Erdstallforschung im Waldviertel“ mit Otto Cichocki. Im Krahuletz-Museum 
genießen wir die Führung „Der Weg vom Rohstoff zum Objekt“ mit Johannes M. Tuzar 
und KollegInnen. 

Die Eröffnung am 10. Juni 2020 steht unter dem Motto „Optionen für die Zukunft“. 
Ja, es geht um Innovationen und um die Erhaltung und Nutzung von Ressourcen im 
wirtschaftlichen Bereich, in der Natur, im Selbst, im Umgang miteinander, in der Kunst, 
im Gesprächsklima. Hochkarätige Gäste sind angesagt. Die soulige Musik kommt 
diesmal von der Band LENI. Kabarett-Kurzausschnitte aus ihrem neuen Programm 
„Metamorphose“ von Shootingstar Sonja Pikart. 

TIPP: Das 6. Pfinxt´n Festival findet unter dem Motto „Rares, Wunderbares, Sonder-
bares“ von 29.– 31. Mai 2020 auf der Burg Heidenreichstein statt. www.pfinxtn.at 

Auf nach Motten! Wo die Bäume häufig kopfstehen und die Hängematten in der 
Landschaft schaukeln! Wir freuen uns auf euer Kommen und wünschen spannende 
und gute Zeiten!

Alf Krauliz & das Team der Sommerakademie
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Fotosafari im Waldviertel 
„Lost Places“ und Entdeckungen

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotodesigner und Multimediaproduzent)

Unsere 4. Fotosafari führt uns zur Ruine einer ehemals mächtigen und prächtigen 
Renaissanceburg mit Hungerturm, zu einem alten Bauernhof mit Tieren, Gärten und 
Feldern am Hochplateau sowie in die 800-jährige Kunstgeschichte einer Wehrkirche. 
Wir besuchen eine alte Mühle aus dem 14. Jhdt. mit originaler Mühltechnik und Mühl-
rad sowie Reste eines historischen Sägewerks. Teilweise vergessene und besondere 
Orte zum Entdecken!

Dieses Seminar richtet sich an anspruchsvolle Fotografen mit Interesse an Architektur, 
Natur und Technik. Der sichere Umgang mit der eigenen Kamera ist Voraussetzung. 
Die bildnerische Gestaltung der Fotos und eine ausführliche Bildbesprechung nach 
dem Fotografieren sind die Schwerpunkte des Workshops. 

Mitzubringen sind neben der eigenen Kamera mit Wechselobjektiven ein stabiles Stativ 
sowie ein Fernauslöser. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende Outdoorbekleidung 
nicht vergessen. Entdeckungsfreude und optische Gestaltungskraft sind gefragt. 

Öffentliche Vernissage am Samstag,16.5.20 um 20.00 Uhr Andreas Biedermann und 
Fotokreis „Best of Lost Places!“ im Areal der Sommerakademie. Herzlich willkommen!

Seminardauer: FR 15. – SO 17.5.2020
FR 15.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
und Exkursionen
Seminargebühr: 230,–

Vernissage mit Unterstützung 
vom Land NÖ.

Schreiben mit Thomas Sautner
Seminarleitung: Thomas Sautner (Schriftsteller und Essayist. Lebt in seiner Heimat, 
dem nördlichen Waldviertel sowie in Wien. Neben zahlreichen Erzählungen erschienen 
von ihm u.a. die Romane: Fuchserde, Milchblume, Fremdes Land, Der Glücksmacher, 
Die Älteste, Das Mädchen an der Grenze, Großmutters Haus. Seine Essays erscheinen 
u. a. in „Der Standard“ und „Die Presse“.)

Nach seinem fulminanten Einstieg ins Seminargeschehen 2018 lädt der österreichische 
Kultautor Thomas Sautner  bereits zum dritten Schreibworkshop nach Motten! 
Und er geht besonders auf den speziellen Ort und die TeilnehmerInnen ein. Jeder 
Workshop ist anders:

„Wir beschäftigen uns zwei Tage lang mit literarischem und autobiografischem 
Schreiben, feilen an Formulierungen, spielen mit Worten und verleihen unseren Erst-
lingswerken den letzten Schliff – egal ob Erzählung, Essay oder Roman. Wie komme 
ich in den Schreibfluss? Wie steigere ich meine individuelle Ausdruckskraft? Wie 
werden meine Texte lebendig, schlüssig und – publizierbar?“ 

Wir profitieren vom Profi, erhalten Hilfestellungen und Feedback und nützen das 
Schreiben, um uns selbst und die Welt besser kennenzulernen. Den krönenden Ab-
schluss bildet eine kleine interne Lesung mit den neu geschaffenen eigenen Texten.

Bitte rechtzeitig Platz sichern!

Seminardauer: DO 21. – FR 22.5.2020
DO 10.00 – FR 18.00 Uhr 
(Donnerstag = Feiertag!)
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 310,–

NEUE 

     O
RTE!

© Andreas Biedermann
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Mein Wildkräutergarten          
Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Kräuterpädagogin, 
Naturheiltherapeutin, Buchautorin)

Kreiere, gestalte, entdecke, nutze – deinen eigenen Kräutergarten! 

Ob am eigenen Grundstück, auf der Terrasse oder am Balkon – ein Kräutergarten ist 
die Apotheke der Natur für uns Menschen! An diesen beiden Erlebnistagen gestalten 
wir gemeinsam einen Wildkräutergarten. Ganz nach dem Motto „Jeder Mensch hat 
seine speziellen Kräuter, die ihm gut tun“ begeben wir uns ins Reich der Kräuter, um 
jene besonderen Exemplare zu entdecken, die unsere Gesundheit, Küche und Vorrats-
haltung abdecken. 

Wichtige Themen dabei: Bodeneigenschaften, Begleitvegetation, Pflanzenpartnerschaf-
ten, Anzeigerpflanzen und Überlieferungen aus alten Zeiten. Nach dem gemeinsamen 
Anlegen und Pflanzen des nützlichen und pflegeleichten Wildkräutergartens am Areal 
der Sommerakademie Motten, widmen wir uns seiner Verwendung als Nahrungsquelle 
und Hauspotheke im Jahresverlauf. 

Gemeinsam werden Rezepte ausprobiert. Im letzten Teil unseres Seminars lernst du 
das „Lesen der Natur“, wie du an deinem Kräutergarten das Wetter und die Tageszeit 
und Uhrzeit ablesen kannst – entdecke und erlebe die Faszination, die geniale Welt 
deines Wildkräutergartens! 

Seminardauer: 
SA 23. – SO 24.5.2020
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 135,–
(Geringe Materialkosten 
werden von den Teilnehmer-
Innen vor Ort eingehoben.) 

Mit Unterstützung der NV.

Schauspielworkshop „Lust am Spielen!“
Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Sängerin, Regisseurin, 
zahlreiche Engagements im Bereich Bühne/Film/TV, zur Zeit tourt sie nach ihren preis-
gekrönten Programmen „Flugangsthasen“, „Radio-aktiv“ , „Jackpot“  und „Placebo“ 
mit dem Kabarettprogramm „Hoppala“ durch Österreich und Deutschland.)

Die Schauspielworkshops der erfolgreichen Künstlerin und Seminarleiterin bringen 
Spannung in die Bühnenlandschaft und in unseren Seminarbetrieb. Spielfreude und 
Leichtigkeit sind Markenzeichen ihrer Workshops. 

„Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, körperlich – mit viel Humor, aber auch 
mit Disziplin. Prozessorientierte Schauspielmethoden und Aufmerksamkeitsübungen 
wecken die Freude am Selbstausdruck und an der eigenen Präsenz. Auf humorvolle Art 
wird die intuitive kreative Seite geweckt und gestärkt. Mach anderen nichts nach und 
mach dir selber nichts vor – mach DEIN Spiel! ZEIG DICH!“ 

Dieses Seminar macht Appetit auf die Bühne. Du wirst ausdrucksstärker, vielseitiger 
und sicherer. Ein Workshop ohne Einschränkungen! 

Für Einsteiger und Fortgeschrittene. 
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: 
SA 30.5. – MO 1.6.2020
SA 10.00 – MO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–

NEU!

© Franz Weingartner
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Die Kunst des Buchbindens 
Traditionelles Handwerk mit kreativem Design        

Seminarleitung: Anneliese Juriatti (Seit 1995 selbständig mit eigener Buchbinderei und 
Papeterie. Gibt in ihren Seminaren und Workshops ihr handwerkliches Know-How und 
ihr Wissen rund um die Faszination Buchbinderei mit Begeisterung weiter.)

Wir tauchen ein in die Welt des Papiers! In diesem Workshop werden die Grundkennt-
nisse des Buchbindens und die Herstellung eines Deckenbandes erlernt. Buchlagen 
werden gefalzt und fadengeheftet. Außerdem gibt es viel Raum für Kreativität und die 
individuelle Einbandgestaltung – eigene Papiere, Texte, Ideen ... für den Bucheinband 
sind willkommen. 

Gerne wird auch auf Fragen für persönliche Buchprojekte eingegangen. Reparaturbe-
dürftige Bücher können zur Begutachtung mitgebracht werden. In diesem Kurs wird 
besonderes Augenmerk darauf gelegt, dass jeder Absolvent mit etwas Übung auch 
zu Hause ein einfaches Buch binden kann. Ein gestalterisch-meditatives Hobby im 
Kontrast zum oft stressigen Alltag.

Ein Workshop mit viel Praxis, Kursunterlagen, Tipps und Literaturempfehlungen. 

Franz von Assisi: „Der, der mit seinen Händen, seinem Kopf und 
seinem Herzen arbeitet, ist ein Künstler.“

Geringe Materialkosten werden verrechnet.

Seminardauer: SA 6. – SO 7.6.2020
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,–

Eröffnung der 
19. Sommerakademie Motten 
Das große Fest! Mit Talk, Musik und Kabarett.

10.6.2020, MI 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

Unser Talkthema „Optionen für die Zukunft“ ist herausfordernd. Es geht um die Erhal-
tung, Nutzung bzw. Schaffung von Ressourcen. Es geht um neue Ideen, um Start Ups 
unlimited in Umwelt, Technik, Wirtschaft, Kunst. Aber auch um Selbstreflexion und 
Selbstbestimmung. Um das Gesprächsklima und Akzeptieren anderer Meinungen. 
Dazu gibt es Inputs von hochkarätigen ReferentInnen und Talkgästen von Hochschulen, 
Start Ups, aus der Wirtschaft, aus der aktiven Kunstszene …
18.00 Uhr Vernissage „Ahnungen“ von Katharina Teresidi.

BEGRÜSSUNG:
Dr. Alf Krauliz 
Abgeordnete zum Nationalrat Martina Diesner-Wais
Bgm. Gerhard Kirchmaier (Heidenreichstein)
Ehrenschutz: Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

IMPULSREFERAT:  „Optionen für die Zukunft“
Mag.a Petra Patzelt  Geschäftsführerin riz up, die NÖ Gründeragentur   

TALKGÄSTE: 
Nina Nentwig MA          Projektkoordinatorin und Lektorin Uni Graz
GF Gerold Gugger  SolOcean – Start Up für schwimmende Photovoltaik
KR Christof Kastner        Obmann Wirtschaftsforum Waldviertel und  
    geschäftsführender Gesellschafter KASTNER Gruppe
DI Klaus Nagelhofer, MSc, BA Technopolmanager Wieselburg für Bioenergie, 
    Agrar- und Lebensmitteltechnologie
Mag.a Katharina Teresidi    Freischaffende Künstlerin, Wien 

GESPRÄCHSLEITUNG: DI Claus Zeppelzauer

KABARETT:
Sonja Pikart bringt Auszüge aus „Metamorphose“. Als postmodern-heterosexuelle, 
keltisch-mitteleuropäische, progressiv-liberale New-Wave-Punk-Frau findet sie Auswege 
aus den Abgründen der Generation Y und erhält dafür den Kabarettförderpreis.

MUSIK:
LENI ist eine Mundart-Soul-Band aus Graz und Wien. Soul- und R’n’B-Klänge der 
1970er Jahre treffen auf 2020 Zeitgeist! Lena Mentschel – Stimme & Ukulele, David 
Sladek – Gitarre, Tom Wilding – Bass, Tom Stabler – Drums, Bernhard Eder – Keys

In Kooperation mit ecoplus. 
Mit Unterstützung von Europe Direct.

Gefördert durch das Land NÖ.

Konzert in Zusammenarbeit 
mit der Musikfabrik NÖ

© Anneliese Juriatti
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Meine Lieder, meine Songs
Songwriterworkshop

Seminarleitung: Eddie Luis (unterrichtet Improvisation und Liedbegleitung auf allen 
Instrumenten an der KUG in Graz und steht mit 7 unterschiedlichen Ensembles 150 mal 
pro Jahr auf der Bühne)

Erstmals unterrichtet der bekannte Musiker in Motten! 

„Ein Text kann in jeder gewünschten Sprache – auch im Dialekt – gereimt, erzählt oder 
aus einem Tagebuch zitiert sein. Du hast eine Melodie und suchst den richtigen Text 
dazu, du hast eine Melodie und möchtest dich selbst auf der Gitarre, Ukulele, Violine 
u.s.w. begleiten? Wir können an einer Idee oder einem Fragment weiterarbeiten. Bringt 
eure Instrumente mit! Im Idealfall finden wir, findest du, in diesen Tagen deinen Text, 
dein Tempo, deinen Rhythmus, deine Melodie, deine Akkorde und einen Weg, das alles 
zu konservieren. Was will der Workshop? Ich schreibe mein eigenes Lied … das Lied 
meines Lebens … mein Drama, meine Euphorie, mein Unglück, meine unerwiderte 
Liebe, mein Geheimnis, meine Message.“ 

Seminardauer: FR 12. – SO 14.6.2020 
FR 10.00 – SO 16.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 250,–

VORTRAG: Neue Erkenntnisse zur 
Erdstallforschung im Waldviertel     
Der Paläontologe und Erdstallforscher Dr. Otto Cichocki von der Uni Wien nimmt uns 
mit in die Erdställe und „Schratzllöcher“ und gibt Einblick in die Forschungsgeschichte! 

Erdställe sind rätselhafte Bauten, obwohl bereits über hundert Jahre an ihnen ge-
forscht wird. Sie sind ohne erkennbaren Nutzen, auch der geistig-kulturelle Hinter-
grund ist ungeklärt. Manche haben absichtlich geschaffene Engstellen, durch die man 
sich hindurch quälen muss. Verzweigungen, blinde Seitengänge, Lichtnischen in den 
Wänden, oft Kammern, sind einige der Merkmale dieser Anlagen, von denen hunderte 
in Österreich und seinen Nachbarländern bekannt sind. Die Erdstallforschung bemüht 
sich derzeit um Erfassung, Verbreitung und Datierung dieser Anlagen – es geht um die 
eigene Geschichte seit zumindest 900 Jahren. Eingeladen sind Interessierte, Erdstallbe-
sitzerInnen und Forschende. Bitte um rechtzeitige Anmeldung!

FR 19.6.20, 19.30 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Eintritt: Freie Spenden! 

Waldbaden
Achtsamkeitstraining nach Shinrin-Yoga       
Seminarleitung: Angelika M. Gierer (Studien an der UNI Wien: Psychologie, 
Ethnologie, Publizistik- und Kommunikationswissenschaften. Hatha-Yoga-Lehrerin 
und Shinrin Yoku Waldbadetrainerin.)

„Achtsamkeit lässt sich trainieren wie einen Muskel. Der Wald ist dafür das perfekte 
Fitness-Center!

Ein Wechselspiel aus Aktiv-Meditation und sanften Yoga-Elementen lädt ein zum Inne-
halten und Kraft tanken. Als verbleibende Nebenwirkungen entpuppen sich Kreativität 
und tiefe Verbundenheit in purer Waldharmonie – zu jeder Zeit, an jedem Ort.

Weicher Untergrund. Harziger Duft. Erdige Frische. Grün statt Rot sehen. „Zur Ruhe zu 
kommen“ ist die größte Herausforderung unserer rasant digitalisierten Welt. In Japan 
ist der Wald (Shinrin) lange schon Kraft spendender Lebensraum und staatlich geför-
derte Therapie für reizüberflutete Multitasker. Die Stille des Waldes lädt ein, selbst still 
zu werden. In sich hinein zu lauschen. Achtsam für die eigene Natur zu werden. 

Shinrin-Yoga geht einen Schritt weiter und verbindet die heilsamen Erkenntnisse japa-
nischen Waldbadens mit der indischen Tradition von Atem-, Sinnes- und Bewusstseins-
entfaltung. So sprudelt der Wald – allein schon im Geiste – binnen weniger Atemzüge 
als Inspirationsquelle für den eigenen Energiefluss – mitten im urbanen Getöse. 
Zuhause. Im Büro. Jederzeit an jedem Ort.“

Bitte wetterfeste, warme und bequeme Kleidung mitbringen!

Seminardauer: 
SA 20. – SO 21.6.2020
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 210,–

NEU!
NEU!

NEU!

Mit Unterstützung 
vom Land NÖ und der NV.
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Silberschmuckworkshop 
Silber – Schmuck – Stein + Symbol

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Wolfgang und Jonathan laden wieder ein ins Reich des Silbers. Dieser Workshop ist 
seit vielen Jahren das wohl schillerndste Kunsthandwerk-Seminar der Sommerakade-
mie. Wie viele wunderschöne Kleinode sind hier entstanden!  

Schmücken ist ein menschliches Grundbedürfnis. Ob als Maßnahme zur Verschöne-
rung, um Wohlstand zu repräsentieren oder als Amulett mit kultischen Kräften, das 
Kraft verleihen oder negative Einflüsse abschirmen kann – Schmuck existiert bereits 
seit über 100.000 Jahren. 

Fertigen Sie in diesem Workshop Schmuckunikate nach Ihren persönlichen Vorstellun-
gen und Ihrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu Techniken wie Hart- und Weich-
löten sowie Steine fassen. Realisieren Sie Ihre Ideen bei der Gestaltung einer Kollektion 
individueller Schmuckstücke, kleiner Gefäße und anderer Accessoires. Lassen Sie Ihrer 
Experimentierfreude freien Lauf! Schmucksteine sind vorhanden, Sie können auch Ihre 
eigenen mitbringen. Material und Werkzeug stehen zur Verfügung. Geringe Material-
kosten werden verrechnet. 

Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl. Bitte rechtzeitig anmelden. 

Seminardauer: DO 2. – SO 5.7.2020
DO 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–

Ton-Form-Feuer – Keramikworkshop 
Von Zauberwesen und Unterweltsgestalten  

Seminarleitung: Mag.a art. Myriam Urtz (Bildende Keramikkünstlerin, Spezialistin 
für experimentelle Archäologie, Kunst- und Kulturvermittlerin, mit eigenem Atelier 
im Waldviertel)

Es ist ein besonderer Workshop, den die geniale Künstlerin und Seminarleiterin für uns 
ersonnen hat. Und sie verbindet didaktisch ihr heutiges Wissen und Können mit archa-
ischen Techniken. Diesmal geht die künstlerische Reise in Unterwelten – vielleicht als 
Option für die Zukunft? 

„Wo ist der geheime Eingang in die vergessene Zwischenwelt? Hörst du es klopfen und 
flüstern in den Feenhügeln, wo Drachenatem wie Nebel über den Mooren liegt? Resi-
dieren Zwerge unter unseren Füßen und suchen nach Schätzen? Wir lassen uns Sagen 
durch den Kopf gehen, erfinden neue, sehen die Figuren hautnah, zum Angreifen. Aus 
der Inspiration, aus den Traumwelten entstehen reale Korpusse. Wir tauchen hinab unter 
die Erde und erkunden geheime Reiche. Durch Feuer machen wir sichtbar, was in ihnen 
wohnt. Unser Werkraum auf dem Gelände ist wie ein Erwachen in einer anderen Welt, 
umgeben von Lehmflechtwänden. 

Beim Brennen werden die Flammen auf unseren kleinen Skulpturen ihre Zeichnung hin-
terlassen. Engoben können farbige Akzente setzen und Vertiefungen können nach dem 
Brand noch inkrustiert werden. Lasst die Elemente walten! “ 

Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl. 
Bitte rechtzeitig anmelden. 
 
Seminardauer: DO 2. – SO 5.7.2020
DO 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–



Kulturfahrt zu Gärten und Schlössern 
in Mähren, Wein- und Waldviertel 
Reiseleitung: Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrová

Diese Erlebnisfahrt setzt die Reihe unserer beliebten Exkursionen fort. Im Prinzip 
begleiten wir den Fluss Thaya (Dyje) über eine längere Strecke in Österreich und 
Tschechien und sehen abwechslungsreiche Landschaften, unterschiedlichste Gärten 
und Schlösser und fahren durch die Geschichte zweier Länder. 

Wir besuchen in Obergrünbach den Rosenhof der Familie Bartl mit Tieren, Feldern und 
Kräutergärten am Hochplateau und bewundern das noch vorhandene Bauerngerät und 
Textilien aus eigener Herstellung. Über Drosendorf und Uhercice geht’s nach Mähren.
Wir besichtigen das imposante Schloss Vranov nahe dem gleichnamigen Stausee, ma-
chen eine kurze Schlossführung und erkunden die Schlossgärten hoch über der Thaya.

Nach dem Mittagessen geht’s nach Mašovice. Wir unternehmen eine kurze Wanderung 
(Gehstrecke 4 km) durch Eichenwälder im tschechischen Teil des „grenzenlosen“ Na-
turparks Thayatal und werfen vom Aussichtspunkt Králuv Stolec (ehemals Königsstuhl) 
einen Blick auf die heutige Thaya. Hier standen Mühlen, ein uraltes Kraftwerk … eine 
geschichtsträchtige Gegend, knapp vor Znaim: Der Polenkönig Sobieski soll hier mit 
seinem Entsatzheer die Thaya Richtung Wien überquert haben!

Über Znaim geht es zurück nach Österreich, nach Unterretzbach, wo wir den Schaugar-
ten „Angergärten“ besichtigen. Anschließend kehren wir in der Buschenschank Eggen-
hofer ein, zur wohlverdienten Schlussrast, bevor uns der Bus zurück nach Motten bringt.

SA 4.7.2020
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pünktlich)
Ankunft Motten 33: ca. 21.15 Uhr
(inkl. Fahrt mit Frankbus, 
Jause, Eintritte, 
Führungen und Mittag-
essen, exkl. Getränke)
Pass nicht vergessen!
Preis: 85,–

Mit Unterstützung von 
Europe direct. 
In Kooperation mit Frankbus.
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Gitarrenworkshop
„Spirit of Gipsy Jazz“  

Seminarleitung: Diknu Schneeberger (Spielt seit seinem 14. Lebensjahr Gitarre. 
Mit seinem Lehrer Martin Spitzer und seinem Vater Joschi Schneeberger hatte er 
das erfolgreiche Diknu Schneeberger Trio. Sein Debüt Album „Rubina“ erschien 2007. 
Seit zwei Jahren gibt er Gitarrenworkshops, dieser ist sein erster in Motten!)

An diesen zwei Tagen lädt der bekannte österreichische Jazzgitarrist Diknu Schneeberger 
zu einem speziellen Workshop in den akustisch wunderbaren Konzert- und Seminarraum 
der Sommerakademie ein. 

Alle die Interesse haben, Diknus Gipsy-Jazz-Technik an der Gitarre kennenzulernen und 
schon einigermaßen Gitarre spielen können (egal welchen Stil!) – sind in diesem Kurs 
genau richtig! Unterrichtet, geübt und gespielt wird täglich 6 Stunden. 

Gitarre (akustisch oder halbakustisch) bitte mitbringen. Mit Tipps und Tricks zu Grifftech-
niken vom Profi! Beim öffentlichen Konzert mit dem Diknu Schneeberger Trio am Freitag 
Abend wird Diknu einige WorkshopteilnehmerInnen auf die Bühne bitten. 
 
Seminardauer: DO 9. – FR 10.7.2020
DO 10.00 – FR 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–

Konzert Diknu Schneeberger Trio  
„Gipsy Rebel“  

Der junge virtuose Gitarrist Diknu Schneeberger hat in den letzten Jahren eine atem-
beraubende Karriere hingelegt. Gemeinsame Auftritte mit dem berühmten Geiger 
Benjamin Schmid und dem grandiosen Akkordeonspieler Christian Bakanic – wie beim 
5. Pfinxt´n Festival auf der Burg Heidenreichstein – markieren seinen Weg. 

Für ihn beginnt nun eine neue Ära: er wird in Motten seine neuen Musiker im Trio 
vorstellen. Wir freuen uns auf diesen wegweisenden Auftritt! Die Besetzung: Diknu 
Schneebeerger (Gitarre), Julian Wohlmuth (Gitarre), Martin Heinzle (Bass). Gespielt 
werden Werke von Django Reinhardt, Stéphane Grappelli, Stochelo Rosenberg und 
natürlich zahlreiche Eigenkompositionen von Diknu Schneeberger. Es erwartet uns 
ein Konzert der Sonderklasse!
 
FR 10.7.2020     Mit Unterstützung vom Land NÖ.
Beginn: 19.30 Uhr (mit Pause)
Ort: Seminarzentrum Motten
Empfohlene Spende: 12,–

NEU!

NEU!

NEUE 

   ROUTE!

°
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Selbst-Hypnose und Trance  
Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Präsident der Österreichischen Gesellschaft 
für Ärztliche und Zahnärztliche Hypnose, leitet seit über 20 Jahren Ausbildungen in 
„Hypnose und Kommunikation“ für medizinisches Fachpersonal)

Mit Hypnose und Selbst-Hypnose ist es möglich, den bewussten Verstand mit dem 
eigenen Unbewussten zu verbinden. Dadurch bekommen Sie Zugriff auf alle in Ihnen 
schlummernden und Ihnen selbst oft verborgenen Potenziale und Fähigkeiten. Die 
wichtigste aller dieser Fähigkeiten ist die Aktivierung der eigenen Selbstheilungskräfte, 
die Mobilisierung des in jedem von uns vorhandenen „inneren Heilers“. Nicht der Arzt 
heilt, sondern der Patient heilt sich selbst mit Hilfe des Arztes, der diesen Heilungs-
prozess aber lediglich anstoßen und mit Medikamenten oder Therapien unterstützen, 
fördern und begleiten kann. Das Wunder ist immer der einzelne Mensch. Das bedeutet 
jedoch auch die Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen. Dazu muss man 
aber zuerst in der Lage sein, hinter die eigenen Kulissen zu schauen, um zu erkennen, 
wie man funktioniert und warum man so funktioniert, wie man funktioniert. 

Kann man diese kritische Beobachterposition einnehmen, dann ist es zum nächsten 
Schritt, der Kontaktaufnahme mit dem eigenen Unbewussten, nicht mehr weit. Ist dies 
einmal geschehen, steht uns das riesige Potenzial der eigenen Kreativität, die in allen 
Lebenslagen förderlich eingesetzt werden kann, zur Verfügung. Über die Zwiesprache 
mit unserem Unbewussten kommen wir zu den Antworten und Lösungsmöglichkeiten 
für praktisch jede Frage, die sich in unserem Leben stellt. 

Ziel dieses Wochenendes ist es, Ihnen Grund-
lagen und Methoden in die Hand zu geben, 
um eine Brücke zwischen Bewusstsein und 
Unbewusstem herzustellen und diese für Sie 
jederzeit begehbar zu machen. Ein Seminar 
mit verschiedenen Trancen unter Verwendung 
unterschiedlicher hypnotischer Techniken. 
Exklusiv in der Sommerakademie Motten: 
Nur hier gibt Dr. Krupka sein Wissen einem 
nicht-medizinischen Publikum weiter!

Seminardauer: SA 11. – SO 12.7.2020
SA 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,–

Pantomime und Körpertheater
Der ultimative Theaterworkshop 

Seminarleitung: Nina Hlava (studierte Pantomime und Clownerie bei Meistern wie 
Marcel Marceau, Boris Hybner, Dimitri und weiteren Größen des nonverbalen Theaters, 
lehrte in den USA) Thomas Glen Cook (klassische Ausbildung an der Juilliard Schau-
spielschule NY, unterrichtet in Wien an der Schauspielakademie Elfriede Ott und privat 
Maskenspiel, Bühnenakrobatik und Bühnenkampf, weiters lehrt er Tai Chi und Pilates) 

Die beiden leiten erstmals gemeinsam ein Seminar in Motten! 

Nina: „In der Welt der Pantomime ist alles möglich! Wir lernen unseren Körper für uns 
sprechen zu lassen und treten ein in eine Welt, in der wir viele verschiedene Menschen-
charaktere, Tiere, Pflanzen, Elemente,... und vieles mehr darstellen und „verkörpern“ 
können.“ Thomas: „Indem ich Impulse aus der Alexander-Technik, dem Tai Chi, der 
Sprechtechnik und Masken integriere, vermittle ich den TeilnehmerInnen den Körper als 
ein Instrument von persönlichem und einzigartig artistischem Ausdruck.“

Der Workshop bietet die Möglichkeit, viele Spielformen und Darstellungsmöglichkeiten 
zu erproben und ein maßgeschneidertes Portfolio für sich zu finden. Der Bogen reicht von 
absurd-komischen Ausdrucksformen über Maskenspiel und „bewegten Worten“ bis zur 
kraftvollen, sportativen Bühnenpräsenz des Actionschauspielers. Ihr nehmt dann kleine 
Acts mit – „Kunststücke“. Sprich: Jeder geht mit einem eigenen Körperkunststück nach 
Hause! Ein einmaliges Bühnenseminar – das beste aus zwei Welten! 

Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl, bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: DO 16. – SO 19.7.2020
Do 11.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 300,– 

SchauspielschülerInnen 
in Ausbildung erhalten 
20 % Ermäßigung
auf dieses Seminar.

NEU!
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Waldviertler Aktivtage – BURN!     
„Im Fluss und über die Ufer“

Seminarleitung: Alf Krauliz und 9 SeminarleiterInnen 

Diese Aktivwoche ist ein Abenteuer der besonderen Art – ein Rundumerlebnis für 
Körper, Geist, Seele und Sinne zum Wohle der persönlichen Entfaltung – im wunder-
schönen Waldviertel und im Moldautal.

Wir fahren einen Tag in Schlauchbooten auf der Moldau, schmieden im Felde, 
machen spezielles Körpertraining und Yoga, trommeln uns in die Nacht, stellen Kunst-
objekte her, werfen den Teleskop-Blick ins Sternenzelt und in die Plejaden, wandern in 
der Dämmerung zur Quelle, errichten eine literarische Schreibwerkstatt in der Natur. 
Gedanken am Lagerfeuer! Wir beschäftigen uns mit Selbstreflexion und Selbstbestim-
mung, unternehmen eine Kreativreise, haben einen wunderbaren Gesangsworkshop. 
Wandern, paddeln, schwimmen nach Lust und Laune, die Natur erforschen und genie-
ßen. Wer nicht auf´s Wasser will erkundet am Moldautag die besondere Stadt Krumau 
genauer. Es gibt eine Nachtburgführung in Heidenreichstein. Am Samstag das große 
Abendkonzert mit SONIG & SINE (Sigi + Sonja Schneider, Ines Dallaji).

Aktivtage für lebensfrohe, wissensdurstige, trainingsfreudige und unternehmungslusti-
ge Menschen. Mit erprobten und neuen, engagierten und tollen SeminarleiterInnen.
Die Seminare und Veranstaltungen sind so gelegt, dass die TeilnehmerInnen alle 
besuchen können! Mit Sigrid Eyb (Schreibwerkstatt), Arno Fürnsinn (Aktivsport + 
Yoga), Reinhard Puchinger (Trommelkreis), Monika Rak (Songs + Chorgesang), Julia 
Bachmair (Malen + Objektkunst in der synästhetischen Werkstatt), Nikolaus Frühwirth 
(Schmieden), Nina Nentwig (Selbstreflexion – train yourself), Alf Krauliz (Moldaufahrt, 
Dämmerwalk, Kreativreise) und  Wolfgang Schneider (Astronomie + Sternegucken). 
Nachtburgführung mit Reinhard Sprinzl. 

Zu Mittag sind wir Selbstversorger oder kochen auch mal gemeinsam – und relaxen 
in den Hängematten oder auf der Wiese. Wir haben auch Brotbacköfen, eine kleine 
Kupferwerkstatt und vor allem viel Freude am gemeinsamen Tun!

Seminardauer: MI 22. – SO 26.7.2020
MI 13.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten + Tschechien
Pass nicht vergessen! 
Seminargebühr: 300,–

Mit dem Boot auf der Moldau  
Mit Alf Krauliz + Co. 

Ahoi, wir kommen wieder! Die Moldau ruft, sie hat es uns angetan. Den Fluss hinunter 
gleiten, die Wehren überwinden, am Ufer anlegen und picknicken, die Landschaft genie-
ßen, einem uralten Lauf folgen. Wir erwarten mit Spannung das Zusammenfinden der 
Abenteuerbande! 

Da sitzen sechs Leute im Schlauchboot, haben Schwimmwesten an, lernen sich kennen, 
sind eine Gruppe Verschworener. Keine Angst, an schönen Tagen sind viele Gleichgesinn-
te unterwegs, es ist ein fröhliches Treiben, ein Verständigen über die Boote und Sprach-
barrieren hinweg ... bei schlechtem Wetter fahren wir auch! Die Route richtet sich nach 
dem Wasserstand. Geplant ist diesmal die Fahrt von Krumau nach Zlatá Koruna.
 
Mit dem Bus aus Motten gelandet, bekommen wir unsere Schlauchboote und eine Ein-
führung in die Materie – und schon geht’s los. Das Wichtigste lassen wir im Bus – einige 
Sachen werden in einem Schwimmbehälter wasserdicht verstaut. Dann das Rudern und 
Steuern in Koordination mit fünf anderen durch die spannende Flusslandschaft ...
Anschließend haben wir genügend Zeit für einen Kulturspaziergang in der wunderschö-
nen Stadt Ceský Krumlov (UNESCO-Weltkulturerbe) und um in einem der gemütlichen 
Restaurants am Fluss zu speisen. Man kann durch verwinkelte Gassen streifen, das 
Schloss und die drehbare Theaterbühne im Schlosspark besichtigen. Die Raritäten der 
Baukunst machen die Stadt zu einem unvergesslichen Erlebnis. Egon Schiele lebte 
vorübergehend hier, manche Winkel sehen heute noch so aus wie auf seinen Bildern.
Ein langer Tag geht zu Ende und wir lassen die Eindrücke einer Abenteuerfahrt Revue 
passieren. Der Bus bringt uns bequem zurück nach Motten. 

Bitte Kleidung zum Wechseln mitnehmen. 
Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung. 
Pass nicht vergessen! 

FR 24.7.2020
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pünktlich!)
Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr
Preis: 80,–
(inkl. Busfahrt, Reiseleitung, 
Jause + Bootsmiete)

Mit Unterstützung von Europe Direct. 
In Kooperation mit Frankbus. 

NEUE 

    THEMEN!
WIEDER!

Konzert „SONIG & SINE“ 
gefördert durch das Land NÖ.

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf dieses Seminar 
10 % Rabatt. Bitte bei Anmeldung angeben!

ˇ
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Kultur- und Abenteuerfahrt ins Joglland
Mit Hans Schweighofer und Alf Krauliz

Eine spannende Exkursion in die unterirdischen Anlagen von Vorau, zu den phänome-
nalen „Lochsteinen“ und zur Ausstellung „Kräftereich“ in St. Jakob im Walde.

Nicht nur in West- und Südeuropa, sondern auch in Ost- und Mitteleuropa gibt es 
Überreste alter Kulturen. Viel Aufmerksamkeit haben in den letzten Jahren die unter-
irdischen Anlagen und „Lochsteine“ in der Steiermark erweckt, die sich im Joglland, 
besonders im Gebietsabschnitt um Vorau, befinden. Hier wurden hunderte höchst 
unterschiedliche Felsgänge und Erdställe festgestellt bzw. wiederentdeckt. Oberirdisch 
geben über 580 Steinmonumente (Menhire und Lochsteine) Hinweise auf eine alte Kul-
tur. Muss ein Teilbereich der steirischen und europäischen Vorgeschichte neu geschrie-
ben werden? Die Erforschung erfolgt vom Verein Subterra Vorau in Zusammenarbeit 
mit internationalen Universitäten und Wissenschaftlern. Hans Schweighofer, der auch 
die Ausgrabungen leitet und forscht, führt uns vom Museum im Stift Vorau (sensatio-
neller Fund des „Drachenreliefs“) durch ausgewählte Gänge, einer davon wird gerade 
freigelegt. Ihr ursprünglicher Zweck ist rätselhaft. Verdauen kann man das Gesehene 
am Lagerfeuer oder beim Mostbauern. Abends Vortrag und Diskussion im Vorauerhof.
 
Der nächste Tag bringt die Begehung eines Teils des „Lochsteinrundwanderwegs“. 
Anschließend fahren wir zum nahegelegenen St. Jakob im Walde und besuchen die 
großartige Dauerausstellung „Kräftereich“. Energien und Kräfte, die uns umgeben und 
beeinflussen, stehen hier im Mittelpunkt: Blick vom Terrestrischen in den Kosmos, von 
Hildegard von Bingen zur Botschaft des Wassers. Mit Führung oder individuell. 
Nach dem Mittagessen geht’s retour. 

Seminardauer: SA 1. – SO 2.8.2020
Abfahrt Motten 33, 3860 Heidenreichstein, 
am SA: 8.00 Uhr (pünktlich!)
Ankunft Motten 33 am SO: ca.19.30 Uhr,  
Zustiege in Waidhofen/Th. (Ziegengeiststr., 
gegenüber Waldrapp), Horn (Gewerbepark, 
Merkur) und Wien Erdberg, Park & Ride, 
Franzosengraben 2, 1030 Wien
Preis 165,– (inkl. Übernachtung mit Frühstück 
im Vorauerhof sowie Eintritte und Führungen, 
exkl. Essen und Getränke. Bitte bei Anmeldung 
Einstiegstelle bekanntgeben und ob 
Einzel- oder Doppelzimmer erwünscht)

In Kooperation mit Frankbus.

Lebendiges Malen 
Im Einklang mit der Natur 

Seminarleitung: Barbara Brodegger (Künstlerin, Permakultur-Designerin 
und Geomantin, malt und unterrichtet in Niederösterreich und auf La Gomera)

Endlich wieder: Freiraum Atelier mit Barbara Brodegger!
 
Ein einzigartiger Kurs mit Technik und Inspiration. Wir tauchen ein in das steinalte 
Wissen, in das Urwesen der Erde durch das Aufbereiten und Verarbeiten von natür-
lichen Erdpigmenten. Die Verwendung traditioneller Malmittel wie Ei, Harze, Öle löst 
uns von der zivilisierten Wegwerfgesellschaft und bringt uns ganz nahe zu uns selbst.     
Wir wecken und stärken unsere Naturverbundenheit, unsere Lust auf Neues, unsere 
Kreativität durch das Malen mit Naturpigmenten. Schon die Urmenschen verwendeten 
Erdfarben und vor allem den roten Ocker, um ihren Kontakt mit der Erde zu bestärken. 
Der rote Ocker war für sie das Blut der Erde, das Symbol für Leben und Sterben. 
 
Durch die Aufbereitung und Verarbeitung von natürlichen Pigmenten treten wir in 
Verbindung mit Mutter Erde. Wir spüren unsere wahre Ur-Natur intensiver und erleben 
Erkenntnisse im kreativen Selbstausdruck. Intuitiv und sehr spielerisch experimentie-
ren wir mit unterschiedlichen Bindemitteln wie Harze, Ei und Öle, arbeiten auf Papier, 
Holz und Leinwand. Dieses Seminar ist für Anfänger und Fortgeschrittene, die auch im 
kreativen Selbstausdruck mit der Natur arbeiten wollen, als bewusst gewählter Weg zu 
einer neuen Wertschätzung der Erde. 
 
Naturpigmente und Bindemittel werden vorhanden sein und je nach Verbrauch ver-
rechnet. Leinwand, Papier und Pinsel wenn möglich bitte mitnehmen. Für diesen sehr 
gefragten Workshop bitte bald anmelden!

Seminardauer: 
FR 31.7. – SO 2.8.2020 
FR 10.00 – SO 16.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 240,–

WIEDER!

© Alexander Rauch/Busreisen Steiermark
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Schamanismus
Mystik und Kraftquelle 

Seminarleitung: Barbara Schaffner (Trainerin bei der IACFS-Akademie für Schamanis-
mus, Erfahrungen mit Schamanismus in Nepal, Peru und der Mongolei)

Schon vor tausenden Jahren haben sich Schamanen in Trance versetzt, um die Mystik 
der für das Auge unsichtbaren Kräfte zu erfassen, um Botschaften zu bekommen, um 
Kraft und Vitalität zu erhalten. 

Durch den Kontakt zu deinem Krafttier entwickelst du das Verständnis die inneren Impulse 
und Botschaften der Spirits wahrzunehmen, um dein Energiefeld zu stärken und deine 
Anbindung an die unendliche Kraftquelle (wieder) zu spüren. Du wanderst auf alten 
Pfaden, um mehr über dich selbst und Deine Bedürfnisse beim „walking in your shoes“ 
zu erfahren. Mit Gesängen und Redekreisen am Feuer verbinden wir uns mit der mysti-
schen Welt der Spirits und der Wesenheiten. 

Gemeinsam verbringen wir in tiefer Verbindung mit den Naturelementen einige Nacht-
stunden im Freien und nutzen die geheimnisvollen Kräfte der Spirits, um dabei in die Welt 
uralter schamanischer Rituale und Zeremonien einzutauchen. Eingebettet in das außerge-
wöhnliche native Gelände der Sommerakademie wollen wir Altes und Belastendes hinter 
uns lassen. 

Spüre wie Du mit diesen kraftvollen Energien in eine tiefe Verbindung treten kannst. 

Seminardauer: DO 6. – SO 9.8.2020
DO 11.00 – SO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 320,–

Holz – Schöner schnitzen!
Seminarleitung: Olaf Schöner (Bildhauermeister, seit über 50 Jahren in seinem 
Kunsthandwerk tätig, ehemaliger Lehrer an der Berufsschule für holzbearbeitendes 
Gewerbe in Wien, war Vorsitzender der Meister- bzw. Lehrabschlussprüfungskommis-
sion für das Handwerk Bildhauerei)

Bildhauermeister Olaf Schöner lädt wieder zu seinem schöpferischen Workshop ein!
 
Für ihn ist Schnitzen mehr als ein Handwerk – eine Leidenschaft, eine Berufung, 
ja fast eine Sucht. Das Thema diesmal – Reliefschnitzen! 

Die technische Abfolge von Schnitten mit den genau ausgesuchten, passenden Schnitz-
eisen ermöglicht die Herstellung von detaillierten Ornamenten und feinen Verzierungen. 
Die Kreativität jedes Teilnehmenden soll herausgelockt werden, um verlorene Harmonie 
wiederzufinden – oder einfach mit Spaß und Geschick ein neues Hobby zu entdecken. 
Mitzubringen sind Freude am Werken mit den eigenen Händen und Begeisterung für den 
natürlichen Rohstoff Holz. 

Wir lernen in diesem Seminar die Handhabung der Schnitzeisen und bekommen eine 
kleine theoretische Einführung in die Welt der Schnitzkunst. Das gefertigte Werkstück 
nehmen wir zur Erinnerung mit nach Hause. Vielleicht entwickelt sich eine neue kreative 
Freizeitgestaltung! Lindenholz (ein beliebtes Schnitzholz und innerhalb der Harthölzer 
eines der weichsten Hölzer) und Schnitzwerkzeug werden bereitgestellt. 

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Seminardauer: DO 13. – SO 16.8.2020
DO 11.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 260,–

LÄNGER!
WIEDER!



Schauspielworkshop mit Roland Düringer
Ein Seminar für Fortgeschrittene und Neugierige!

Auch heuer bietet uns der Schauspieler Roland Düringer wieder die Gelegenheit ge-
meinsam mit ihm drei volle Tage lang in die Welt der Schauspielerei einzutauchen. Ne-
ben Improvisation, Rollenspiel und Körperarbeit steht in diesem Seminar die konkrete 
Arbeit am Text im Vordergrund. 

„Wir werden uns von den schwarzen Punkterln auf weißem Papier lösen und den 
Zeilen Leben einhauchen, gerade so als wäre der vorgegebene Text im Moment in dir 
entstanden. Und das ist manchmal gar nicht so leicht, denn Schauspielerinnen und 
Schauspieler wissen immer schon was als nächstes kommt, Menschen tun das nicht. 

Im Alltag reagieren wir immer emotional auf das was gerade um uns passiert, auf der 
Bühne warten wir plötzlich auf ein Stichwort ... Dabei wäre es ja ganz einfach: Selten 
wird das gesagt was man denkt und gerade das Ungesagte macht auf der Bühne oder 
vor der Kamera dann den großen Unterschied. Wir werden uns also unseren Ängsten 
stellen, stark machen und dem geschriebenen Text den Kampf ansagen, ihn mit der 
richtigen Wahl der Waffen niederringen, denn erst dann wenn er vor uns geschunden 
im Staub liegt wird er sein wahres Gesicht zeigen und uns ewige Treue schwören bis 
in den Tod. Das klingt jetzt ziemlich theatralisch aber so ist es auch gemeint, schließlich 
sind wir ja in einem Schauspieltraining und nicht bei einer Kinderjause. 

Diesmal geht es ans Eingemachte und es werden keine Gefangenen gemacht. Zieht 
euch warm an, das Waldviertel ist immer für Überraschungen gut und lernt euren Text! 
Welchen Text? Am besten den, den ihr gerade lest. Das ist kein Scherz! Lernt diese 
Zeilen in und auswendig. Und wenn ihr ihn gut und fehlerfrei könnt, dann probieren es 
einmal auf Finnisch.“ 

Seminardauer: DO 20. – SO 23.8.2020
DO 18.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 380,–

Krahuletz-Museum zum Angreifen

Das Krahuletz-Museum in Eggenburg lädt zu einer Museumsführung der besonderen 
Art: Der Weg vom Rohstoff zum Objekt wird anhand von Bodenschätzen und archäo-
logischen Artefakten aus dem Waldviertel im wahrsten Sinne des Wortes begreifbar 
gemacht. Die Objekte dürfen aus ihren Vitrinen genommen werden und ihre Ge-
schichten erzählen! 

Gestaltet wird dieser Abend von Dr. Johannes M. Tuzar (Prähistoriker und Kultur-
wissenschaftler), Mag.a Susanne Stökl (Archäologin) und Mag. Andreas Thinschmidt 
(Kulturgeologe). Mit Bodenschätzen des Waldviertels, geheimnisvollen Plätzen und 
kulturgeschichtlichen Hintergründen beschäftigt sich auch der Archäologiewalk am 
Samstag, 22.8.2020. Die Führung im Krahuletz-Museum ist dazu als großartige 
Einstimmung gedacht. 

Gemütlicher Ausklang im Gasthaus oder beim Heurigen. 
Eine Kooperation von Krahuletz-Museum und Sommerakademie Motten. 

FR 21.8.2020
FR 18.00 – 19.30 Uhr
Ort: Krahuletz-Museum, Krahuletzplatz 1, 3730 Eggenburg
Eintritt: Freiwillige Spende!

Beschränkte TeilnehmerInnenanzahl!
Anmeldung erforderlich unter:
Krahuletz-Museum: 02984/34003, stoekl@krahuletzmuseum.at
oder bei der Sommerakademie Motten
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Archäologiewalk 
Mit Alf Krauliz + Co.                                    

Das Waldviertel ist reich an Spuren aus der Vergangenheit! Im Gebiet rund um Motten 
offenbart sich so einiges, das bis in die Steinzeit zurückreicht, aber auch das Mittelalter 
und andere Zeiten beleuchtet. Heinrich Dosedla und Alf Krauliz haben zahlreiche Streif-
züge rund um Motten unternommen, Steine, Bodenschätze, Höhlen und alte Anlagen 
dokumentiert und sie mit anderen archäologischen Fundorten verglichen. So entsteht 
ein Bild durch die Schichten der Jahrtausende. Fantasie erlaubt! Unser Prachtstück ist 
eine Venusidolfigur – gefunden am Mottener Berg! 

Wir streifen auf dieser Wanderung – vorbei an Graslhöhle, Galgenberg und Kreutfeuer-
plätzen – das alte Moor, landen in einem verwunschenen Wald mit über 100 Ameisen-
haufen und auf einem alten Festungsplateau. Hier halten wir Mittagsrast. Wir deuten 
die seltsame Gesteinsformation „Schlange von Artholz“ an der Wasserscheide und 
finden an einem Felsensee eine Spirale aus Riesensteinblöcken. Eine ganz besondere 
Entdeckung ist der so genannte Burgstallberg bei Pfaffenschlag. Dass an dieser Stelle 
früher eine Burg stand, ist historisch verbürgt. Anno Postkutsche beschrieb der Chro-
nist Schweickhardt von Sickingen die berühmte Eisenburg des Ritters Isanrich von Ei-
senreichs als weithin sichtbares Wahrzeichen. Was außer einem von Wald überwucher-
ten Burgfelsen aus purstem Eisenerz von der Burgenherrlichkeit übrigblieb, erfahren 
Sie auf diesem Erkundungstrip in die Vergangenheit. Über die Fundstelle der „Venus 
von Motten“ führt uns der Weg zur „Heilwasserquelle“ beim Matriachatstein. 

Der spannende Tag geht über in einen atmosphärischen Abend mit gemütlichem 
Zusammensitzen am Feuer in Motten. Eine sehr informative und lockere Expedition, 
die das Wissen erweitert und viele bleibende Eindrücke vermittelt! Wir bewegen uns 
wandernd und fahrend durch die Landschaft und dürfen auch genießen. Mit Kom-
mentaren von WissenschaftlerInnen des Krahuletz-Museums. Für Leute, die für Natur, 
Landschaftsphänomene und Historie etwas übrig haben.
 

SA 22.8.2020
Abmarsch Motten 33: 
8.30 Uhr
Ankunft Motten 33: 
ca. 18.00 Uhr 
Preis: 55,– 

Kultur- und Wanderfahrt Elbsandstein-, 
Riesengebirge und Adersbach
Alf Krauliz + Alexandra Kloboucníková

Eine einmalige 4-Tagesfahrt zu den Gebirgszügen im nordwestlichen Tschechien, 
entlang der deutschen und polnischen Grenze. Unsere Sommer-Schlussfahrt .

1. Tag: Über Prag erreichen wir die alte Königsstadt Melník, wo wir nach einem kurzen 
Altstadtbummel das Mittagessen nehmen. Weiter über Litomerice nach Decín.
Wir besichtigen die tiefst gelegenste Stadt Tschechiens (135 m), zwischen Böhmischer 
Schweiz und Böhmischem Mittelgebirge. Weiterfahrt nach Hrensko im Elbsandsteinge-
birge. Übernachtung im Hotel Labe. 

2. Tag: Am nächsten Tag erfolgt eine kurze Wanderung und Bootsfahrt in der herrlichen 
Edmundsklamm und der kurze Aufstieg auf den Berg. Mittagessen mit Panoramablick 
auf die Sächsische Schweiz. Weiter geht die Reise über Vrchlabí nach Spindleruv Mlýn 
(Spindlermühle) im Riesengebirge. Übernachtung im Hotel Esprit. 

3. Tag: Nach dem Frühstück geht es mittels Sessellift und per pedes zum Schutzhaus 
Medvedín und zur Elbquelle. Am Weg liegen die „Bauden“. Die ursprünglich von 
Hirten bewohnten Hütten wurden in Herbergen umgewandelt. Abstieg ins Tal oder 
Rückfahrt mit dem Sessellift.

4. Tag: Wir fahren ins Naturschutzgebiet Adrspach. Wir stoßen in der Adersbach-
Weckelsdorfer Felsenstadt auf bizarre Sandsteinformationen wie „Bürgermeister“ und 
„Zuckerhut“. Dazu Seen und Wasserfälle, Höhlen und Schluchten. Nach der Mittags-
pause geht die Fahrt zurück nach Motten. 

DO 27. – SO 30.8.2020
DO 8.00 (Abfahrt) – SO ca. 20.00 Uhr
Abfahrt + Ankunft: Motten 33, 3860 Heidenreichstein.
Sonderpreis: 329,–/Person im DZ, 363,– im EZ 
(inkl. Fahrt mit Frank Bus, 3 Übernachtungen in 3-Sterne-Hotels, inkl. Frühstück, 
Reiseleitung, exkl. Eintritte sowie Mittag- und Abendessen) 
Wanderführung, Boots- und Bergfahrt sind inbegriffen. Reiseschutzversicherung 
empfohlen – Details bei Ihrer Anmeldung! Erprobtes Schuhwerk für Bergwanderung 
und dementsprechende wetterfeste Kleidung sind unentbehrlich!
Pass nicht vergessen!
Veranstalter: Frank Reisen GmbH.

Mit Unterstützung von Europe Direct. 
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Drehbuch- und Kabarettschreibwerkstatt
Kabarett, Bühne, TV

Seminarleitung: Fritz Schindlecker (Schrieb schon in den 80er Jahren Kleinkunststücke 
für Lukas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theaterstück „4 nach 40“ hatte erfolg-
reiche Aufführungen in Wien, Berlin und Hamburg. „Die Lottosieger“ ist die erfolg-
reichste 25-Minuten-Serie des ORF. 2014 erschien sein erster Roman: „Jakob Mustafa – 
Das Vermächtnis des Chronisten“, u. v. m.)

Du hast tolle Ideen für einen 90 Minuten Kinofilm, ein TV-Movie oder ein Kleinkunst-
stück? In diesem dreitägigen Seminar lernst du, wie du deine Ideen zu erfolgreichen 
Drehbüchern weiterentwickeln kannst. Oder, welche Grundideen und Figuren sich 
besser für Kurzgeschichten oder Kabarettsketches eignen könnten.

Das Prinzip heißt „Learning by doing“: Es wird nicht Theorie gebüffelt, sondern von 
Anfang an praxisnah gearbeitet. Zuerst werden Basis-Ideen auf ihre Tauglichkeit für 
Bühnenstücke und Drehbücher überprüft. Dann wird für die Grundstory ein Figuren-
kosmos entwickelt und im zweiten Arbeitsschritt ein dramatischer Main-Plot oder 
zentraler Handlungsstrang. Darüber hinaus werden Grundlagen für kabarettistische 
Stand-Up-Shows oder Sketchrevuen erklärt und an praktischen Beispielen erprobt. 

Dramaturgische Kniffe, narrative Bauformen, überraschende Handlungs-Twists und 
Pointen eignest du dir spielerisch in Gruppenarbeit an – unter professioneller Anleitung. 
Ziel ist es, Exposés zu erarbeiten, die professionellen Anforderungen entsprechen. 

Seminardauer: FR 28. – SO 30.8.2020
FR 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 240,– 

WIEDER!

Das kleine große Ideenfindungsseminar 
Seminarleitung: Alf Krauliz (betreibt seit 20 Jahren seine „Schule der Kreativität“ im 
Waldviertel und unterrichtet „Ideenfindung und Kreativität“ an der UNI Graz.)                                     

Mit einem Kreativitätsseminar wurde die Sommerakademie Motten gegründet. Kreati-
vität war noch ein exotisches Wort, heute ist es ein „Ticket in die Zukunft“. Wie kommt 
man zu neuen Ideen? Wie erfindet man seinen Zukunftsberuf, wie geht man Projekte 
an – für die Bühne, für eine besondere Sache, für sich selbst. Wie erkennt man seine 
eigenen Talente und Potenziale und bekommt Mut sie einzusetzen? Durch gezieltes 
Kreativitätstraining! 

„Dich gibt es nur einmal – und das ist deine Chance!“ Kreativität ist nicht nur wenigen 
Auserwählten (Erfindern, Künstlern, etc.) vorbehalten, sondern ermöglicht uns, das Le-
ben gestaltend in die Hand zu nehmen. Kreativität ist für jede/n erlernbar und steiger-
bar. Eingesetzt in Beruf und Alltag sowie bei Projekten erweitert sie unsere Lösungs-
kompetenzen und Gestaltungsmöglichkeiten.

„In diesem erprobten und jährlich erweiterten Seminar lernen wir die wichtigsten und 
neuesten Kreativtechniken kennen. Wir sind Ideenfinder – im Seminarraum und in 
der Natur, gestalten unseren eigenen Weg. My way ... wir bewegen uns spielerisch im 
Wechselbad zwischen linker und rechter Hirnhälfte, zwischen Intuition und analytischer 
Vorgehensweise. Wir sprechen unsere Sinne an und lassen uns von Großmeistern der 
Kreativität wie Leonardo da Vinci, Tony Buzan und Edward de Bono sowie durch eige-
ne Erkenntnisse ins Reich der Kreativität locken. 

Dazu benötigen wir einen Schreibblock A4 
und bequeme Kleidung für innen und 
außen. Wir werden viel Spaß haben und 
kehren gestärkt heim – mit einem Rucksack 
voller Ideen. “ 

Seminardauer: DO 3. – SO 6.9.2020
DO 16.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 250,– 



Anmeldeformular Sommerakademie Motten 2020

Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung:                    

zum Preis von:               EURO, von                  bis                    2020 

Name:

Adresse:

Tel.:     

E-Mail:

       Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu. 

Ich zahle per       Erlagschein oder        Überweisung/Netbanking.

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB).

Datum:

Unterschrift: 

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben an folgende Adresse:

Ideenfindung Ei 
Dr. Alf Krauliz
Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 

Hotline: 0043(0)699/126 59 688
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Sie können sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.sommerakademiemotten.at

ab 1.7.2020
Dr. Alf Krauliz 
Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54 
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Sommer im Waldviertel
In Motten und rund um Heidenreichstein!

27.+28.3.2020

 www.buehne-hstein.at

2020

20.000  
MEILEN UNTER 
DEM MEER

MEIER  
HELMBRECHT

SALMA 
UND LEILAH

15. – 16. und  
20. – 23. Mai 
Volksheim
Heidenreichstein

7., 8. und 
11.– 16. August 
Burghof
Heidenreichstein

19.– 21., 24.– 28.  
November
Margithalle
Heidenreichstein



Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Sommerakademie Motten 2020

Anmeldung und Zahlungsbedingungen: 
Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder über unsere Website, haben 
Sie das Seminar / die Veranstaltung verbindlich gebucht und erhalten in Folge unsere 
Rechnung per Post oder Mail. Jetzt können Sie:
A: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels Onlinebanking den Betrag auf unser 
unten angeführtes Konto überweisen. Bitte geben Sie die Rechnungsnummer unter 
„Verwendungszweck“ an.
    oder 
B: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels beigelegtem Erlagschein den Betrag 
auf unser Konto einzahlen.
Bankverbindung: ERSTE Bank, 
IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,  
lautend auf Sommerakademie Motten. 
Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Onlinebanking Ausdruck der 
Buchung) gelten als Buchungsbestätigung und sind zum Seminar mitzunehmen.
Storno- und Haftungsbedingungen:
Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird 
die Hälfte des Betrags als Stornogebühr einbehalten bzw. eingefordert. Bei Nichtteilnah-
me oder Abmeldung innerhalb der letzten 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn müssen wir 
die gesamte Gebühr einbehalten bzw. einfordern. Die Stornogebühr entfällt, wenn Sie 
uns eine/n ErsatzteilnehmerIn schicken. Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den 
gesamten eingezahlten Betrag zurück. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen.
Die Seminare und Veranstaltungen finden in 
den vorgesehenen Tagungsräumen in Motten, 
Heidenreichstein und Umgebung bzw. im 
Ausland statt. Programmänderungen und 
Umdisponierungen sind vorbehalten. 
Jede teilnehmende Person erklärt mit ihrer 
Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich 
handeln kann, ausreichend versichert ist und 
die VeranstalterInnen, ihre AssistentInnen 
sowie die VermieterInnen von etwaigen Haft-
ungsgebühren freistellt. Alle angegebenen 
Preise beinhalten nur die Teilnahme an den 
Veranstaltungen sowie alle erforderlichen
Unterlagen, außer anders angegeben.

Anreise, Quartiere 
und Infos
Quartiere

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.gasthof-grossmann.at

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521120
www.rasthof-stefanie.at

Reitstall Inghofer
Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)664/9965949
www.reitstall-inghofer.at

Nordwaldfarm 
Kleingöpfritz 26, 3834 Pfaffenschlag
Tel.: 0043(0)664/4590900
www.nordwaldfarm.at

Stadthotel Waidhofen an der Thaya 
Hauptplatz 25, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/51575
www.stadthotel-wt.at 

Infos und Freunde

Bus- und 
Zugauskunft

Frankbus  

  
Kulturvernetzung Waldviertel
Wiener Straße 2 (Kunsthaus), 3580 Horn
Tel.: 0043(0)2982/53500 
waldviertel@kulturvernetzung.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52336-231
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 1/2/2, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.at

Tel.: 05/1717 
www.oebb.at

Tel.: 0043(0)2842/35000 
office@frankreisen.at

32 33

MO–FR 7–18.30
SA 7.30 –18.00
SO + Feiertag 

10–12.00 + 13.30–18.00



Partnern der Sommerakademie Motten 2020

Das Zustandekommen des Programmangebots der 
Sommerakademie Motten und der Forschungsprojekte 
ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft 
und Medien, sowie durch die Unterstützung öffentlicher 
Stellen möglich. Ihnen allen sei herzlich gedankt!

Gefördert durch das 
Land Niederösterreich.

Gefördert durch das 
Land Niederösterreich.

Unsere Medienpartner:
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Wir danken den Förderern, Sponsoren und  
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Eunike grahofer
Naturladen

Böhmgasse 2, 3830 Waidhofen/Th
www.eunikegrahofer.at

Mo,Di,Do,Fr 9-12 & 14-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

HEIDENREICHSTEIN
Tel: 02862/52336-231

TOURISMUSINFORMATION

info@heidenreichstein.gv.at

02862/52360
office@reifen-boehm.at

www.krempl.org

Leo Krempl
www.divinzenz.at

Stupperger 
GmbH

Immobilien

10.–12. Juli 2020
Litschau am Herrensee

www.moebelhandl.at



Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Sommerakademie Motten – ab 1.7.2020
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54 

Hotline: 0043(0)699/126 59 688  
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

www.sommerakademiemotten.at
HAUS VOM FREUNDLICHEN SESSEL

      
  19. Sommerakademie Motten 2020          
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FOTOSAFARI IM WALDVIERTEL – Andreas Biedermann NEUE ORTE!
SCHREIBEN MIT THOMAS SAUTNER – Thomas Sautner
MEIN WILDKRÄUTERGARTEN – Eunike Grahofer NEU!
SCHAUSPIELWORKSHOP „Lust am Spielen“ – Nadja Maleh

DIE KUNST DES BUCHBINDENS – Anneliese Juriatti
ERÖFFNUNG der 19. Sommerakademie Motten – Musik, Talk, Kabarett
SONGWRITERWORKSHOP – Eddie Luis NEU!
NEUE ERKENNTNISSE ZUR ERDSTALLFORSCHUNG – Otto Cichocki NEU!
WALDBADEN – Angelika M. Gierer NEU!

SILBERSCHMUCKWORKSHOP – Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger
TON-FORM-FEUER Keramikworkshop – Myriam Urtz 
KULTURFAHRT ZU GÄRTEN + SCHLÖSSERN – Alf Krauliz, 
Martina Petrová NEUE ROUTE!
GITARRENWORKSHOP „Spirit of Gipsy Jazz“ – Diknu Schneeberger NEU! 
KONZERT DIKNU SCHNEEBERGER TRIO „Gipsy Rebel“ NEU!
SELBST-HYPNOSE UND TRANCE – Allan Krupka
PANTOMIME UND KÖRPERTHEATER – N. Hlava, T. G. Cook NEU!
WALDVIERTLER AKTIVTAGE – BURN – Alf Krauliz + Co. NEUE THEMEN! 
MIT DEM BOOT AUF DER MOLDAU – Alf Krauliz + Co. WIEDER!
LEBENDIGES MALEN – Barbara Brodegger WIEDER!

KULTUR- UND ABENTEUERFAHRT JOGLLAND – H. Schweighofer, A. Krauliz
SCHAMANISMUS „Mystik und Kraftquelle“ – Barbara Schaffner LÄNGER!
HOLZ - SCHÖNER SCHNITZEN – Olaf Schöner WIEDER!
SCHAUSPIELWORKSHOP – Roland Düringer
KRAHULETZ-MUSEUM ZUM ANGREIFEN NEU!
ARCHÄOLOGIEWALK – Alf Krauliz + Co. WIEDER!
KULTUR- UND WANDERFAHRT Elbsandstein-, 
Riesengebirge + Adersbach – Alf Krauliz, Alexandra Kloboucníková NEU!
DREHBUCH- UND KABARETTSCHREIBWERKSTATT – Fritz Schindlecker
DAS KLEINE GROSSE IDEENFINDUNGSSEMINAR – Alf Krauliz WIEDER!

15.-17.5.
21.-22.5.
23.-24.5.
30.5.-1.6.

6.-7.6.
10.6.

12.-14.6.
19.6.

20.-21.6.

2.-5.7.
2.-5.7.

4.7.

9.-10.7.
10.7.

11.-12.7.
16.-19.7.
22.-26.7.

24.7.
31.7.-2.8.

1.-2.8.
6.-9.8.

13.-16.8.
20.-23.8.

21.8.
22.8.

27.-30.8.

28.-30.8.
3.-6.9.
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