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20. Sommerakademie Motten Y

Das nordliche Waldviertel ist ein kaum entdeckter Schatz der
Natur, der Kultur und der Seltsamkeiten ... in diesem Landstrich
gibt es eine Seminarakademie die heuer alt wird und
die ihr Seminarangebot standig erweitert, ihre Schwerpunkte
und Prinzipien aber nicht verliert. Man kann sich hier gut ent-
spannen, Kraft tanken, manches klaren und zum eigenen

Weg finden. So entsteht Neues.

Die ist die bisher langste und vielfaltigste Akademie, mit bewahrten
Seminaren, Talks, Exkursionen, Kulturfahrten, Wanderungen, mit ausgewahlten
Konzerten, Lesungen und Vernissagen. Und viel Neuem:

Aikido mit Stefan Berger, das Varieté des Augenblicks mit Nina Hlava und Thomas
Glen Cook, Mut zum eigenen Weg mit Birgit Ledermiiller, Kunstworkshop Malen mit
Katerina Teresidi, Pferd und Mensch mit Susanne Miiller, Magical Mystery Walk

mit Alf Krauliz, Rostskulptur mit Franz Seitl, Fotoworkshop Landschafts-, Natur-

und Menschenbilder mit Andreas Biedermann sowie die Erdstéalle und Kreisgange

in Ulrichschlag mit Martin Fida.

Die steht fiir ,,Mut fiir die Zukunft” mit souliger Musik
von LENI, Kabarett mit Sonja Pikart und hochkaratiger Talkrunde.

Tipp: Das verschobene Pfinxt'n Festival findet unter dem Motto ,,Rares, Wunderbares,
Sonderbares” von 21.-23. Mai 2021 auf Burg Heidenreichstein statt! www.pfinxtn.at

In der Sommerakademie Motten zahlt der Freiraum. Die Energie stimmt hier. Wir
bedanken uns bei allen, die uns seit besuchen, hier lehren und uns unter-
stiitzen! Bei unseren Teilnehmerlnnen, den Seminarleiterinnen, den Sponsoren und
allen, die uns schon jahrelang begleiten! Ohne euch gibt’'s keine Akademie.

Tipp: Unter www.sommerakademiemotten.at gibt es eine Auswahl an Fotos der
letzten 20 Jahre. Herzlich willkommen in der Jubilaumsgalerie!

Auf nach Motten! Wo die Baume haufig kopfstehen und die Hangematten in der Land-
schaft schaukeln! Wir freuen uns auf euer Kommen und wiinschen gute Zeiten!

Alf Krauliz & das Team der Sommerakademie

PS: Wir bleiben auf Kurs! Mut fiir die Zukunft. Alle gesetzlich vorgegebenen Mal3nah-
men werden selbstverstandlich eingehalten. Infos dazu auf unserer Website.
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Silberschmuckworkshop |

Seminarleitung: Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Wegen des groRen Andrangs findet dieses Seminar an zwei Terminen im Mai
und im Juli statt.

Wolfgang und Jonathan laden wieder ein ins Reich des Silbers. Dieser Workshop
ist seit vielen Jahren das wohl schillerndste Kunsthandwerk-Seminar der
Sommerakademie. Wie viele wunderschone Kleinode sind hier entstanden!

Schmiicken ist ein menschliches Grundbedirfnis. Ob als MaRnahme zur Verschone-
rung, um Wohlstand zu reprasentieren oder als Amulett mit kultischen Kraften, das
Energie verleihen oder negative Einflisse abschirmen kann — Schmuck existiert bereits
seit Uber 100.000 Jahren. Fertigen Sie in diesem Workshop Schmuckunikate nach Ihren
personlichen Vorstellungen und Ihrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu Techni-
ken wie Hart- und Weichl6ten sowie Steine fassen. Realisieren Sie lhre Ideen bei der
Gestaltung einer Kollektion individueller Schmuckstlicke, kleiner Gefal3e und anderer
Accessoires. Lassen Sie |lhrer Experimentierfreude freien Lauf! Schmucksteine sind
vorhanden, Sie kdnnen auch lhre eigenen mitbringen. Material und Werkzeug stehen
zur Verfligung.

Geringe Materialkosten werden verrechnet.
Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: DO 13. - SO 16.5.2021
DO 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 250,-

Schauspielworkshop ,Lust am Spielen”

Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Sangerin, Regisseurin,
zahlreiche Engagements im Bereich Buhne/Film/TV, preisgekronte Programme:
~Flugangsthasen”, ,Radio-aktiv”, ,Jackpot”, ,Placebo” sowie ,Hoppala“)

Die Schauspielworkshops der erfolgreichen Kiinstlerin und Seminarleiterin bringen
Spannung in die Biihnenlandschaft und in unseren Seminarbetrieb. Spielfreude und
Leichtigkeit sind Markenzeichen ihrer Workshops.

»~Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, kérperlich — mit viel Humor, aber auch
mit Disziplin. Prozessorientierte Schauspielmethoden und Aufmerksamkeitstibungen
wecken die Freude am Selbstausdruck und an der eigenen Prasenz. Auf humorvolle
Art wird die intuitive kreative Seite geweckt und gestarkt. Mach anderen nichts nach
und mach dir selber nichts vor — mach DEIN Spiel! ZEIG DICH! Dieses Seminar macht
Appetit auf die Biihne. Du wirst ausdrucksstarker, vielseitiger und sicherer.”

Ein Workshop ohne Einschrankungen! Fir Einsteiger und Fortgeschrittene.

Bitte rechtzeitig anmelden, begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.

Seminardauer: SA 22. - MO 24.5.2021 & g
SA 10.00 - MO 15.00 Uhr ; /
Ort: Seminarzentrum Motten X y o ”

Seminargebuhr: 250,-




Fotosafari im Waldviertel
New Lost Places

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotograf und Multimediaproduzent)

Unsere 5. Fotosafari fihrt uns in ein ehemaliges Sagewerk mit interessanter alter
Mechanik, zu einer alten Lagerhalle sowie in ein Handwerksgebaude aus dem
vorigen Jahrhundert.

Dieses Seminar richtet sich an anspruchsvolle Fotograflnnen mit Interesse an Architek-
tur und Technik. Der sichere Umgang mit der eigenen Kamera ist Voraussetzung.

Die bildnerische Gestaltung der Fotos sowie eine ausflhrliche Bildbesprechung nach
dem Fotografieren sind die Schwerpunkte des Workshops. Mitzubringen sind neben
der eigenen Kamera mit Wechselobjektiven, ein stabiles Stativ sowie ein Fernausloser.
Bitte festes Schuhwerk und entsprechende Outdoorbekleidung nicht vergessen.
Entdeckungsfreude und optische Gestaltungskraft sind gefragt.

Seminardauer:

FR 28. - SO 30.5.2021

FR 15.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
und Umgebung
Seminargebiihr: 240,

VERNISSAGE
New Lost Places

Andreas Biedermann und Fotokreis
SA 29.5.21 um 18.30 Uhr.
Seminarzentrum Motten 33,

3860 Heidenreichstein

Mit Unterstiitzung vom Land NO.
NlEDERéSTE‘leiJzLE’l-gg [ﬂ
Mit Unterstitzung vom BKA.

= Bundeskanzleramt

Eroffnung der
20. Sommerakademie Motten

Unser Zeitthema: ,Mut fiir die Zukunft” ist herausfordernd. Es geht im Talk um die
Erhaltung, Nutzung bzw. Schaffung von inneren und auf3eren Ressourcen. Um neue
Ideen, um Start Ups unlimited in Umwelt, Technik, Wirtschaft, Kultur, Kunst. Es geht
aber auch um die Bereitschaft zu Selbstreflexion und Selbstbestimmung. Um das
Gesprachsklima, um das Akzeptieren anderer Meinungen. Dazu gibt’s Inputs und
Impulse von hochkaratigen Referentlnnen und Talkgasten von Hochschulen, Umwelt-
organisationen, aus der Wirtschaft, aus der aktiven Kunstszene.

18.30 Uhr Vernissage ,,Ahnungen” von Mag.? art. Katerina Teresidi.

Dr. Alf Krauliz \
Abgeordnete zum Nationalrat Martina Diesner-Wais

Bgm. Gerhard Kirchmaier (Heidenreichstein)

Ehrenschutz: Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

~Mut fiir die Zukunft”

Mag.? Petra Patzelt Geschaftsfiihrerin riz up, die NO Griinderagentur

Nina Nentwig MA
GF Gerold Gugger
KR Christof Kastner

Projektkoordinatorin und Lektorin Uni Graz
SolOcean - Start Up fiir schwimmende Photovoltaik
Obmann Wirtschaftsforum Waldviertel und
geschaftsfiihrender Gesellschafter KASTNER Gruppe
Technology Evangelist ecoplus

Freischaffende Kiinstlerin, Wien

Ing. Harald Bleier
Mag.? Katerina Teresidi

DI Claus Zeppelzauer

Sonja Pikart bringt einen Kurzausschnitt aus ihrem neuen Programm ,Ein Spatz,
ein Wunsch, ein Volksaufstand”. Uber Selbstbefreiung, Aufruhr und Unabhéangigkeit.

LENI ist eine Mundart-Soul-Band aus Graz und Wien. Soul- und R'n’B-Klange der
1970er Jahre treffen auf 2021 Zeitgeist! Lena Mentschel — Stimme & Ukulele, David
Sladek - Gitarre, Tom Wilding — Bass, Tom Stabler — Drums, Bernhard Eder — Keys

Gefordert durch das Land NO.

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH

Mit Unterstiitzung vom BKA. Mit Unterstiitzung von

"= Bundeskanzleramt Europe Direct.

In Kooperation mit ecoplus. Konzert in Zusammenarbeit

mit der Musikfabrik NO
mrnik aktyell
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Aikido — Japanische Kampfkunst
Seminarleitung: Stefan Berger (Aikidolehrer)

Wir freuen uns, den Aikidolehrer Stefan Berger erstmals in Motten begriiRen zu
kénnen! Er flihrt uns in Philosophie und Techniken dieser friedlichen passiven
Kampfkunst ein.

».Beriihrungséngste abbauen, Energie aufbauen, Kérper wahrnehmen, Sinne scharfen,
Meditation, Entspannung, Stressabbau und Atmung. Das sind viele tolle Elemente,
aber was haben diese in einer japanischen Kampfkunst zu tun? Und genau mit diesen
Themen, die sehr wohl Teil einer Kampfkunst sind, werden wir uns beschéftigen.

Wir werden uns aber auch dem kdmpferischen Teil widmen — und zwar auf behutsame
Art und Weise. Am Ende des Seminars wirst Du dann sagen: Das ist Aikido? Na, wenn
ich das schon friiher gewusst hatte!”

Mitzubringen: Bewegungsfreude, Yogamatte, bequeme Trainingsbekleidung fir alle
Wetterbedingungen, Sonnenschutz, feste Schuhe und/oder Sportschuhe, Trinkflasche

Seminardauer: FR 4. - SO 6.6.2021
FR 15.00 - SO 13.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 200,—-

Die Mottener Wildnisapotheke
Traditionelle Volksheilkunde

Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Krauterpadagogin, Naturheiltherapeutin,
Gesundheitsstadtratin, Buchautorin)

Wer von uns erinnert sich nicht an das Regal in GroBmutters Vorratskammer, vollge-
stellt mit den verschiedensten Flaschen und Glasern, in den buntesten Naturfarben.
Hatte in der Familie jemand ein gesundheitliches Problem, ging die GroRmutter zum
Regal, gab der Person das richtige Mittelchen aus ihrer Wildnisapotheke — und schnell
war wieder alles gut!

Bei diesem vielfach gefragten Seminar widmen wir uns einer wertvollen traditionellen
Volksheilkunde unserer Heimat. Wir beflillen nach alter Rezeptur ein Regal voller Haus-
mittel flr die verschiedensten Anwendungsbereiche. Wir nehmen alte, erprobte und
Uberlieferte Rezepte, sammeln die Zutaten und passen sie den Bedirfnissen der heuti-
gen Zeit an. Wir stellen Tees, Ansétze, Tinkturen, Ole, Salben, Essigrezepturen, Krauter-
sirupe, Krauterpulver aus den verschiedensten Pflanzenteilen her und entdecken das
Pflanzenjahr im Rhythmus des Jahreskreises sowie die optimalen Sammelzeiten.

Wir wachsen hinein in die Fiille und Vielfalt der Wildniszutaten. Wir beschaftigen uns
mit verschiedenen Sammel- und Verarbeitungsarten, Inhaltsstoffen, Verwendungen
und volkskundlichen Hintergriinden.

Die Mottener Wildnisapotheke ist ein Schritt zur Eigenverantwortung, ein Schritt am Weg
zur Selbstversorgung. Dieses praxisorientierte Seminar findet bei jedem Wetter statt. Der
Entdeckungstrieb fliihrt uns immer wieder in die Mottener Landschaft hinaus, daher bitten
wir alle Teilnehmerlnnen gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung mitzunehmen.

Seminardauer: SA 12. - SO 13.6.2021
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 150,-

Mit Unterstitzung der NV.

Die Niederdsterreichische
Versicherung
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Schreiben mit Thomas Sautner

Seminarleitung: Thomas Sautner (Schriftsteller und Essayist. Lebt in seiner Heimat,
dem nérdlichen Waldviertel sowie in Wien. Neben zahlreichen Erzéhlungen erschienen
die Romane: Fuchserde, Milchblume, Fremdes Land, Der Gliicksmacher, Die Alteste,
Das Madchen an der Grenze, GroRBmutters Haus. Seine Essays erscheinen u.a. in

,Der Standard” und , Die Presse”)

Schreiben als Mittel zur Klarheit. Zur Prazision tGberbordender Gedanken. Zur Fokussie-
rung auf das Wesentliche. Nach seinem fulminanten Einstieg ins Seminargeschehen 2018
ladt der Kultautor bereits zum vierten Schreibworkshop nach Motten! Und er geht beson-
ders auf den speziellen Ort und die Teilnehmerlnnen ein. Jeder Workshop ist anders:

.Wir beschaftigen uns zwei Tage lang mit literarischem und autobiografischem
Schreiben, feilen an Formulierungen, spielen mit Worten und verleihen unseren
Werken den letzten Schliff — egal ob Erzahlung, Essay oder Roman. Wie komme ich
in den Schreibfluss? Wie steigere ich meine individuelle Ausdruckskraft? Wie werden
meine Texte lebendig, schliissig und - publizierbar?”

Wir profitieren vom Profi, erhalten Hilfestellungen und Feedback und nitzen das.
Schreiben, um uns selbst und die Welt besser kennenzulernen. Den krénenden
Abschluss bildet eine kleine interne Lesung mit den neu geschaffenen eigenen Texten.

Bitte rechtzeitig Platz sichern! Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.

Seminardauer: SA 19. - SO 20.6.2021
SA 10.00 - SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 310,

LESUNG Die Erfindung der Welt

Thomas Sautner liest aus seinem neuen Roman ,,Die Erfindung der Welt”.
Ein Buch (iber den Wert und die Schénheit des Lebens. Ein Buch voller Zartheit
und Wucht — und voller Uberraschungen.

SA 19.6.20, 19.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Empfohlene Spende: 12,- (Bitte anmelden!)

Mit Unterstiitzung vom Land NO.

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH

Mit Unterstutzung vom BKA.

= Bundeskanzleramt
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Selbst-Hypnose und Trance

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Président der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Arztliche und Zahnarztliche Hypnose, leitet seit Uber 20 Jahren Ausbildungen in
~Hypnose und Kommunikation” flir medizinisches Fachpersonal)

Mit Hypnose und Selbst-Hypnose ist es moglich, den bewussten Verstand mit dem
eigenen Unbewussten zu verbinden. Dadurch bekommen Sie Zugriff auf alle in Ihnen
schlummernden und lhnen selbst oft verborgenen Potenziale und Fahigkeiten. Die
wichtigste aller dieser Fahigkeiten ist die Aktivierung der eigenen Selbstheilungs-
krafte, die Mobilisierung des in jedem von uns vorhandenen ,inneren Heilers”.
Nicht der Arzt heilt, sondern der Patient heilt sich selbst mit Hilfe des Arztes, der
diesen Heilungsprozess aber lediglich anstoRen und mit Medikamenten oder
Therapien unterstiitzen, fordern und begleiten kann. Das Wunder ist immer der
einzelne Mensch. Das bedeutet jedoch auch die Verantwortung fiir das eigene Leben
zu Ubernehmen. Dazu muss man aber zuerst in der Lage sein, hinter die eigenen
Kulissen zu schauen, um zu erkennen, wie man funktioniert und warum man so
funktioniert, wie man funktioniert.

Kann man diese kritische Beobachterposition einnehmen, dann ist es zum nachsten
Schritt, der Kontaktaufnahme mit dem eigenen Unbewussten, nicht mehr weit. Ist dies
einmal geschehen, steht uns das riesige Potenzial der eigenen Kreativitét, die in allen
Lebenslagen forderlich eingesetzt werden kann, zur Verfligung. Uber die Zwiesprache
mit unserem Unbewussten kommen wir zu den Antworten und Losungsmaoglichkeiten
fur praktisch jede Frage, die sich in unserem Leben stellt.

Ziel dieses Wochenendes ist es, Ihnen Grundlagen und Methoden in die Hand zu geben,
um eine Briicke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem herzustellen und diese fiir Sie
jederzeit begehbar zu machen. Ein Seminar mit verschiedenen Trancen unter Verwen-
dung unterschiedlicher hypnotischer Techniken. Exklusiv in der Sommerakademie Mot-
ten: Nur hier gibt Dr. Krupka sein Wissen einem nicht-medizinischen Publikum weiter!

Zum 20. Mal in Motten!

Seminardauer: ;
SA 26. - SO 27.6.2021 |
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 252,

01 Club-Mitglieder erhalten auf
dieses Seminar 10 % Rabatt.
Bitte bei Anmeldung angeben!

‘» -

OSTERREICH1 7%
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Kulturfahrt zu Garten und Schlossern
in Mahren, Wein- und Waldviertel

Reiseleitung: Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrova

Diese Erlebnisfahrt setzt die Reihe unserer beliebten Exkursionen fort. Im Prinzip
begleiten wir den Fluss Thaya (Dyje) liber eine ldngere Strecke in Osterreich und
Tschechien und sehen abwechslungsreiche Landschaften, unterschiedlichste Garten
und Schldsser und fahren durch die Geschichte zweier Lander.

Wir besuchen in Obergriinbach den Rosenhof der Familie Bartl mit Tieren, Feldern

und Kréutergérten am Hochplateau und bewundern das noch vorhandene Bauerngerat
und Textilien aus eigener Herstellung. Uber Drosendorf und Uhercice geht’s nach
Mahren. Wir besichtigen das imposante Schloss Vranov nahe dem gleichnamigen
Stausee, machen eine kurze Schlossfiihrung und betrachten die Schlossgarten hoch
Uber der Thaya.

Nach dem Mittagessen geht’s nach Masovice. Wir unternehmen eine kurze Wanderung
(Gehstrecke 4 km) durch Eichenwalder im tschechischen Teil des ,grenzenlosen”
Naturparks Thayatal und werfen vom Aussichtspunkt Krallv Stolec (ehemals
Konigsstuhl) einen Blick auf die heutige Thaya. Hier standen Mihlen, ein uraltes
Kraftwerk ... eine geschichtstrachtige Gegend, knapp vor Znaim: Der Polenkonig
Sobieski soll hier mit seinem Entsatzheer die Thaya Richtung Wien tiberquert haben!

Uber Znaim geht es zuriick nach Osterreich, nach Unterretzbach, wo wir
den Schaugarten ,Angergarten” besichtigen. AnschlieRend kehren

wir in den Buschenschank Eggenhofer ein,
zur wohlverdienten Schlussrast, bevor
uns der Bus zurtick nach Motten bringt.

SA 3.7.2021

Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (piinktlich)
Ankunft Motten 33: ca. 21.15 Uhr

(inkl. Fahrt mit Frankbus, Jause, Eintritte,
Fihrungen und Mittagessen, exkl. Getranke)
Pass nicht vergessen!

Preis: 85,

Nur mehr Anmeldung auf Warteliste!
Mit Unterstlitzung von

Europe direct.
In Kooperation mit Frankbus.

Mut zum eigenen Weg

Seminarleitung: Birgit Ledermiiller (Bewusstseinstrainerin)

Ziel dieses Seminars ist es, zu sich und zu den eigenen Moglichkeiten zu finden.
In diesem neuen Zeitalter ist es wichtig, sich neu zu orientieren. Birgit Ledermdiller geht
mit uns dabei den Weg von innen nach auf3en.

».Wie funktioniert das? Wie kann ich mein Potenzial nach auf3en tragen? Mein Leben be-
reichern und anderen Gliick vermitteln? Durch den Mut zum eigenen Weg!
Zur Authentizitat, zum Elementaren — das schafft Kraft fir das Projekt Leben.

In jedem Menschen steckt eine Magie die erwachen mochte. Wir lassen uns

darauf ein. Hier ist die personliche Ausgangslage wichtig. Wo bin ich und_

wo mochte ich hin? In diesem Tagesworkshop arbeiten wir mit gezielten Ubungen —
innen und aul3en — in der Natur und im Seminarraum.

Um klarer zu sehen gentigt oft ein Wechsel des Blickwinkels. Angst entsteht im Kopf,
Mut auch! Vertrau dir, trau dich!”

Bitte bequeme Outdoorkleidung mitnehmen, wir sind viel in der Natur.

Seminardauer: SO 4.7.2021
S0 9.30 - 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 120,—-

13



14

Ton-Form-Feuer Keramikworkshop

Wie Phonix aus der Asche

Seminarleitung: Mag.? art. Myriam Urtz (Bildende Keramikkiinstlerin, Spezialistin fiir
urgeschichtliche Brotbackodfen, Kunst und Kulturvermittlerin, mit eigenem Atelier und
Ausstellungsraumen im Waldviertel)

Es ist wieder ein besonderer Workshop, den die erfolgreiche Kiinstlerin und Seminar-
leiterin ersonnen hat.

,Es sollen kleine Skulpturen entstehen, die in einer Zeit der Neuorientierung DAS und

DIE Wesen der Zukunft einfangen. Metamorphosen die unserer Phantasie entspringen.

Wie Phonix aus der Asche braucht es Mut alte Muster zu verbrennen, um Neues
gebaren zu konnen. Was immer bleibt, ist die Liebe.

Eins und eins macht drei. Lasst uns neue Mischwesen erschaffen, geriistet fiir eine
neue Zeit. Transformationen aus Mensch, Tier, Pflanzen und Technik. Von weich zu
hart. Von verganglich bis zu einem, die Zeiten lGberdauerndem Stiick Zeitgeschichte,
werden wir unsere Figuren im Lagerfeuer brennen. Nach dem Brand kdnnen wir mit
Inkrustierungen noch farbige Akzente setzen. Lasst die Elemente walten.”

Seminardauer: DO 8. - SO 11.7.2021
DO 10.00 - SO 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargeblihr: 250,-

15

Silberschmuckworkshop i

Seminarleitung: Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Wegen des groRen Andrangs findet dieses Seminar an zwei Terminen im Mai
und im Juli statt.

Wolfgang und Jonathan laden wieder ein ins Reich des Silbers. Dieser Workshop
ist seit vielen Jahren das wohl schillerndste Kunsthandwerk-Seminar der
Sommerakademie. Wie viele wunderschone Kleinode sind hier entstanden!

Schmiicken ist ein menschliches Grundbedirfnis. Ob als MaBnahme zur Verschone-
rung, um Wohlstand zu reprasentieren oder als Amulett mit kultischen Kraften, das
Energie verleihen oder negative Einfllisse abschirmen kann — Schmuck existiert bereits
seit ber 100.000 Jahren. Fertigen Sie in diesem Workshop Schmuckunikate nach lhren
personlichen Vorstellungen und Ihrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu Techni-
ken wie Hart- und Weichl6ten sowie Steine fassen. Realisieren Sie lhre Ideen bei der
Gestaltung einer Kollektion individueller Schmuckstiicke, kleiner Gefal3e und anderer
Accessoires. Lassen Sie lhrer Experimentierfreude freien Lauf! Schmucksteine sind
vorhanden, Sie kdnnen auch Ihre eigenen mitbringen. Material und Werkzeug stehen
zur Verfligung.

Geringe Materialkosten werden verrechnet. Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: DO 8. - SO 11.7.2021
DO 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 250,—-
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Varieté des Augenblicks

Seminarleitung: Nina Hlava (studierte Pantomime und Clownerie bei Meistern

wie Marcel Marceau, Boris Hybner, Dimitri und weiteren GroRen des nonverbalen The-
aters, lehrte in den USA), Thomas Glen Cook (klassische Ausbildung an der

Juilliard Schauspielschule NY, unterrichtet in Wien an der Schauspielakademie
Elfriede Ott und privat Maskenspiel, Biihnenakrobatik und Biihnenkampf, weiters

lehrt er Tai Chi und Pilates), Gast: Alf Krauliz (Autor und Musiker)

Hereinspaziert in die Varietéwerkstatt! In die Welt der lllusionen.

Mit den Basictrainings beginnt es. Wichtige Varietéelemente werden vorgestellt und
ausprobiert. Eine kurze Revue wird einstudiert. Sensationell das Spektrum, das die
bewahrten Seminarleiterinnen bieten: Nina Hlava arbeitet mit Mime, Clownerie und
Szenerie, Tap Dance und Jonglieren. Tom Cook mit Haltungs- und Balancetraining,
low inpact acrobatics, Maskenspiel und Slapstick.

Zusammen ergibt das absurd verbal/nonverbales Burleskes. Alf Krauliz jongliert als
Gast mit den Teilnehmerlnnen mit Worten, die in Ausdruck und Bewegung umgesetzt
werden. Es entsteht das , Varieté des Augenblicks”! Wir erfahren mehr tiber den Vari-
etéreichtum aus Ubersee und Europa. In circensischer und moderner Form. Zusétzlich
gibt’s das Varietélied — wer mag — wir suchen fiir jede(n) die passende Nummer.

Und illustrieren sie.

Keine Vorkenntnisse notig. Enthusiasmus und Neugierde erwiinscht. Fortgeschrittene
willkommen! Gearbeitet wird je nach Situation und Wetter innen

und auRen. Es darf kdrperlich und geistig

geschwitzt werden! Mit Nina
und Tom wird viel gelacht!

Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.

Seminardauer: DO 15. - SO 18.7.2021
DO 11.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 300,—
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Waldviertler Aktivtage - BURN!

,Im Fluss und uber die Ufer”
Seminarleitung: Alf Krauliz und 11 Seminarleiterinnen

Diese Aktivwoche ist ein Abenteuer der besonderen Art — ein Rundumerlebnis
fir Korper, Geist, Seele und Sinne. Zum Wohle der personlichen Entfaltung —im
wunderschonen Waldviertel und im Moldautal.

Es gibt Bleibendes und jedes Jahr Neues — den beriihmten Mottenmix! Wir bewegen
uns in der Natur, im Seminarraum, am Fluss. Wir fahren einen Tag in Schlauchbooten
auf der Moldau, machen einen Kreativwalk mit Leonardo, es gibt eine Klangwerkstatt,
einen Kurzkabarettworkshop, Stimm- und Sprachtraining, Objektzeichnen,
Trommeln-in-die-Nacht, alte Kleider reparieren und neu designen, Kérpertraining

und Yoga, Morgenstund” im Moor, Sternderlschauen — Der Blick in den Kosmos,
Intuitivtraining und einen Sensenworkshop.

Wandern, paddeln, schwimmen nach Lust und Laune, wir erforschen die Natur. Wer
nicht auf die Moldau will, erkundet an diesem Tag die Stadt Cesky Krumlova (Krumau).
Ausserdem gibt’s eine Nachtfiihrung in der Burg Heidenreichstein, Musik und Lyrik
am Lagerfeuer und als kleine Sensation am Samstag:

Abendkonzert mit dem Trio Blue Water lIris!

Aktivtage fiir lebensfrohe, wissensdurstige, trainingsfreudige und unternehmungs-
lustige Menschen. Also fiir Euch! Mit tollen Seminarleiterinnen. Die Seminare und
Workshops sind so angelegt, dass man alle mitmachen kann.

Mit Monika Rak (Klangwerkstatt und Moldaufahrt), Arno Firnsinn (Kérpertraining
und Yoga), Anna Maria Brandstatter (Objektzeichnen), Ewald Polacek (Stimm- und
Sprachtraining), Sonja Pikart (Kabarettkurzworkshop), Vici und Lisa (Intuitivtraining),
Reinhard Puchinger (Trommeln), Alf Krauliz (Moldaufahrt, Leonardowalk, Morgen-
stund”im Moor), Susanne Beck (Klamotten mit neuen Ideen reparieren), Benjamin
Thoérmer (Sensen- und Elementarworkshop), Wolfgang Schneider (Astronomie).
Nachtburgfiihrung mit Reinhard Sprinzl.

Seminardauer: Ml 21. - SO 25.7.2021

MI 13.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten + Tschechien
Pass nicht vergessen!

Seminargebiihr: 300,—

01 Club-Mitglieder erhalten auf dieses Seminar
10 % Rabatt. Bitte bei Anmeldung angeben!

€

OSTERREICH 1
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Mit dem Boot auf der Moldau
Mit Alf Krauliz und Monika Rak

Ahoi, wir kommen wieder! Den Fluss hinunter gleiten, die Wehren tGberwinden, am Ufer
anlegen und picknicken, die Landschaft geniel3en, einem uralten Lauf folgen. Da sitzen
sechs Leute im Schlauchboot, haben Schwimmwesten an, lernen sich kennen, sind

eine Gruppe Verschworener. Keine Angst, an schonen Tagen sind viele Gleichgesinnte
unterwegs, es ist ein frohliches Treiben, ein Verstandigen lber die Boote und
Sprachbarrieren hinweg ... bei schlechtem Wetter fahren wir auch! Die Route richtet sich
nach dem Wasserstand. Geplant ist diesmal die Fahrt von Krumau nach Zlata Koruna.

Mit dem Bus aus Motten gelandet, bekommen wir unsere Schlauchboote und eine
Einfihrung in die Materie. Das Wichtigste lassen wir im Bus — einige Sachen werden

in einem Schwimmbehalter wasserdicht verstaut. Dann das Rudern und Steuern in
Koordination mit fiinf anderen durch die spannende Flusslandschaft ... AnschlieBend
wartet ein Kulturspaziergang in der wunderschonen Stadt Cesky Krumlov (UNESCO-
Weltkulturerbe) und das Speisen in einem der gemiitlichen Restaurants am Fluss. Die
Raritaten der Baukunst machen die Stadt zu einem unvergesslichen Erlebnis. Ein langer
Tag geht zu Ende und wir lassen die Eindrlicke einer Abenteuerfahrt Revue passieren.
Der Bus bringt uns bequem zurtick nach Motten.

Bitte Kleidung zum Wechseln mitnehmen. Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung.
Pass nicht vergessen! Bitte rechtzeitig anmelden, begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl,
Nur mehr Anmeldung auf Warteliste!

FR 23.7.2021
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (ptinktlich!), Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr
Preis: 80,— (inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Jause + Bootsmiete)

Mit Unterstlitzung von Europe Direct. In Kooperation mit Frankbus.

KONZERT Blue Water Iris

Blue Water Iris vereint drei aul3ergewohnliche Musiker, die mit Fiddle, Gitarre, Bass und
mehrstimmigem Gesang eine Energie freisetzen, die in die Beine fahrt! Inspiriert von der
US-amerikanischen Bluegrass-Tradition und vom Jazz, bewegen sie sich von Klassikern
des Folkgenres zu freieren Formen bis zur kollektiven Improvisation — ohne je den Aus-
gangspunkt, den Song oder Tune, aus den Augen zu verlieren.

Besetzung: Barry O’Mahony (Gitarre, Gesang), Paul Dangl (Violine, Gesang),
Wolfgang Schobitz (Bass, Gesang)

Bitte um Anmeldung! Mit Unterstiitzung vom Land NO.
SA 24.7.2021 TR
Beginn: 20.00 Uhr NIEDERGSTERREICH

Eintritt: freie Spenden Mit Unterstliitzung vom BKA.

"= Bundeskanzleramt
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Waldbaden

Achtsamkeitstraining nach Shinrin Yoga

Seminarleitung: Angelika Gierer (im siidlichen Waldviertel aufgewachsen, Yogalehrerin,
Studien der Psychologie, Ethnologie und Publizistik- und Kommunikationswissenschaften
an der Uni Wien)

Stress abbauen. Gesundheit aufbauen. Verbundenheit entfalten.

~Achtsamkeit lasst sich trainieren wie einen Muskel. Der Wald ist daflir das perfekte
Fitness-Center. Ein Wechselspiel aus Aktiv-Meditation und sanften Yoga-Elementen ladt
ein zum Innehalten und Kraft tanken. Weicher Untergrund. Harziger Duft. Erdige Frische.
Griin statt Rot sehen.

~Zur Ruhe zu kommen” ist die gro3te Herausforderung unserer rasant digitalisierten
Welt. In Japan ist der Wald (Shinrin) lange schon Kraft spendender Lebensraum und
staatlich geforderte Therapie fir reiziiberflutete Multitasker. Die Stille des Waldes ladt
ein, selbst still zu werden. In sich hinein zu lauschen. Achtsam fiir die eigene Natur zu
werden. Shinrin Yoga geht einen Schritt weiter und verbindet die heilsamen Erkenntnisse
japanischen Waldbadens mit der indischen Tradition von Atem-, Sinnes- und Bewusst-
seinsentfaltung. In Leichtigkeit und Verspieltheit.

Die Atmosphare des magischen Waldviertels ist erfiillt von duftenden Terpenen.

Dieser Inspiration werden wir uns hingeben, diesmal in unterschiedlichen Waldkulissen.
Als verbleibende Nebenwirkungen entpuppen sich gesteigerte Kreativitat und tiefe Ver-
bundenheit. In Waldharmonie. Jeder Zeit. An jedem Ort.”

Seminardauer: FR 30.7. - SO 1.8.2021
FR 15.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 240,
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Kultur- und Abenteuerfahrt ins Joglland

Mit Hans Schweighofer und Alf Krauliz

Eine spannende Exkursion in die unterirdischen Anlagen von Vorau, zu den phano-
menalen ,Lochsteinen” und zur Ausstellung ,Kraftereich” in St. Jakob im Walde.

Nicht nur in West- und Slideuropa, sondern auch in Ost- und Mitteleuropa gibt

es Uberreste alter Kulturen. Viel Aufmerksamkeit haben in den letzten Jahren die
unterirdischen Anlagen und , Lochsteine” in der Steiermark erweckt, die sich im
Joglland, besonders im Gebietsabschnitt um Vorau, befinden. Hier wurden hunderte
hochst unterschiedliche Felsgange und Erdstalle festgestellt bzw. wiederentdeckt.
Oberirdisch geben tiber 580 Steinmonumente (Menhire und Lochsteine) Hinweise auf
eine alte Kultur. Muss ein Teilbereich der steirischen und europaischen Vorgeschichte
neu geschrieben werden? Die Erforschung erfolgt vom Verein Subterra Vorau in
Zusammenarbeit mit internationalen Universitaten und Wissenschaftlern. Hans
Schweighofer, der auch die Ausgrabungen leitet und forscht, fliihrt uns vom Museum
im Stift Vorau (sensationeller Fund des , Drachenreliefs”) durch ausgewahlte Gange,
einer davon wird gerade freigelegt. Ihr urspriinglicher Zweck ist ratselhaft. Verdauen
kann man das Gesehene am Lagerfeuer oder beim Mostbauern. Abends Vortrag und
Diskussion im Vorauerhof.

Der nachste Tag bringt die Begehung eines Teils des ,,Lochsteinrundwanderwegs”.
AnschlieBend fahren wir zum nahegelegenen St. Jakob im Walde und besuchen die
groRartige Dauerausstellung ,Kréaftereich”. Energien und Kréafte, die uns umgeben und
beeinflussen, stehen hier im Mittelpunkt: Blick vom Terrestrischen in den Kosmos, von
Hildegard von Bingen zur Botschaft des Wassers. Mit Fiihrung oder individuell.

Nach dem Mittagessen geht'’s retour.

Seminardauer: SA 31.7. - SO 1.8.2021

Abfahrt Motten 33, 3860 Heidenreichstein, am SA: 8.00 Uhr (plnktlich!)

Ankunft Motten 33 am SO: ca.19.30 Uhr, Zustiege in Waidhofen/Th. (Ziegengeiststr.,
gegeniber Waldrapp), Horn (Gewerbepark, Merkur) und Wien Erdberg (Park & Ride,
Franzosengraben 2, 1030 Wien)

Preis: 165,—-

(inkl. Ubernachtung mit Friihstiick im Vorauerhof sowie Eintritte und Fiihrungen,
exkl. Essen und Getranke. Bitte bei Anmeldung Einstiegstelle bekanntgeben und
ob Einzel- oder Doppelzimmer erwiinscht)

In Zusammenarbeit mit Subterra Vorau und Kraftereich St. Jakob.
In Kooperation mit Frankbus.
Mit Unterstlitzung der

Die Niederdsterreichische
Versicherung
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Kunstseminar Malen
Inspirationsquelle Natur

Seminarleitung: Mag.? art. Katerina Teresidi (Absolventin der Kunstuniversitat Linz,
Ausbildung in Theater- und lllusionsmalerei, aufgewachsen in Russland, Griechenland,
Schweiz und Osterreich, freischaffende Kiinstlerin in Wien, zahlreiche Ausstellungen)

.Der dreitagige Malkurs bietet genligend Zeit fiir das Suchen, das Finden und das Studi-
um natirlicher Motive aus der unmittelbaren Umgebung sowie die malerische Verwirkli-
chung der erfassten Ideen auf Leinwand. Ziel ist es, die Natur in ihrem unerschopflichen
Universum an Farben, Formen und Materialien als Inspirationsquelle fiir den eigenen
Kunstschopfungsprozess zu nitzen.

Nach theoretischer Einflilhrung und der Gelandebegehung erarbeiten die Teilnehmerin-
nen ihre Werke in Mischtechnik von Acryl und Ol, angefangen von der Bleistiftskizze bis
zum fertigen Gemalde. Das beinhaltet das Erfassen der naturgegebenen Formen und des
Raumes. Wir entwickeln unser Verstandnis fiir Farben und entfalten die von uns wahrge-
nommene ganz personliche Welt — in ihrer ganzen Lebendigkeit.”

Es verspricht ein besonderes Seminar zu werden, in dem zahlreiche personliche Werke
entstehen. Geringe Materialkosten werden verrechnet. Material kann mitgebracht werden
(z.B. auch ein Malerstockerl, Leinwand, eigene Farben, etc.).

Seminardauer: FR 6. - SO 8.8.2021
FR 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 220,

Ml 2.6.2021 um 18.30 Uhr
Vernissage ,,Ahnungen”
Mag.? art. Katerina Teresidi
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Pferd und Mensch
Das Pferd als Spiegel deiner Seele

Seminarleitung: Susanne Miiller (Heilpddagogische Reittherapeutin,
Horse-Assisted Life Coach, Vielseitigkeitsreiterin)

,Entfache deine Ressourcen mit EINER Pferdestarke!

Unter fachfraulicher Anleitung kdnnen aus dem Umgang und der Kommunikation mit
dem Pferd neue Erkenntnisse gewonnen werden. Pferde haben keine Vorurteile, sie
folgen nur demjenigen, dem sie vertrauen. Um unsere Ressourcen weiter zu entwickeln
bendtigen wir Feedback. Pferde geben dieses Feedback echt und unmittelbar auf unsere
Wirkung und nur auf eindeutige Kommunikation.

Wir verbringen taglich einige Stunden mit dem Pferd und beziehen aus seinem Wesen
Kraft und Verstandnis fiir uns und unsere Gruppe. Wir arbeiten mit dem Pferd und an uns
in der Reithalle und im Gelande. Das Seminar bietet die Moglichkeit einer handlungsori-
entierten Selbstreflexion. Pferde deuten unsere Starken und Schwachen und spiegeln
unsere Verhaltensmuster, die uns immer wieder den Weg erschweren. Vielleicht er6ffnet
sich am Ende dieses Seminars Mut flir neue Wege und Veréanderungen!”

Fir dieses Seminar sind keine Reitkenntnisse bzw. keine Erfahrungen
mit Pferden notwendig. Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl!

Seminardauer: SA 7. - SO 8.8.2021
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Reitstall Inghofer,
Pertholzerstr. 34,

3860 Heidenreichstein
Seminargebihr: 300,- 2
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Literaturkonzert
Musik trifft Literatur im nachtlichen Reich der Poesie

Kinstler: Marc Bruckner und Martin Peichl

Ein besonderes Projekt wird in Motten vorgestellt: Martin Peichls Prosatexte werden mit
einem Soundtrack von Marc Bruckner ausgestattet. Es entsteht ein rhythmisches Geflecht
von Worten und Ténen. Man konnte das innovative Format auch als eine ,Dramaserie
ohne Bild” bezeichnen. Bitte rechtzeitig anmelden. Begrenzte Platze.

SA 7.8.2021

Beginn: 20.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

Eintritt: Freie Spenden! e

Konzert in Zusammenarbeit W‘
mit der Musikfabrik NO i

Mit Unterstiitzung vom Land NO.
KULTUR
NIEDERGSTERREICH
Mit Unterstlitzung vom BKA.

= Bundeskanzleramt

Schamanismus
Rituale

Seminarleitung: Barbara Schaffner (Schamanin, Trainerin bei der IACFS-Akademie fiir
Schamanismus, Erfahrungen mit Schamanismus in Nepal, Peru und der Mongolei,
Reiki-Meisterin)

Schon vor tausenden Jahren haben sich Schamanen in Trance versetzt, um die Mystik der
fiir das Auge unsichtbaren Krafte zu erfassen, um Botschaften zu bekommen, um Kraft
und Vitalitat zu erhalten.Wenn die Schamanin Barbara nach Motten kommt, lodern die
Feuer und die Wiesen farben sich bunt. Mit Trommelklangen, Gesdangen und Meditation
am Feuerplatz bereitet man sich auf die schamanischen Rituale vor. Das aulRergewohn-
liche native Gelande der Sommerakademie Motten sorgt zusatzlich flir mystische wald-
viertler Stimmung.

»Wo der Ruf nach Erneuerung dem Alten gegentber tritt und wo ein Kampf zwischen
Bestehendem mit dem Neuen aufflammt, da machen Rituale Sinn. Mit einem schamani-
schen Ritual werden Dinge verandert und innere Prozesse nach auen gebracht. Damit
konnen Krisen bewaltigt werden. Ein schamanisches Ritual kann als ein Gesprach mit den
Elementen gesehen werden. Doch trotz der tausendjahrigen Tradition fligen sich diese
schamanischen Handlungen den Veranderungen des Lebens und der Zeit. Lass dich auf
das Abenteuer ein! Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit.”

Seminardauer: DO 12. - SO 15.8.2021

DO 11.00 - SO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 320,
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Schauspielworkshop mit Roland Diringer
Das Tier in dir — eine Anleitung zur Selbstvergessenheit

Auch heuer bietet uns der Schauspieler Roland Diiringer wieder die Gelegenheit ge-
meinsam mit ihm in die Welt der Schauspielerei einzutauchen. Neben Improvisation
und Korperarbeit steht in diesem Seminar wieder die Arbeit der Schauspielerin oder
des Schauspielers an sich selbst im Vordergrund.

,Wir werden uns diesmal sehr intensiv mit der Figurenfindung auseinandersetzen.
Du wirst von mir dazu angeleitet Uber Tierimprovisationen bislang unbekannte
Seiten in dir zu entdecken, dich fir ,ein Tier in dir” zu entscheiden und daraus nach
und nach eine menschliche Person zu entwickeln. Du wirst gemeinsam mit deinen
tierischen Freunden Uber Meditationen, Improvisationen, Dramaturgie und Regie
auffihrungsreife Minidramen entwickeln und am Ende des Trainings mit einer neuen
Figur im Handgeback die Heimreise antreten.

Mit ein wenig Glick, Eifer und Neugierde wirst du neue Seiten in dir entdecken und mit
deinem Tier einen treuen Begleiter fiir deinen weiteren Weg finden. Jedenfalls wirst

in diesen Tagen einen animalischen Blick auf die Welt werfen und dich dabei mitunter
selbst vergessen haben. An alle Veganer: In diesem Seminar werden keine Tiere
gequalt oder verletzt. Fiir die artgerechte Menschenhaltung ist ebenfalls gesorgt.

Ich freu” mich, Roland Diringer”

Seminardauer: DO 19. - SO 22.8.2021
DO 18.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 380,—-

Magical Mystery Walk - Erlebniswanderung

Die zweite Halfte des Steinkreises

Lasst euch wieder tUberraschen ... Diese Wanderung folgt dem grof3en Steinkreis rund
um Heidenreichstein. Sie fiihrt durch wunderbare Walder zu besonderen Steinen und
Platzen in einer vielfaltigen waldviertler Landschaft. Wir entdecken alte Wege und
Kultplatze, Moore, ein badefreundlicher Teich liegt auf der Strecke. Wir treffen uns in
Motten, werden entfihrt und landen wieder hier beim Orakelstein am Lagerfeuer.

Wanderstrecke ca. 14 km. Essen und Getranke bitte selbst mitnehmen.
Taugliches Schuhwerk und wetterfeste Kleidung notwendig.

SA 21.8.2021

SA 8.30 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Motten 33, 3860 Heidenreichstein. Plinktlich!
Preis: 50,—-
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Kultur- und Wanderfahrt Elbsandstein-,
Riesengebirge und Adersbach

Alf Krauliz + Alexandra Klobouénikova

Eine einmalige 4-Tagesfahrt zu den Gebirgsziigen im nordwestlichen Tschechien,
entlang der deutschen und polnischen Grenze. Unsere Sommer-Schlussfahrt.

1. Tag: Uber Prag erreichen wir die alte Kdnigsstadt Mé&Inik, wo wir nach einem kurzen
Altstadtbummel das Mittagessen nehmen. Weiter Uber Litoméfice nach Dé&cin.

Wir besichtigen die tiefst gelegenste Stadt Tschechiens (135 m), zwischen
Béhmischer Schweiz und B6hmischem Mittelgebirge. Weiterfahrt nach Hfensko im
Elbsandsteingebirge. Ubernachtung im Hotel Labe.

2. Tag: Am nachsten Tag erfolgt eine kurze Wanderung und Bootsfahrt in der herrlichen
Edmundsklamm und der kurze Aufstieg auf den Berg. Mittagessen mit Panoramablick
auf die Sachsische Schweiz. Weiter geht die Reise tGber Vrchlabi nach Spindlerv Mlyn
(Spindlermiihle) im Riesengebirge. Ubernachtung im Hotel Esprit.

3. Tag: Nach dem Friihstlick geht es mittels Sessellift und per pedes zum Schutzhaus
Medvédin und zur Elbquelle. Am Weg liegen die ,Bauden®. Die urspringlich von
Hirten bewohnten Hitten wurden in Herbergen umgewandelt. Abstieg ins Tal oder
Rickfahrt mit dem Sessellift.

4. Tag: Wir fahren ins Naturschutzgebiet AdrSpach. Wir stoRen in der Adersbach-
Weckelsdorfer Felsenstadt auf bizarre Sandsteinformationen wie ,Blirgermeister”
und ,, Zuckerhut”. Dazu Seen und Wasserfalle, Hohlen und Schluchten. Nach der
Mittagspause geht die Fahrt zurlick nach Motten.

DO 26. - SO 29.8.2021

DO 8.00 (Abfahrt) — SO ca. 20.00 Uhr
Abfahrt + Ankunft: Motten 33, 3860 Heidenreichstein.

Neuer Preis: 364,—-/Person im DZ, 398,- im EZ

(inkl. Fahrt mit Frank Bus, 3 Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotels, inkl. Friihstiick,
Reiseleitung, exkl. Eintritte sowie Mittag- und Abendessen)

Wanderfliihrung, Boots- und Bergfahrt sind inbegriffen. Reiseschutzversicherung
empfohlen — Details bei Ihrer Anmeldung! Erprobtes Schuhwerk fiir Bergwanderung
und dementsprechende wetterfeste Kleidung sind unentbehrlich!

Pass nicht vergessen!
Veranstalter: Frank Reisen GmbH.

Mit Unterstlitzung
von Europe Direct.
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Drehbuch- und Kabarettschreibwerkstatt
Kabarett, Buhne, TV

Seminarleitung: Fritz Schindlecker (schrieb schon in den 80er Jahren Kleinkunststticke
fir Lukas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theaterstiick ,4 nach 40" hatte erfolgrei-
che Auffiihrungen in Wien, Berlin und Hamburg. ,Die Lottosieger” ist die erfolgreichste
25-Minuten-Serie des ORF. 2014 erschien sein erster Roman: ,, Jakob Mustafa — Das
Vermachtnis des Chronisten”)

Zum 10. Mal leitet der bekannte Autor bei uns die Schreibwerkstatt!

~Was geht da ab in dem Seminar? Heil3t es da, so wie meistens: Ruhig bleiben, zu-
ricklehnen und dem theoretischen Vortrag lauschen? Nein. In diesem Seminar heil3t
es entwickeln und SCHREIBEN. Nicht ,Lernen beim Lauschen”, sondern , Learning by
doing”. Es wird den ganzen Tag praxisnah gearbeitet. Ziel ist es, Exposés zu erarbeiten,
die professionellen Anforderungen entsprechen.

Und so sieht der Arbeitsaufbau aus: Zuerst werden Basis-ldeen auf ihre Tauglichkeit fiir
Bihnenstlicke und Drehblicher tGberprift. In Gruppenarbeit wird dann zur jeweiligen
Grundstory ein Figurenkosmos entwickelt. Im zweiten Arbeitsschritt wird der Main-Plot
entworfen und strukturiert. Darliber hinaus werden Grundlagen fiir kabarettistische
Stand-Up-Shows oder Sketchrevuen erklart und an praktischen Beispielen erprobt.

Am 3. Arbeitstag konnen Sketches, Gedichte, Kurzgeschichten usw. vorgetragen und
gemeinsam optimiert werden.”

Die Zahl der Teilnehmerlnnen ist begrenzt.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer:

FR 27. - S0 29.8.2021

FR 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargeblihr: 240,

01 Club-Mitglieder erhalten auf
dieses Seminar 10 % Rabatt.
Bitte bei Anmeldung angeben!

€

OSTERREICH 1

Holz - Schoner schnitzen!

Seminarleitung: Olaf Schoner (Bildhauermeister, seit Gber 50 Jahren in seinem Kunst-
handwerk tatig, ehemaliger Lehrer an der Berufsschule fiir holzbearbeitendes Gewer-
be, war Vorsitzender der Meister- bzw. Lehrabschlussprifungskommission fir das
Handwerk Bildhauerei)

Bildhauermeister Olaf Schéner ladt wieder ein zu einem schopferischen Workshop.
Wir erfahren und erlernen die Grundbegriffe der Holzschnitzkunst. Die technische Ab-
folge von Schnitten mit den genau ausgesuchten und passenden Schnitzeisen
ermoglicht die Herstellung von Objekten mit ausdrucksstarken Charakterziigen.

Die Kreativitat aller Teilnehmenden soll herausgelockt werden, um verlorene
Harmonie wiederzufinden oder um einfach mit Spafd und Geschick ein neues Hobby
zu entdecken.

Mitzubringen sind Freude am Werken mit den eigenen Handen und Begeisterung

flr den natlrlichen Werkstoff Holz. Wir lernen in diesem Seminar die Handhabung
von Schnitzeisen und erfahren eine kleine theoretische Einflihrung in die Welt der
Schnitzkunst. Wir nehmen das gefertigte Werkstlick als holzgewordene Erinnerung mit
nach Hause! Wir haben die Wahl zwischen Obstkorb, Blumen, Tieren ..., die Vorlagen
werden vom Seminarleiter mitgebracht.

Wir arbeiten mit Lindenholz. Keine Vorkenntnisse notwendig. Bitte rechtzeitig
anmelden, begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.

Seminardauer: FR 3. - SO 5.9.2021
FR 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 250,-
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Landschafts-, Natur- und Menschenbilder
Der Fotoworkshop der besonderen Motive

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotograf und Multimediaproduzent)

Seit den Anfangen der Fotografie gehdren diese Motive zu den wichtigsten Themen.
Wir werden uns mit den elementaren Grundbegriffen der Fotografie beschaftigen. Das
Spiel mit Licht und Schatten, Scharfe und Unschéarfe sowie Vorder- und Hintergrund
werden im praktischen Teil trainiert. An fotografischen Stationen in der Natur werden
die dazugehorigen Einstellungen an der Kamera gelibt. Die Models sind wir selbst.
Nach dem Fotografieren werden wir gemeinsam die Ergebnisse sichten und bespre-
chen. Die Bildbearbeitung am Computer ist auch Teil des Workshops. Dieser richtet sich
an Einsteiger in die Digitalfotografie sowie an Fotografiebegeisterte. Eine digitale Spie-
gelreflex- oder Systemkamera mit Wechselobjektiven ist nicht Voraussetzung, aber fiir
die Umsetzung des Lerninhaltes empfohlen. Speicherkarten, genligend Akkus sowie die
Betriebsanleitung der Kamera nicht vergessen. Da wir uns viel in der Natur bewegen,
bitte festes Schuhwerk und entsprechende Outdoor-Bekleidung mitnehmen.

Seminardauer: FR 10. - SO 12.9.2021
FR 15.00 - SO 17.00 Uhr, Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargeblihr: 240,

Kunstworkshop Rostskulptur
Figuren und Objekte

Seminarleitung: Franz Seitl (Bildender Kiinstler und Grafikdesigner)

In spielerischer Leichtigkeit, ohne schwere Materialien oder Maschinen, schaffen
wir in aufbauender Arbeitsweise unsere personliche(n) Kleinplastik(en) in einer
Hoéhe bis ca. 50 cm. Geeignet flir Wohn- und Outdoor-Bereich.

Wir arbeiten mit verschiedenen Drahten, Baustoffen, Klinstlermaterialien und diversen
»speziellen” Zutaten. Einfuhrung in Materialien und Werkzeuge, individuelle Anleitun-
gen, technische und kiinstlerische Hilfestellungen in allen Entstehungsphasen. Keiner-
lei Bildhauerei-Vorkenntnisse erforderlich! Fiir Anfanger und auch 3D-Erfahrene, die
eine erfrischende neue Technik kennenlernen moéchten. Es ist nicht nétig, mit einer
.fertigen Idee” zu kommen! Bringen Sie nur etwas Mut zum Experiment — der Rest
wird sich ergeben! Aus einem bunten Mix aus verschiedensten Materialien entstehen
Figuren und/oder Objekte mit echtem Rost als Finish. Das Werkzeug wird zur Ver-
fiigung gestellt. Materialkostenpauschale 30,—. Rostpatina-Chemie wird nach
Verbrauch abgerechnet.

Seminardauer: FR 17. - SO 19.9.2021
FR 10.00 - SO 17.00 Uhr, Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 250,-

Erdstalle und Kreisgange in Ulrichschlag

Exkursionsleitung: Martin Fida und Alf Krauliz

In Fortfiihrung unserer Forschungsprojekte unternehmen wir eine Exkursion nach
Ulrichschlag und befahren die geheimnisvollen Erdstalle mit ihren Kreisgangen, die
hier wahrscheinlich im Frihmittelalter angelegt wurden. Die gro3e Anzahl der Erdstalle
hier auf engstem Raum, ihre Varietaten sowie die in diesem Dorf herrschende Dichte an
kiinstlichen Gangen, ist einmalig! Diese Phanomene regen zu vielfaltigen Gedanken und
Interpretationen an!

Nach einem gemeinsamen Mittagessen folgt eine Gesprachsrunde mit Diskussion. Mit
seinem einleitenden Vortrag wird Martin Fida auf die historische Situation zu dieser Zeit
im nordlichen Waldviertel und ihren eventuellen Einfluss auf diese Anlage eingehen,
und Uber die bisherigen Forschungen vorort berichten.

Bitte entsprechende Ausriistung mitbringen: Helm, Stirn- oder Taschenlampe, festes
Schuhwerk, Wechselkleidung oder Overall. Sehr begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl. Die-
se Exkursion ist nur flir erfahrene ,Erdstallbefahrer” oder Hohlenganger geeignet. Die
Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung. Bitte rechtzeitig anmelden!

SA 18.9.2021

SA 9.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Ulrichschlag Nr. 8, 3830 Waidhofen/Th.
Tagungsbeitrag: 50,

Mit Unterstiitzung vom Land NO.

._KULTUR |
NIEDERGSTERREICH 1

Mit Unterstitzung vom BKA. |

= Bundeskanzleramt
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Sommer im Waldviertel Anmeldeformular sommerakademie Motten 2021
In Motten und rund um

i i i 18.—-19. und
Heidenreichstein! %%H.llj-:?d UNTER \2,3‘11‘(%2?““‘ Hiermit melde ich mich verbindlich an fir folgende
DEM MEER :e:iﬂn:h:hstein Ve ransta|tung:
MEIER 16.-15. August , _
zum Preis von: EUR
HELMBRECHT 2t i um Freis vo URO, von bis 2021
SALMA mefaqz Name:
November
UND LEILHH Margithalle Adresse:

Heidenreichstein

Tel.:
E-Mail:

biihne
h'stein

Heidenreichstein Margithalie

L NGLA T

28.-29.5.2021

www.buehne-hstein.at

Q Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu.

Ich zahle per Q Erlagschein oder Q Uberweisung/Netbanking.
Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).
Datum:

Unterschrift:

Ideenfindung Ei ab 1.7.2021

Dr. Alf Krauliz Dr. Alf Krauliz

Konigsegggasse 5/9, A-1060 Wien Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 Tel.: 0043(0)2862/524 54

Sie konnen sich auch online auf unserer Website anmelden:
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Sommerakademie Motten 2021

Anmeldung und Zahlungsbedingungen:

Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder tiber unsere Website, haben
Sie das Seminar / die Veranstaltung verbindlich gebucht und erhalten in Folge unsere
Rechnung per E-Mail oder Post. Jetzt konnen Sie:

A: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels Onlinebanking den Betrag auf unser
unten angeflihrtes Konto liberweisen. Bitte geben Sie die Rechnungsnummer unter
»Verwendungszweck” an.

oder

B: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels beigelegtem Erlagschein den Betrag auf
unser Konto einzahlen.

Bankverbindung: ERSTE Bank,

IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,

lautend auf Sommerakademie Motten.

Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Onlinebanking Ausdruck der
Buchung) gelten als Buchungsbestatigung und sind zum Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird
die Halfte des Betrags als Stornogebiihr einbehalten bzw. eingefordert. Bei Nichtteil-
nahme oder Abmeldung innerhalb der letzten 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn mussen
wir die gesamte Geblihr einbehalten bzw. einfordern. Die Stornogebihr entfallt, wenn
Sie uns eine/n Ersatzteilnehmerln schicken. Bei Absage einer Veranstaltung erhalten
Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurlick. Weitergehende Anspriiche sind ausge-
schlossen. Wenn Sie als Teilnehmerln eine Veranstaltung vorzeitig abbrechen, besteht
kein Anspruch auf Riickzahlung der Teilnahmegebihr oder eines anteiligen Betrages. Die
Seminare und Veranstaltungen finden in den vorgesehenen Tagungsraumen in Motten,
Heidenreichstein und Umgebung bzw. im Ausland statt. Programmanderungen und
Umdisponierungen sind vorbehalten.

Jede teilnehmende Person
erklart mit ihrer Anmeldung,
dass sie eigenverantwortlich
handeln kann, ausreichend ver-
sichert ist und die Veranstalter-
Innen, ihre Assistentlnnen
sowie die Vermieterlnnen von
etwaigen Haftungsgebiihren
freistellt. Alle angegebenen
Preise beinhalten nur die Teil-
nahme an denVeranstaltungen
sowie alle erforderlichen
Unterlagen, aul3er

anders angegeben.

Telé 33
\

Jindichtv Hradec [ ‘

nach Prag

Anreise, Quartiere
und Infos

\
, \  Landstejn ‘
Nova Bystfice ( )
T

Trebof ///

Ceské Budéjovice ") Slavonice

/ Litschau ( Kautzen/ \
~ // Eisgarn \ { ~ \ >
Cesky Krumlov - \ ) Raabs/Thaya
Heidenreichsteir} .\,!!?“e“\ \

Gasthof Grossmann . schrems T Waidhofen/Thaya
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein ek e omand () Piirbach / N\
Tel.: 0043(0)2862/52279 ) — vits/ \ \\
www.gasthof-grossmann.at nach Linz \ \
Rasthof Stefanie swetd | Gopfritz H __—_
Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein nach Krems o nach Wien
Tel.: 0043(0)2862/521120
www.rasthof-stefanie.at
Reitstall Inghofer Bus- und Tel.: 05/1717

Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)664/9965949
www.reitstall-inghofer.at

Zugauskunft www.oebb.at

Tel.: 0043(0)2842/35000
office@frankreisen.at

Frankbus

Nordwaldfarm

Kleingopfritz 26, 3834 Pfaffenschlag
Tel.: 0043(0)664/4590900
www.nordwaldfarm.at

Kulturvernetzung Waldviertel

Wiener Stral3e 2 (Kunsthaus), 3580 Horn
Tel.: 0043(0)2982/53500
waldviertel@kulturvernetzung.at

Stadthotel Waidhofen an der Thaya
Hauptplatz 25, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/51575
www.stadthotel-wt.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein

Tel.: 0043(0)2862/52336-231
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 1/2/2, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.at

10.00-22.00 gedfinet

Tel. 02862 /58993, www.burgstueberl.at
Waidhofener StraBe 1, 3860 Heidenreichstein

MO-FR 7-18.30
SA 7.30 -18.00
SO + Feiertag
10-12.00 + 13.30-18.00
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Wir danken den Forderern, Sponsoren und Partnern der Sommerakademie Motten 2021

www.moebelhandl.at

Y/
" AT

IHR EINRICHTUNGSHAUS SONNENTOR.

NATURPARK
HEIDENREICH-
STEINER MOOR

—

FRANKREISEN

. HIER FANGT MEIN URLAUB AN!

xumuctcnr (] HMS’ L HEM
zuverlassig "as In
familiar farbe & wohndecor L

Da wichst die Freude. i
www.haslinger-maler.at
Autohaus il _
haustechnik

d pfelthulef

bad - heizung - solartechnik

tol. 02862/52312 - bax dw 19
e heustecheni- apfehalor ot

» eunike grahofer
. » naturladen

Bohmgasse 2, 3830 Waidhofen/Th
www.eunikegrahofer.at
Mo,Di,Do,Fr 9-12 & 14-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

‘Gminder Stralie 28, 3943 Schrems BahnhofstralBe 25
T: 02853/77317, www.autohaus-maly.at 3860 Hei i i
EiQ)/autchausmaly 02862/52196

Wo wir sind,

3860 HEIDENREICHSTEIN
Telefon 02862/52265 0664/8649895

ist oben.

Waku

Fenster und Tlren.

SCHRAMM:=L
KLANG
| FESTIVAL

9.-11. + 16.-18. Juli 21
Litschau am Herrensee

. | WIRTSCHAFTS
FORUM

Arbeitsgemeinschaft
Donaulander

A% Bohm-
® europe FENSTER
direct Heidenreichstein

Niederdsterreich
©

www.europainfo.at IDEENFINDUNG EI
Idee - Konzept - Regie

plus
eco

TOURISMUSINFORMATION

streu\cbstlerin.at

m Leo Krempl
/

www.krempl.org

WALD4TLER

HOFTHEATER

schallllllllaburg

Reifenservice

BOHM

02862/52360

office@reifen-boehm.at

mmm Pl HEIDENREICHSTEIN
RUItu'VerHEtzung WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDEROSTERREICH Tel: 02862/52336-231
Die Wirtschaftsagentur info@heidenreichstein.gv.at
des Landes Niederdsterreich
Stupperger Wm
GmbH - :
Immobilien mediacontacta

Raum [iir
die Sinne
www.divinzenz.at

Wir nehmen es sehr personlich.

=

Die Niedertsterreichische
Versicherung

@ BUHLER

TALKNER | TALKNER

TALKNER - WIR BAUEN SIE AUF! WWW.TALKNER.AT
Jetzt auch im Abfallbereich titig!

Unsere Médienpartner:

=

s s-

lesen & schredben

Buchhandlung
Schremser Strae 22,
3860 Heidenreichstein
blaetterwirbel@gmyx.at
Tel:0664/14 37 600

BALU-

UND MOBELTISCHLEREI

JXF

Johann Flicker

www.tischlerei-flicker.at

kraeftereich.at

KRAFTE\RE?E:W?i

------

Das Zustandekommen des Programman
Sommerakademie Motten und der Fc

ist nur. durch Siegls Partner in der
und Medien, so"r'ch die Unt

Stellen moglich. Ihnen allen sei herzlich g_edankt!

-

WISSENSCHAFT - FORSCHUNG
NIEDEROSTERREICH

77 s wwwnuria-bio.at
Stadrplatz 16
3850 Heidenreichstein

. KULTUR
NIEDERGSTERREICH




13.-16.5.
22.-24.5.
28.-30.5.

2.6.
4.-6.6.
12.-13.6.
19.-20.6.
19.6.
26.-27.6.

3.7.

4.7.
8.-11.7.
8.-11.7.

15.-18.7.
21.-25.7.
23.7.
24.7.
30.7.-1.8.
31.7.-1.8.

6.-8.8.
7.-8.8.
7.8.
12.-15.8.
19.-22.8.
21.8.
26.-29.8.

27.-29.8.

3.-6.9.
10.-12.9.
17.-19.9.

18.9.

SILBERSCHMUCKWORKSHOP | - Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger
SCHAUSPIELWORKSHOP,,LUST AM SPIELEN” — Nadja Maleh
FOTOSAFARI ,,NEW LOST PLACES” — Andreas Biedermann

EROFFNUNG 20. SOMMERAKADEMIE MOTTEN - Musik, Talk, Kabarett
AIKIDO - JAPANISCHE KAMPFKUNST - Stefan Berger

DIE MOTTENER WILDNISAPOTHEKE - Eunike Grahofer

SCHREIBEN MIT THOMAS SAUTNER - Thomas Sautner

LESUNG ,,Die Erfindung der Welt” — Thomas Sautner
SELBST-HYPNOSE UND TRANCE - Allan Krupka

KULTURFAHRT zu Garten und Schléssern in Mahren,

Wein- und Waldviertel — A. Krauliz, M. Petrova

MUT ZUM EIGENEN WEG - Birgit Ledermdiller
TON-FORM-FEUER ,,Wie Phonix aus der Asche” — Myriam Urtz
SILBERSCHMUCKWORKSHOP Il - Wolf Eyb, Jonathan Puchinger
VARIETE DES AUGENBLICKS - Nina Hlava, Thomas Glen Cook
WALDVIERTLER AKTIVTAGE ,BURN” - Alf Krauliz + Co.

MIT DEM BOOT AUF DER MOLDAU - Alf Krauliz, Monika Rak
KONZERT - Blue Water Iris

WALDBADEN - Angelika M. Gierer

KULTUR- UND ABENTEUERFAHRT JOGLLAND - H. Schweighofer, A. Krauliz

KUNSTSEMINAR MALEN - Katerina Teresidi

PFERD UND MENSCH - Susanne Muller

LITERATURKONZERT - Marc Bruckner, Martin Peichl
SCHAMANISMUS - Rituale — Barbara Schaffner
SCHAUSPIELWORKSHOP - DAS TIER IN DIR - Roland Diiringer
MAGICAL MYSTERY WALK - Alf Krauliz

KULTUR- UND WANDERFAHRT ELBSANDSTEIN-, RIESENGEBIRGE +
ADERSBACH - A. Krauliz, A. Kloboucnikova

DREHBUCH- UND KABARETTSCHREIBWERKSTATT - Fritz Schindlecker

SCHONER SCHNITZEN - Olaf Schoner

FOTOWORKSHOP - Landschafts- + Menschenbilder — A. Biedermann
ROSTSKULPTUR - Figuren und Objekte — Franz Seitl

ERDSTALLE + KREISGANGE IN ULRICHSCHLAG - M. Fida, A. Krauliz

Dr. Alf Krauliz, Kbnigsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54




