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Die Sommerakademie Motten steuert auf ihren vielfältigsten 
Programmsommer zu. Wir bieten Seminare und Workshops 
die uns von Beginn an begleiten sowie viel Neues, quer durch 
die Genres und über die Grenzen. Heuer bewegen wir uns vom 
nördlichsten zum südlichsten Punkt Österreichs. Keine Angst 
vor der Zukunft, sie ist etwas, das wir ständig erzeugen und 
leben: offen, neugierig und erfinderisch.

Neues dürfen wir anbieten: Schauspiel und Wahrnehmung – Mindful Play mit Nadja 
Maleh, Trommelbau mit Reinhard Puchinger, Abenteuer Leben mit der Kraft deiner 
Gedanken mit Dr. Monika Haeseler-Pastner, Die Kunst des Webens mit Elfriede 
Navratil, Aufstellungsarbeit zur Potenzialentfaltung mit Maria Bernadetta Berndt, 
Keramikworkshop mit Katrin Mehner-Prohaska, Kreativität, Ideenfindung + Innovation 
mit Alf Krauliz, Kulturfahrt Kärnten „Abenteuer Süd“ mit Bernhard Teferle + Alf 
Krauliz. Erlebniswanderung durch die Eggenburger Bucht mit Johannes Tuzar, Magical 
Mystery Tour 2 mit Günter Lintner + Benjamin Thörmer sowie der Evergreen Mit dem 
Boot auf der Moldau. Die neue Kulturfahrt zu Gärten und Schlössern in Südböhmen/
Vysocina mit Martina Petrová. Weiters: Der Waldviertler Aktivtag „Tier und Mensch“ – 
mit der Schmalspurbahn zu den Huskys, den Hinterpochern und Glasbläsern in 
Altnagelberg. Die Fahrt unter und über der Erde mit Alf Krauliz. Die Klassiker der 
Akademie sind: Schauspielworkshop mit Roland Düringer, Schreiben mit Thomas 
Sautner, Latin Dance mit Anke Obermayer, Selbst-Hypnose und Trance mit Allan 
Krupka, Die Mottener Waldwildnisapotheke mit Eunike Grahofer, Schamanismus mit 
Barbara Schaffner, Radiästhesie und Geomantie mit Christian Galko sowie Top Brain + 
Mind + Mood mit Ludwig + Sylvia Szaga-Doktor-Degenhart.
 
Der Schauspieler Wini Gropper liest „Bertolt Brecht – Werk und Mensch“, Vortrag 
Dr. Martin Scheuch „Tier und Mensch“, Konzert Paula Barembuem, Fotovernissage 
„Lost Places 2023“ mit Andreas Biedermann.
 
Die Eröffnung am 5.6.2024, mit Musik, Talk und Kabarett, bietet den Vortrag „Tektoni-
sche Plattenverschiebungen – diesmal mental“ mit Dr. Monika Haeseler-Pastner, Mu-
sik von Tini Trampler & die Playbackdolls, Spitzenkabarett mit Michaela Obertscheider 
sowie den Bauchkabaredner Rene E. Hartenstein. 

Auf nach Motten! Wo die Bäume kopfstehen und die Hängematten in der Landschaft 
schaukeln. Wir sind stolz auf unsere SeminarleiterInnen, KünstlerInnen und Mitar-
beiterInnen – und den FörderInnen und Sponsoren sehr verbunden.
Wir freuen uns sehr auf euer Kommen! Auf bald!

Alf Krauliz & das Team der Sommerakademie Motten
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Workshop Schauspiel 
und Wahrnehmung „Mindful Play“     
Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Sängerin, Regisseurin, 
zahlreiche Engagements im Bereich Bühne/Film/TV, preisgekrönte Programme: 
„Flugangsthasen“, „Radio-aktiv“, „Jackpot“, „Placebo“, „Hoppala“ und das neueste 
„Bussi Bussi“. Entertainerin, Buchautorin, Trainerin)

Die erfolgreiche Kabarettistin und Achtsamkeitstrainerin bringt Spannung in die 
Bühnenlandschaft und in unseren Seminarbetrieb. Spielfreude und Leichtigkeit 
sind Markenzeichen ihrer Workshops. 

„Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, körperlich. Prozessorientierte 
Schauspielmethoden und Achtsamkeitsübungen wecken die Freude am Darstellen 
und an der eigenen Präsenz. Auf humorvolle Art werden kreatives Potenzial, 
Selbstausdruck und Resilienz gestärkt. Mach anderen nichts nach und mach dir selber 
nichts vor – mach DEIN Spiel! ZEIG DICH. Dieses Seminar macht Appetit auf die Bühne. 
Du wirst ausdruckstärker, vielseitiger und sicherer.“ 

Ein Workshop ohne Einschränkungen! Für Einsteiger und Fortgeschrittene. 
Bitte rechtzeitig anmelden, begrenzte TeilnehmerInnenanzahl. 

Seminardauer: 
SA 18. – MO 20.5.2024
SA 15.00 – MO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 300,–

Silberschmuckworkshop 
Silber, Schmuck, Stein + Symbol 
Seminarleitung: Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Wolfgang und Jonathan laden wieder ein ins Reich des Silbers. Dieser Workshop ist 
seit vielen Jahren das wohl schillerndste Kunsthandwerkseminar der Sommerakade-
mie. Wie viele wunderschöne Kleinode sind hier entstanden! 

Schmücken ist ein menschliches Grundbedürfnis. Ob als Maßnahme zur Verschöne-
rung, um Wohlstand zu repräsentieren oder als Amulett mit kultischen Kräften, das 
Kraft verleihen oder negative Einflüsse abschirmen kann – Schmuck existiert bereits 
seit über 100.000 Jahren. Fertigen Sie in diesem Workshop Schmuckunikate nach 
Ihren persönlichen Vorstellungen und Ihrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu 
Techniken wie Hart- und Weichlöten sowie Steine fassen. Realisieren Sie Ihre Ideen 
bei der Gestaltung einer Kollektion individueller Schmuckstücke, kleiner Gefäße und 
anderer Accessoires. 

Schmucksteine sind vorhanden, Sie können auch Ihre eigenen mitbringen. Material 
und Werkzeug stehen zur Verfügung. Geringe Materialkosten werden verrechnet. 
Bitte rechtzeitig anmelden für diesen Workshop „Wundersam“. 

Seminardauer: DO 23. – SO 26.5.2024
DO 10.00 – SO 17.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 270,–

NEU!

Ö1 Club-Mitglieder 
erhalten auf dieses 
Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung 
angeben!

In Kooperation mit
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Trommelbauworkshop in Wiesmaden 
Seminarleitung: Reinhard Puchinger (Trommelbauer und Kursleiter, baut seit 1989 
Schamanen-/Rahmentrommeln, Djemben, Basstrommeln und Standtrommeln in seiner 
Werkstatt in Wiesmaden und gibt regelmäßig Trommelkurse.)

Professionelles Arbeiten in einem tollen und atmosphärischen Ambiente!

„In den drei Kurstagen bauen wir gemeinsam Schamanen-/Rahmentrommeln mit 40 cm 
Durchmesser. Zur Auswahl stehen Eschen- und Eichenrahmen aus schichtverleimtem 
Furnier. Wir verwenden Pferde- oder Kalbsfelle. Die Trommeln werden nach den drei 
Tagen mit nach Hause genommen werden. 

Die Schlagflächen können je nach Wunsch mit verschiedenen Motiven gestaltet werden, 
bei aufwändigeren Gestaltungen wird die Trommel kostenlos nachgesendet. Wir 
trommeln gemeinsam zum Abschluss in Motten mit den Silberschmieden.“

Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl. 
Mittagessen wird vor Ort gegen geringe Kostenbeteiligung angeboten.
 
Seminardauer: FR 24. – SO 26.5.2024
FR 15.00 – SO 15.00 Uhr
Ort: Wiesmaden 19, 3852 Gastern
Seminargebühr: 480,–

Magical Mystery Tour 2
Wanderung über die Grenze
Der verschwundene Pilgerweg

Mit Alf Krauliz, Günter Lintner und Benjamin Thörmer

Eine besondere Wanderung. Diese Magical Mystery Tour führt von Rottal, dem nörd-
lichsten Punkt des Waldviertels, nach Perslák in Südböhmen und weiter in den Natur-
park Prírodní-Vojiírov. Wir überqueren die Grenze auf alten Wegen beim ehemaligen 
Dorf Neumühlen und besuchen in den mystischen Wäldern die geheimnisvollen und 
landschaftsprägenden Gesteinsformationen Knezsdá Skála, Homolka sowie Fabian. 

Die Legenden berichten von geflüchteten Waldensern im Mittelalter. Ihr Oberhaupt 
Petrus Valdes könnte hier als Einsiedler gelebt und vom Felsen herab gepredigt haben. 
In den folgenden Jahrhunderten lebten in den Wäldern weitere Eremiten (Ivaniten) wie 
z. B. Fabian Marvan, dem Wundertätigkeit zugeschrieben wurde. 

Ausgehend von zwei kleinen, ehemaligen Wallfahrtskirchen, entdecken wir unter 
Gras und Moos den ehemaligen Pilgerweg, der zum Homolka führte. Am Homolka 
wurden vorgeschichtliche Grabhügel gefunden, welche ihm auch seinen Namen gaben 
sowie Reste von Blockhäusern und einem Jagdschloß. Eine Wanderung durch die 
Geheimnisse des Mittelalters bis zum Fall des Eisernen Vorhangs. Danach kehren wir 
wieder nach Rottal zurück. 

Wanderung bei jedem Wetter für erprobte WanderInnen. Strecke ca. 16 km. 
Pass oder Personalausweis sowie Proviant und Getränke bitte mitnehmen.

DO 30.5.2024
Treffpunkt: 8.30 Uhr, 3874 Litschau, Stadtplatz 25 
Fahrt nach Rottal mit PKW (Fahrgemeinschaften) 
Rückkehr Litschau: 
ca. 19.00 Uhr.
Pass/Personalausweis 
nicht vergessen!
Preis: 60,–

NEUE      

   ROUTE!NEU!

ˇ

ˇ ˇ
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Mit dem Boot auf der Moldau
Von Cesky Krumlov nach Zlatá Koruna       

Mit Alf Krauliz und Benjamin Thörmer

Ahoi, wir kommen! Die jährliche Moldaufahrt ist wieder voll im Programm.

Den Fluss hinunter gleiten, die Wehren überwinden, am Ufer anlegen und picknicken.
Da sitzen sechs Leute im Schlauchboot, haben Schwimmwesten an, lernen sich 
kennen, sind eine Gruppe Verschworener – bei schlechtem Wetter fahren wir auch! 
Mit dem Bus aus Motten gelandet, bekommen wir unsere Schlauchboote und eine 
Einführung in die Materie. Dann das Paddeln und Steuern in Koordination mit 
fünf anderen durch die spannende Flusslandschaft ... Wir besteigen die Boote vor 
Krumau, lassen uns durch die Flussschlingen der Stadt, die Wehren und durchs 
Naturschutzgebiet bis zur Ausstiegsstelle beim Kloster Zlatá Koruna treiben.

Anschließend erwarten uns ein Kulturspaziergang in der wunderschönen Stadt Ceský 
Krumlov (UNESCO Weltkulturerbe) und das Speisen in einem der gemütlichen 
Restaurants am Fluss. Der Bus bringt uns bequem zurück nach Motten. 

Bitte rechtzeitig anmelden, begrenzte TeilnehmerInnenanzahl. 
Kleidung zum Wechseln mitnehmen. Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung. 
Pass/Personalausweis nicht vergessen!

FR 31.5.2024
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pünktlich!)
Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr
Preis: 100,– (inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Bootsmiete und Jause) 

In Kooperation mit Frankbus.

Schreiben mit Thomas Sautner
Seminarleitung: Thomas Sautner (Schriftsteller und Essayist. Lebt in seiner Heimat, 
dem nördlichen Waldviertel sowie in Wien. Neben zahlreichen Erzählungen erschienen 
von ihm u. a. die Romane: Fuchserde, Milchblume, Fremdes Land, Der Glücksmacher, 
Die Älteste, Das Mädchen an der Grenze, Großmutters Haus, Die Erfindung der Welt, 
Nur zwei alte Männer. Seine Essays erscheinen u. a. in „Der Standard“, „Die Presse“ 
und „morgen“)

Nach seinem fulminanten Einstieg ins Seminargeschehen 2018 lädt der österreichische 
Kultautor bereits zum 6. Schreibworkshop nach Motten! Und er geht besonders auf 
den speziellen Ort und die TeilnehmerInnen ein. 

„Schreiben als Mittel zur Klarheit. Zur Präzision überbordender Gedanken. Zur Fokus-
sierung auf das Wesentliche. Wir beschäftigen uns zwei Tage lang mit literarischem 
und autobiografischem Schreiben, feilen an Formulierungen, spielen mit Worten und 
verleihen unseren Erstlingswerken den letzten Schliff – egal ob Erzählung, Essay oder 
Roman. Wie komme ich in den Schreibfluss? Wie steigere ich meine individuelle Aus-
druckskraft? Wie werden meine Texte lebendig, schlüssig und – publizierbar?“ 

Wir profitieren vom Profi, erhalten Hilfestellungen und Feedback und nützen 
das Schreiben, um uns selbst und die Welt besser kennenzulernen. 
Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl!

Seminardauer: SA 1. – SO 2.6.2024
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 320,–

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

NEUE 

   ROUTE!

Mit Unterstützung von

ˇ

ˇ
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Eröffnung der 
23. Sommerakademie Motten 
Das große Fest! Mit Musik, Talk und Kabarett.

5.6.2024, MI 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

Die Zukunft ist offen und lebendig. Wir freuen uns auf ein großes Fest mit anspruchs-
voller Musik, feinem Kabarett und einem kritisch-visionären Vortrag „Tektonische Plat-
tenverschiebungen – diesmal mental“ mit Dr. Monika Haeseler-Pastner (Hochschulpro-
fessorin und mediale Beraterin). Sie spricht sich, angesichts von stärker werdenden und 
nicht absehbaren Entwicklungen, für mehr mentalen Fokus auf das eigene Innere aus. 
Die Musik kommt von der Band Tini Trampler & die Playbackdolls „Chansons 2084“. 
Sie bringt lebensfrohe und politische Lieder aus einer möglichen Zukunft – positive 
Utopien. Eine österreichische Ausnahmeerscheinung! Wie die Tiroler Kabarettistin 
Michaela Obertscheider. Sie serviert Auszüge aus „Vergnügt euch“. Und es gibt sie:  
die Seminartombola sowie Speis und Trank!

BEGRÜSSUNG:
Dr. Alf Krauliz 
Abgeordnete zum Nationalrat Martina Diesner-Wais
BGM Mag. Alexandra Doris Weber (Heidenreichstein)
Ehrenschutz: Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

IMPULSREFERAT:   Tektonische Plattenverschiebungen – diesmal mental
Dr. Monika Haeseler-Pastner       Hochschulprofessorin, Lebens- und Sozialberaterin 
Anschließend Gespräch. 

KABARETT:
Die Tiroler Kabarettistin Michaela Obertscheider bringt erfrischende Auszüge aus
ihrem Programm „Vergnügt euch“. 

MUSIK:
Tini Trampler & die Playbackdolls – die Band mit tollen Texten und einer in die Zukunft 
weisenden Musik. Besetzung: Tini Trampler – Gesang, Theremin, Stefan Sperlich – 
Klavier, Gesang, Tino Klissenbauer – Akkordeon, Lina Neuner - Kontrabass

SPECIAL GUEST:
Der Bauchkabaredner Rene E. Hartenstein mit seiner klugen Ratte Rico, 
„I‘ hab nix g’macht“.

Konzert in Zusammenarbeit 
mit der Musikfabrik NÖ.

In Kooperation mit ecoplus. 

Mit Unterstützung von Mit Unterstützung vom BMKOES.

Voll unterwegs!

Abenteuer Leben mit der Kraft 
deiner Gedanken            
Seminarleitung: Dr. Monika Haeseler-Pastner (Lebens- und Sozialberaterin, Hoch-
schulprofessorin, Mediale Lehrbeauftragte)

„... mit der Sinnlichkeit deines Herzens. Was das Leben schon geliefert hat, was noch 
ausständig ist. Dein Auftrag im Leben. Warum sind wir hier… wir erschaffen mit 
der Kraft deiner Gedanken eine positive Lebensgestaltung. Wir bauen eine Brücke 
zwischen deiner mittelbaren Vergangenheit und deiner unmittelbaren Zukunft. Enthebe 
dich der alten Dramen und Traumata und erfahre, wie es ist, unabhängig von den 
äußeren Umständen „stark wie ein Baum“ zu sein. Sei mutig und ein Pionier der 
Neuen Zeit – frei nach Eckhart Tolle: „The Power of Now!“

Durch verschiedenste Tools der Familienaufstellung, Meditation, schamanischen 
Elementen, Mentaltechniken aus dem Spitzensport, positiven Tranceinduktionen, 
Körpersprache, Geldmagnetismus, Schauspielelemente u.v.m. bereiten wir uns optimal 
auf den Paradigmenwechsel vor – zum wahren Selbst. Zur Liebe am Leben.

Ich freue mich, diese beiden Tage mit dir und deinem unerschöpflichen Potenzial als 
Freigeist verbringen zu dürfen!“

Seminardauer: SA 8. – SO 9.6.2024
SA 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 260,–

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

NEU!

Gefördert durch das Land NÖ.
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Die Original Mottener 
Waldwildnisapotheke
Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Kräuterpädagogin, Naturheiltherapeutin, 
mehrfache Buchautorin)

Tauchen wir bei diesem Seminar in die Faszination und Fülle der traditionellen 
Volksheilkunde unserer Heimat ein! Von Wildkräutern sowie Baum- und Strauchrinden, 
zu Wurzelmedizin und Waldapotheke. Entdecken wir die Besonderheiten der 
einzigartigen alten Naturapotheke der Kräuterfrauen, Knochenrichter, Wurzelklauber, 
Holzknechte und Hebammen. Wir wachsen hinein, in die Fülle und Vielfalt der 
Wildniszutaten, ihren verschiedenen Sammel- und Verarbeitungsarten, ihren 
Inhaltsstoffen, ihren Verwendungen, ihren volkskundlichen Hintergründen und stellen 
gemeinsam verschiedenste Hausmittel her, welche mit nach Hause genommen 
werden können. 

Die Original Mottener Waldwildnisapotheke ist ein Schritt zur Eigenverantwortung, 
ein Schritt am Weg zur Selbstversorgung. Wir befüllen unser Hausmittelregal mit 
Naturmittelchen-für-alle-Fälle. 

Das Erlebnisseminar Mottener Waldwildnisapotheke findet bei jedem Wetter statt und 
führt hinaus in die Mottener Landschaft. Gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung 
sind sinnvoll.

Seminardauer: SA 15. – SO 16.6.2024
SA 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 160,–

Kunst des Webens in Wetzelsdorf
Seminarleitung: Elfriede Navratil (baut ihre eigenen Webstühle, Mitglied der 
Künstlergilde Avicula Colorata, vermittelt Webkunst im eigenen Atelier)

Wir haben eine besondere Künstlerin im Weinviertel entdeckt!

Auf verschiedenen traditionellen Webstühlen erlernt man im Webatelier von 
Elfriede Navratil einfache Werkstücke wie Bänder, Taschen oder kleine Teppiche aus 
verschiedenen Kulturkreisen herzustellen – auch auf selbstgebauten Webgeräten. Es 
wird mit Wolle, Baumwollgarn und Stoffresten gearbeitet – genügend Material ist vor 
Ort vorhanden. Zusätzlich werden Hüftwebstühle zum Arbeiten im Atelier angefertigt, 
die man mit nach Hause nehmen kann! Elfriede Navratil baute 1987 ihren ersten 
eigenen Webstuhl nach traditionellen Vorlagen selbst.

Für diesen Workshop sind keine Vorkenntnisse nötig. 
Bitte unbedingt rechtzeitig anmelden, maximal sechs TeilnehmerInnen.

Seminardauer: FR 21. – SO 23.6.2024
FR 14.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Parkstraße 54, 2170 Wetzelsdorf
Seminargebühr: 250,–

Quartierauskünfte über den Tourismusverband Weinviertel: www.weinviertel.at

Mit Unterstützung der NV.

ˇˇ

NEU!

In Kooperation mit



Aufstellungsarbeit zu Potenzialentfaltung
Seminarleitung: Maria Bernadetta Berndt (Dipl. Trainerin in der Erwachsenenbildung, 
Lebens- und Sozialberaterin, Aufstellungsleiterin)

Maria Bernadetta führt seit Jahren sehr erfolgreich Aufstellungen durch.

„Manchmal haben wir das Gefühl im Leben, dass wir nicht weiterkommen, dass es 
irgendetwas gibt, das uns davon abhält, unser wahres Potenzial zu entfalten. Alte 
Muster oder Verhaltensweisen aus der Familie können unbewusst blockierend wirken 
und uns daran hindern „Ja!“ zu unserem eigenen Leben nach unseren Vorstellungen 
zu sagen. Hier kann die Aufstellungsarbeit unterstützend wirken, um Unsichtbares ans 
Licht zu bringen, im Sinne unserer Weiterentwicklung.

Mögliche Themenfelder sind: Familie/Beziehungen, berufliche/private Entscheidungen, 
wiederkehrende/belastende Konflikte und auch unerklärliche Körpersymptome 
(wenn diese medizinisch abgeklärt sind). Die Aufstellungsarbeit ermöglicht es, 
Problemursachen zu erkennen und aufzulösen, neue Blickwinkel auf Situationen zu 
gewinnen und neue Lösungsansätze für eigene Themen zu finden.“

Es gibt sechs Plätze um ein eigenes Anliegen aufzustellen und sechs Plätze 
als Repräsentant. Bitte bei der Anmeldung bekannt geben.

Seminardauer: SA 22. – SO 23.6.2024
SA 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,–

14 15

Erlebniswanderung und Zeitreise 
durch die Eggenburger Bucht 
Mit Dr. Johannes Tuzar und Dr. Alf Krauliz

Wir setzen unsere Zeitreisen durch Geologie, Paläontologie, Archäologie, Geschichte 
und heutige Nutzung im Weinviertel fort. Dr. Johannes Tuzar leitet die Exkursion und 
Wanderung von der „Rauhen Limburger Küste in die stille Eggenburger Bucht“. 

Wir treffen uns im Krahuletzmuseum und fahren nach einer kurzen Einführung mit der 
Franz-Josefs-Bahn zwei Stationen nach Limberg zum Granitsteinbruch Hengl – ein Stein-
bruch, der noch im Betrieb ist und in dem auch Veranstaltungen stattfinden.

Unsere Wanderung führt uns vorbei an der alten Schmiede zum sogenannten 
„Meeresauge“ unter der ehemaligen „Heidenstatt“. Über den Gänsbach erreichen 
wir die mittelalterliche Burg Schleinitz. Am Weg liegen der Karner Kirchenbruch, die 
ehemaligen Zogelsdorfer Sandsteinbrüche und die Barbara Kapelle. Die Schlussrast 
halten wir in der Kramerey am Eggenburger Hauptplatz. 

Reine Wanderstrecke ca. 12 km. Proviant und Getränke, wetterfeste Kleidung und 
taugliches Schuhwerk bitte mitnehmen.

SO 30.6.2024
SO 9.00 – 17.00 Uhr
Treffpunkt: pünktlich um 9.00 Uhr, 
Krahuletzmuseum, 
Krahuletzplatz 1, 3730 Eggenburg
Preis: 60,–

Eine Kooperation von 
Sommerakademie Motten 
und Krahuletzmuseum.

NEU!
NEU!



16 17

Selbst-Hypnose und Trance
Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Präsident der Österreichischen Gesellschaft für Ärzt-
liche und Zahnärztliche Hypnose, leitet seit über 20 Jahren Ausbildungen in „Hypnose 
und Kommunikation“ für medizinisches Fachpersonal) 

Mit Hypnose und Selbst-Hypnose ist es möglich, die Brücke zwischen bewusstem Ver-
stand und dem eigenen Unbewussten herzustellen. Die Lösung unserer persönlichen 
Probleme liegt oft näher als wir glauben – in uns selbst. 

Basierend auf dem Wechselspiel von Körper und Geist, kann in Fällen von Krankheit, 
Midlife Crisis, Burn-out-Syndrom oder Schwierigkeiten in der Partnerschaft das 
Unbewusste der Schlüssel zur Problembewältigung werden. Die wichtigste dieser 
Fähigkeiten ist die Aktivierung der eigenen Selbstheilungskräfte, die Mobilisierung des 
in jedem von uns vorhandenen „inneren Heilers“. Die Trance ist einer der effektivsten 
Wege zur Veränderung von Einstellungen und zur Entfaltung von inneren Potenzialen. 
Wir können Antworten und Lösungsmöglichkeiten für Fragen, die sich in unserem Leben 
stellen, bekommen – mit verschiedenen Trancen unter Verwendung unterschiedlicher 
hypnotischer Techniken.

Nur bei uns gibt Dr. Krupka sein Wissen einem nichtmedizinischen Publikum weiter! 
Dieses Seminar ist seit 23 Jahren ein Fixpunkt der Sommerakademie Motten.

Seminardauer: SA 6. – SO 7.7.2024
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 260,–

NEU!

Keramikworkshop in Schwarzenberg    
Seminarleitung: Katrin Mehner-Prohaska (seit 2018 Keramikkünstlerin und Leiterin der 
Keramikwerkstatt Schwarzenberg, Obfrau des Vereins Erdenkraft)

Katrin lädt in ihre wunderbare Keramikwerkstatt im benachbarten Dorf Schwarzenberg 
ein. Hier experimentieren wir in den ersten beiden Tagen mit den verschiedenen 
Grundtechniken des Töpferhandwerks mit dem Rohstoff Ton. 

Tag 1: Einführung in die Theorie, Entwurfsarbeit, plastisches Formen, Trocknung über 
Nacht. Tag 2: Überarbeitung, Verzieren, Prägen, Stempeln, Bemalen, Glasieren des 
Werkstücks. In der anschließenden Woche brennt Katrin die Werkstücke. Daher gibt es 
einen 2. Termin am folgenden Sonntag. 

Es folgt der Raku Brand – eine alte japanische Brenntechnik, bei der die Tonstücke 
bei etwa 1000°C aus dem Ofen entnommen und (noch glühend) in Sägemehl bzw. 
Wasser gelegt werden. Jedes fertige Teil ist durch das Zusammenspiel der Elemente 
einzigartig. Individuelle Gestaltung der Objekte mit Federn, Tierhaaren etc. ist möglich. 

Mitzubringen: Arbeitsbekleidung, Stifte, Block. Bitte bald anmelden, da nur 
sechs Personen teilnehmen können. Ein Workshop im familiären Rahmen, bei 
Kostenbeteiligung wird mittags gekocht. Ein Kurs mit zwei Terminen, zwischendurch 
wird getrocknet und gebrannt.

Seminardauer: 
SA 6. – SO 7.7.2024
SA 11.00 – SO 16.00 Uhr
2. Termin: SO 14.7.2024, 
10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Schwarzenberg 8,
3834 Pfaffenschlag 
Seminargebühr: 260,–

Ö1 Club-Mitglieder 
erhalten auf dieses 
Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung 
angeben!
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Die Faszination des Schmiedens 
und Schweissens
Seminarleitung: Nikolaus Frühwirth (Schmiedemeister und Werkstattmeister aus 
Waidhofen/Ybbs, unterrichtet an der HTL Waidhofen/Ybbs) 

Das Schaffen mit Eisen ist eine tragende Säule der Akademie! 

Wir begeistern uns für das Handwerk des Schmiedens und Schweissens und schöpfen 
unsere Kreativität voll aus. Wir tauchen ein in einen einzigartigen Workshop mit dem 
Schmiedemeister aus Waidhofen an der Ybbs, der sein Wissen nicht nur unterrichtet, 
sondern der auch regelmäßig Kurse leitet. 

Hier entstehen persönliche Kunstwerke, Zier- und Gebrauchsgegenstände, die wir mit 
nach Hause nehmen: beeindruckende Bilder aus Metall, exklusiver Tischschmuck und 
stilvolle Accessoires etc. – ganz im Sinne der Freiformschmiedekunst. Wir erlernen und 
vertiefen die Grundkenntnisse, erhalten eine Einführung in Werkzeugkunde und Sicher-
heitsbestimmungen. Gefragt sind Geduld und Erfindergeist, Feinfühligkeit, um zu schaf-
fen und etwas zu erschaffen. 

Wir arbeiten in überdachter Schmiede und Schweisserei direkt vor Ort. Geringe Materi-
alkosten werden verrechnet. Nikolaus bringt seinen Assistenten mit, daher können zehn 
Personen am Workshop teilnehmen. Bitte bald anmelden. 

Seminardauer: FR 12. – SO 14.7.2024
FR 15.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 280,–

Kulturfahrt zu Gärten und 
Schlössern in Südböhmen und Vysocina
Mit Ing. Martina Petrová und Dr. Alf Krauliz

Weiter gehen unsere Kulturfahrten vom Waldviertel nach Südböhmen und Vysocina.

Eine abwechslungsreiche Reise durch Landschaft, Gärten, Architektur und Geschichte – 
vom Mittelalter ins Heute. Wir beginnen mit der Erkundung der historischen Stadt Telc: 
Über den herrlichen Hauptplatz mit seinem Renaissanceensemble und den Arkaden 
gelangen wir durch die kleinen Gässchen in den prächtigen Schlosshof und 
den Schlossgarten. 

Es folgt eine alte Mühle in Horní Dubenky, die seit 1644 der Familie Chadim gehört. 
Herr Matej Chadim zeigt uns die historischen Gerätschaften seiner Mühle und erklärt, 
wie sie betrieben wurde. Weiter mit einer Führung im romantischen Roten Schloss 
(Cervená Lhota) am Ufer eines Teiches. Wir lernen die Lebensgewohnheiten der letzten 
Schlossbesitzer Familie Schönburg-Hartenstein nach dem Umbau im Jahre 1910 
kennen. Ein besonders schöner Platz mit Spaziergang rund um den Teich.

Unseren Tagesausflug beenden wir in der historischen Stadt Jindrichuv Hradec 
(Neuhaus) und landen nach kurzer Stadt- und Burgbesichtigung beim sogenannten 
Kraffergarten, dem ehemaligen Klostergarten. Hier können wir zum Abschluss der 
Kulturfahrt Pflanzen kaufen und im Bus mitnehmen. Eine gemütliche Rückfahrt 
nach Motten ist angesagt.

Bitte einsteigen zu Garten- und Schlossgeschichten!

SA 13.7.2024
SA 8.00 – 20.00 Uhr
Treffpunkt: 7.45 Uhr Sommerakademie Motten, Motten 33, 3860 Heidenreichstein
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pünktlich!)
Preis: 100,– (inkl. Busfahrt, Jause, Eintritte, Führungen und Dolmetsch)
Pass/Personalausweis nicht vergessen!

In Kooperation mit Frankbus.

Keramikworkshop in Schwarzenberg 2. Teil 
14.7.2024, SO 10.00 – 17.00 Uhr
Ort: Schwarzenberg 8, 3834 Pfaffenschlag

NEUE 

    ROUTE!

Mit Unterstützung von

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

NEU!

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ

ˇ ˚

ˇ
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Top Brain + Mind + Mood 
Lebensfreude, Vitalität und Leistungsfähigkeit

Seminarleitung: Ludwig + Silvia Szaga-Doktor-Degenhart (Natur und Gesundheits-
akademie Waldviertel/Wien)

Das Erfolgsseminar wird erweitert. 

„Schenke deinem Gehirn das Beste! Bringe mit gezielten Hirnübungen aus Ludwigs 
langjähriger Praxis Gehirn, Geist und Gemüt in Topform. Zum Beispiel steigerst du mit 
dem Augen Ping-Pong die Konzentration und mentale Leistungsfähigkeit. Eine Tisch-
kante befreit dich von Stress und Müdigkeit, ein Geschirrtuch macht dein Gehirn mun-
ter. Erfahre, welche Nahrung, Pflanzen und Gewürze dich schlau und fröhlich machen. 
Nütze die Informationen über Schlaf, soziale Kontakte und Mentaltraining zur Vorbeu-
gung von Demenz. 

Mit spezifischen Mentalübungen stärkst du deine innere Widerstandskraft und förderst 
den Weg zu Glück und Zufriedenheit. Wer die Premiere von Top Brain & Mind im 
September 2023 mitgemacht hat, kann einerseits Gelerntes auffrischen und festigen, 
anderseits Neues über ätherische Öle und spezielle Akupressurpunkte für die Gehirn-
fitness ergänzen.“

Also: rein ins Seminar und in spannende Tage, 
die Energie und Lebensfreude bringen!

Seminardauer: 
FR 19. – SO 21.7.2024
FR 15.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Kulturschlössl, 3830 Waidhofen/Th. 
(Albert Reiter Musikschule, 
Gymnasiumstr. 3)
Seminargebühr: 250,–

Anmeldungen über Sommerakademie 
Motten. In Kooperation mit der 
Natur- & Gesundheitsakademie 
Waldviertel/Wien.
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Tanzworkshop „Latin Love“
Touch the sound and move your soul! 

Seminarleitung: Anke Obermayer (Salsa-Vizemeisterin, tanzte in Mexiko, New York, 
Puerto Rico – international auf Salsa Kongressen vertreten. Gefragte Tanztrainerin.) 

Wieder wird es feurig im Norden. Immer wenn Anke zu uns kommt, verwandeln die 
heißen Rhythmen der lateinamerikanischen Tänze Motten in einen Glutofen der Lei-
denschaft. Sinnliche Bewegungen sind unsere Passion! Es wird getanzt, gelacht und 
viel gelernt. Inhalte: Erlernen der Tänze Salsa und Bachata, Bodypercussion, intuitiver 
Tanz, Führen und Folgen, Körperarbeit, u.v.m. Ein buntes Programm ganz im Sinne 
von „la pura vida“ – Lebensfreude pur!
 
Ein besonderes Erlebnis: die Latin Party am Samstagabend mit dem grandiosen 
Konzert von Paula Barembuem und dem Trio infernal. Wir begrüßen also eine Salsa-
Vizemeisterin sowie WeltklassemusikerInnen auf unserer Party. Bitte bald anmelden, 
der Tanzworkshop kann alleine oder mit PartnerIn besucht werden!

Seminardauer: 
FR 26. – SO 28.7.2024
FR 15.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 260,–

KONZERT Paula Barembuem & Trio Infernal 
Nirgendwo und überall 
Lebensgeschichten von Aus- und Einwanderung

Besetzung: Paula Barembuem – Stimme + Percussion, Christian Bakanic – Akkordeon + 
Percussion, Christian Wendt – Kontrabass, Jörg Haberl – Stimme + Schlagzeug 

Eigene Kompositionen sowie ausgewählte Lieder aus verschiedenen Kulturkreisen 
untermalen die Erzählungen. Musik und Texte in mehreren Sprachen – spanisch, 
portugiesisch, englisch, türkisch und deutsch – fließen ineinander.

SA 27.7.2024
20.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Empfohlene Spende: 12,–

NEU!

Mit Unterstützung 
vom Land NÖ.

Mit Unterstützung vom BMKOES.

In Zusammenarbeit 
mit der Musikfabrik NÖ.

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

NEU!

In Kooperation mit
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Schamanismus 
Feuer am magischen Ort 

Seminarleitung: Barbara Schaffner (Schamanin, Trainerin bei der IACFS-Akademie 
für Schamanismus, schamanistische Erfahrungen in Nepal, Peru und der Mongolei)

Beim Seminar mit Barbara Schaffner kannst Du in das schamanische Universum 
eintauchen. Schon vor tausenden Jahren haben sich Schamanen in Trance versetzt, 
um die Mystik der für das Auge unsichtbaren Kräfte zu erfassen, um Botschaften zu 
bekommen, um Kraft und Vitalität zu erhalten.
 
„Magisch ist der Ort an dem wir uns hier in Motten befinden. Wir werden eine Dorf-
gemeinschaft bilden, in der du deine eigene Aufgabe erhältst und dich so als Teil der 
Gemeinschaft individuell entfalten kannst. Dazu wird das Feuer als zentrales Element 
im Mittelpunkt stehen.
 
Wir trommeln gemeinsam, ein nordisches Zelt wird aufgebaut, Holz und Gegenstände 
aus der Natur gesammelt und Fetische gebastelt, die uns dann bei den Zeremonien 
und Ritualen stärken. Du wirst begleitet auf der Suche nach dir selbst und stärkst deine 
Verbundenheit mit der Natur. Wir halten Einkehr und spüren durch die Kraft des Feuers 
in der Gemeinschaft die Nähe zur Natur. So wie einst, wo die Menschen am Feuer 
saßen und sich mystische Geschichten erzählten, während die Flammen loderten 
und den Menschen Kraft und Wärme spendeten. Das außergewöhnliche Gelände der 
Sommerakademie Motten sorgt zusätzlich für mystische Waldviertler Stimmung. Lass 
dich auf das Abenteuer ein!“

Seminardauer: DO 1. – SO 4.8.2024
DO 11.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 320,–

Waldviertler Aktivtag
Tier und Mensch

Mit Alf Krauliz und Irene Hohenwarter

Auf geht´s in einen abwechslungsreichen Tag. Zunächst fahren wir mit der historischen 
Schmalspurbahn, dem Wackelsteinexpress, von Heidenreichstein nach Altnagelberg. 
Dann spazieren wir direkt zur Huskyfarm von Roman, er erzählt uns seine Geschichte 
und die der Farm. Die, die wollen, werden mit den Hunden per Gurt und Leine verbunden 
und schon geht die 1–2-stündige Wanderung mit den Huskys aus Alaska und Sibirien 
los: die sind lieb, nett, aber ziemlich zugstark, daher der Gurt zur Abfederung. Es geht 
um Mensch und Hund im Einklang mit der Natur, um das Erlebnis mit dem Tier, um die 
Diversität in der Bewegung. Mittagsrast halten wir beim ehemaligen „Hinterpocher“ 
an einem romantischen Bächlein mit bizarren Granitformen. Dann geht es zum Apfel-
thaler – eine der letzten Glasbläsereien in Altnagelberg – wir blasen selbst! Zurück mit 
dem Wackelsteinexpress nach Heidenreichstein und weiter nach Motten zum Vortrag 
von Dr. Martin Scheuch „Tier und Mensch“. 
 
Bitte mitnehmen: Gutes festes Schuhwerk, Proviant, 
Regenbekleidung, Trinkflasche

MI 7.8.2024
9.30 – 20.00 Uhr
Treffpunkt: 9.30 Uhr (pünktlich!), Bahnhof 3860 Heidenreichstein, 
Waidhofenerstr. 20
Rückkehr: 17.30 Uhr, Bahnhof Heidenreichstein
Vortrag um 19.00 Uhr in der Sommerakademie Motten
Preis: 90,-

VORTRAG „Tier und Mensch“
Dr. Martin Scheuch

Dr. Scheuch ist Professor für Biologie-Didaktik an der Uni Wien. Er geht in seinem Vor-
trag auf das Zusammenleben zwischen Tier und Mensch als ein Geschenk der Natur ein:
„Diese Beziehung geht in die Vorzeit zurück. Die Divergenz zwischen Tieren in der 
Wildnis und Haustierhaltung ist derzeit ein emotionales, aber wichtiges Diskussionsthe-
ma – siehe Wölfe, Luchse und Bären. Ausserdem geht es um die Erhaltung der Arten 
auch FÜR den Menschen.“
 
Martin Scheuch macht in seinem einstündigen bildhaften Vortrag einen Streifzug durch 
die Evolutionsgeschichte und lässt uns in aktuelle wissenschaftliche Forschungsthemen 
blicken. Anschließend Buffet und Gedankenaustausch am Lagerfeuer.

MI 7.8.2024
19.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Eintritt: Freie Spenden!

Ö1 Club-Mitglieder 
erhalten auf dieses 
Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung 
angeben!

Ö1 Club-Mitglieder 
erhalten auf dieses 
Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung 
angeben!

NEU!

NEU!

Mit Unterstützung vom BMKOES.Mit Unterstützung 
vom Land NÖ.



Radiästhesie und Geomantie 
Mit Wünschelrute und Pendel an Orten der Kraft 
„Das Geheimnis Döllersheim“

Seminarleitung: Ing. Christian Galko (Elektrotechniker und Lebensraumconsultant, seit 
über 40 Jahren im Bereich Radiästhesie und Geomantie tätig, Leiter des Forums für Radi-
ästhesie und Geobiologie, organisiert geomantische Touren in Österreich und Schottland)

„Die subtile Sprache der Natur hören, einen neuen Blickwinkel einnehmen und spüren, 
was uns die Erde abseits der alltäglichen Wahrnehmung darbietet! Diese Art der Kom-
munikation mit unserer Umwelt findet sich in der Radiästhesie wieder. Wir erlernen den 
Umgang mit radiästhetischen Instrumenten – Pendel und Wünschelrute – es ist einfacher 
als man denkt. Radiästhesie ist das Empfinden und Bewusstwerden verschiedener Strah-
lungsarten, wie sie von Wasseradern, Gitternetzen und Verwerfungen ausgehen. Jede 
dieser Erscheinungsformen hat unterschiedliche Wirkungen auf uns. Die Aufgabe der 
Geomantie besteht im Verstärken der positiven und im Abschwächen der negativen Kräf-
te und Energiefelder. Das Waldviertel eignet sich besonders zum Erlernen der Messtech-
niken. Das Training mit Wünschelrute und Pendel, die Vermessung („Mutung“) spannen-
der Plätze, wie im abgesiedelten Dorf Döllersheim bei Allentsteig sowie an interessanten 
Kraftplätzen, lässt alle Interessierten in die Welt der Radiästhesie eintauchen. 

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Wir freuen uns auf die engagierte Gruppe! Und auf 
Döllersheim! Das Seminar beginnt schon am Freitag um 10 Uhr, damit wir Theorie und 
Praxis voll aufnehmen und verarbeiten können.“

Seminardauer: FR 9. – SO 11.8.2024
FR 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten, 
Döllersheim und weitere Kraftplätze
Seminargebühr: 250,–
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Kreativität, Ideenfindung + Innovation
Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (Hochschuldozent und Erfinder zahlreicher Kulturpro-
jekte, Festivals, Kulturzentren und Gründer der Sommerakademie Motten, Leiter der 
Agentur „Ideenfindung Ei“)

„Heute schon kopfgestanden? Eine Zukunft ohne Kreativität ist unvorstellbar!“

Kreativität ist fest in der Wissenschaft verankert und zum Motor vieler Projekte 
geworden. Motto: Dich gibt es nur einmal und das ist deine Chance! Kreativität ist nicht 
angeboren, sondern für jede/n erlernbar und steigerbar. Eingesetzt in Beruf und Alltag 
sowie bei Projekten und Unternehmungen, erweitert sie unsere Lösungskompetenzen 
und Gestaltungsmöglichkeiten. 
 
Wir erlernen spielerisch die wichtigsten und neuesten Kreativtechniken, mit denen wir 
Ideen finden und Projekte entwickeln und umsetzen können. Wir kombinieren analyti-
sches mit intuitiv-spielerischem Denken. Die Kreativpioniere Leonardo da Vinci, Edward 
de Bono, Tony Buzan und Michael Michalko begleiten uns in den vier Seminartagen.

Wir arbeiten mit Wissensvermittlung, interaktiv und mit zahlreichen Übungen. Yoga, 
Entspannungs-, Bewegungs- und Resonanzübungen werden ebenso integriert wie 
Freewriting und Rollenspiel. Wir sind Ideenfinder – im Seminarraum und in der Natur, 
arbeiten in der Gruppe und einzeln an unseren Projekten. Wir machen metaphorische 
Spaziergänge und scheuen uns nicht vor einem kurzen Nightwalk zum Schärfen der 
Sinne! Es geht von der Idee zum Projekt.
 
„Wer findet die Eier, aus denen die Zukunft 
schlüpft?” Am besten wir selbst! Wir fahren 
heim mit einem Rucksack voller Ideen und 
einem Skript mit den wichtigsten Kreativ-
techniken und Tipps für Nutzanwendungen.

Seminardauer: DO 15. – SO 18.8.2024
DO 17.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 300,– 

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

In Kooperation mit

NEU!

Mit Unterstützung vom Land NÖ.



Schauspielworkshop mit Roland Düringer
Probieren wir es auf Finnisch!

Auch heuer bietet uns der Schauspieler Roland Düringer wieder die Gelegenheit ge-
meinsam mit ihm drei Tage lang in die Welt der Schauspielerei einzutauchen. Neben 
Improvisation, Rollenspiel und der Körperarbeit steht in diesem Seminar die konkrete 
Arbeit am Text im Vordergrund:

„Wir werden uns von den schwarzen Punkterln auf weißem Papier lösen und den 
Zeilen Leben einhauchen, geradeso als wäre der vorgegebene Text im Moment in Dir 
entstanden. Und das ist manchmal gar nicht so leicht, denn Schauspielerinnen und 
Schauspieler wissen immer schon, was als nächstes kommt, Menschen tun das nicht. 
Im Alltag reagieren wir immer emotional auf das, was gerade um uns passiert, auf der 
Bühne warten wir plötzlich auf ein Stichwort. Dabei wäre es ja ganz einfach: Selten 
wird das gesagt, was man denkt und gerade das Ungesagte macht auf der Bühne oder 
vor der Kamera dann den großen Unterschied. Wir werden uns also unseren Ängsten 
stellen, stark machen und dem geschriebenen Text den Kampf ansagen, ihn mit der 
richtigen Wahl der Waffen niederringen, denn erst dann, wenn er vor uns geschunden 
im Staub liegt wird er sein wahres Gesicht zeigen und uns ewige Treue schwören bis in 
den Tod. Das klingt jetzt ziemlich theatralisch, aber so ist es auch gemeint, schließlich 
sind wir ja auf einem Schauspieltraining und nicht auf einer Kinderjause. Diesmal geht 
es ans Eingemachte und es werden keine Gefangenen gemacht. Ziehen Sie sich warm 
an, das Waldviertel ist immer für Überraschungen gut und lernen sie Ihren Text! Wel-
chen Text? Am besten den, den sie gerade lesen. Das ist kein Scherz! Lernen sie diese 
Zeilen in und auswendig. Und wenn sie ihn gut und fehlerfrei können, dann probieren 
sie es einmal auf Finnisch….“

Roland Düringer, ein Fixpunkt in Motten! Nur hier gibt er seine Erfahrungen und 
Techniken an Interessierte weiter und bietet immer neue Ansätze. 
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: 
DO 22. – SO 25.8.2024
DO 17.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 400,– 

Die Reise unter und über der Erde 
Kleinzwettl, Slavonice, Uhercice, Nonndorf

Mit Ing. Martina Petrová und Dr. Alf Krauliz

Es geht drunter und drüber! Wir erforschen kulturelle Schönheiten und unterirdische 
Geheimnisse zweier Nachbarländer. Vom Mittelalter über Renaissance und Barock bis 
ins 21. Jahrhundert!

Im Untergrund der Wehrkirche in Kleinzwettl befinden sich geheimnisvolle „Erdställe“
(Erdstall = Stätte, Stelle, nicht Stall) die in halb Europa verbreitet sind. Alter, Zweck und 
Nutzung sind bis heute ungeklärt, aber es gibt neue Erkenntnisse. In Slavonice erwarten 
uns eine Kurzwanderung durch unterirdische mittelalterliche Gänge und oberirdisch 
die herrlichen Sgraffitohäuser sowie die schmackhafte Böhmische Küche. Unsere Reise 
mit dem FRANKBUS führt uns weiter zur Schlossanlage in Uhercice – absolut filmreif! 
Wir machen eine kurze Führung durch die Arkadenhöfe, den Theatersaal und den Park.
 
Zurück fahren wir über Drosendorf nach Nonndorf bei Raabs, wo wir die wunderbar 
erhaltene und begehbare Erdstallanlage der Familie Hauer vorfinden. Und wir lassen 
den Tag bei einer gemeinsamen Jause ausklingen.

Alle Begehungen auf eigene Gefahr, bitte Wechselkleidung und festes Schuhwerk 
mitbringen. Pass oder Personalausweis nicht vergessen!

SA 24.8.2024
8.00 – 20.00 Uhr
Abfahrt: 8.00 Uhr (pünktlich!) Seminarzentrum Motten 33 
Preis: 100,– (inkl. Busfahrt, Jause, Eintritte und Führungen)

In Kooperation mit Frankbus.
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Drehbuch- und Kabarettschreibwerkstatt  
Seminarleitung: Fritz Schindlecker (schrieb schon in den 80er Jahren Kleinkunststücke 
für Lukas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theaterstück „4 nach 40“ hatte 
erfolgreiche Aufführungen in Wien, Berlin und Zürich. „Die Lottosieger“ ist die 
erfolgreichste österreichische 25-Minuten Serie des ORF. Autor zahlreicher Bücher, 
2023 veröffentlichte er mit Lukas Resetarits „Kabarett und Kottan“)

Die Drehbuchwerkstatt von Fritz Schindlecker ist seit 13 Jahren fixer Bestandteil der 
Sommerakademie. 2024 wird sie verlängert und beginnt schon am Donnerstag.

„Was geht da ab in dem Seminar? Heißt es da, so wie meistens: Ruhig bleiben, zurück-
lehnen und dem theoretischen Vortrag lauschen? Besser: entwickeln und SCHREIBEN. 
Nicht „Lernen beim Lauschen“, sondern „Learning by doing“. Nach der theoretischen 
Einführung wird durchgehend praxisnah gearbeitet. Ziel ist es, Exposés zu erarbeiten, die 
professionellen Anforderungen entsprechen. Und so sieht die Aufbauarbeit aus: Zuerst 
werden Basis-Ideen auf ihre Tauglichkeit für Bühnenstücke und Drehbücher überprüft. In 
Gruppenarbeit wird dann zur jeweiligen Grundstory ein Figurenkosmos entwickelt.

Im nächsten Arbeitsschritt wird der Main-Plot entworfen und strukturiert. Darüber 
hinaus werden Grundlagen für kabarettistische Stand-Up-Shows oder Sketchrevuen 
erklärt und an praktischen Beispielen erprobt. Anschließend können Sketches, Gedichte, 
Kurzgeschichten usw. vorgetragen und gemeinsam optimiert werden. Bitte Schreib-
utensilien und Laptops (wer will) mitnehmen!“ 

Seminardauer: DO 29.8. – SO 1.9.2024
DO 15.00 – SO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 250,– 

LESUNG Wini Gropper 
Bertolt Brecht – der Mensch und sein Werk

Der Schauspieler, Regisseur und Musiker Wini Gropper beleuchtet die literarischen und 
politischen Stationen von Bertolt Brecht – von der Jugendzeit in Augsburg über seine 
großen Erfolge mit der Dreigroschenoper, seiner Exilzeit in Skandinavien und den USA, 
bis zur Gründung und Leitung des Berliner Ensembles in der DDR. Eine athmosphäri-
sche Lesung mit einer Auswahl an Gedichten, Werken sowie Liedern. Davor bringt Fritz 
Schindlecker Kurz-Auszüge aus „Lukas Resetarits – Kabarett und Kottan“

SA 31.8.2024 
19.00 – 20.15 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Empfohlene Spende: 12,– (Bitte anmelden)

Fotosafari im Waldviertel 
Most wanted lost places

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotograf und Multimediaproduzent, führt zum 
7. Mal die Fotosafari durch)

Im Fokus stehen die interessantesten und aufregendsten Lost Places der letzten Jahre. 
Der Fotokünstler Andreas Biedermann hat sich neue Blickwinkel und Aufgabenstellungen 
einfallen lassen. Wir besuchen die historische, mehrgeschoßige Gabler Mühle an der 
Thaya – jetzt Hopfenspinnerei. Weiters die halbverfallene Glasfabrik Altnagelberg und 
das ehemalige Bahnhofsgelände der Schmalspurbahn Heidenreichstein. 

Das Seminar richtet sich an anspruchsvolle FotografInnen mit Interesse an nicht alltäg-
licher Bildgestaltung. Der sichere Umgang mit der eigenen Kamera ist Voraussetzung. 
Die bildnerische Gestaltung der Fotos sowie eine ausführliche Bildbesprechung nach 
dem Fotografieren sind Schwerpunkte des Workshops. Mitzubringen sind neben der 
eigenen Kamera mit Wechselobjektiven ein stabiles Stativ sowie ein Fernauslöser. 
Entdeckungsfreude und optische Gestaltungskraft sind gefragt. Unbedingt rechtzeitig 
anmelden. Frohe Bild- und Motivjagd!

Seminardauer: FR 6. – SO 8.9.2024
FR 14.00 – SO 17.00 Uhr, 
Ort: Seminarzentrum Motten und spezielle Orte im Waldviertel
Seminargebühr: 270,– 

Vernissage und Prämierung 
Die besten Bilder aus Lost Places 2023

Andreas Biedermann und der Fotokreis präsentieren die besten Bilder der 
Fotosafari 2023. Wir vergeben wieder Preise an die besten von 
der Jury ausgewählten Arbeiten.

SA 7.9.2024 
19.00 – 20.15 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Eintritt frei!

LÄNGER!

NEU!

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!

Mit Unterstützung vom Land NÖ.

Mit Unterstützung vom Land NÖ.
Mit Unterstützung vom BMKOES.

Mit Unterstützung vom BMKOES.



Anmeldeformular Sommerakademie Motten 2024

Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung:                    

zum Preis von:               EURO, von                  bis                    2024 

Name:

Adresse:

Tel.:     

E-Mail:

       Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu. 

Ich zahle per       Erlagschein oder        Überweisung/Netbanking.

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB).

Datum:

Unterschrift: 

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben an folgende Adresse:

Ideenfindung Ei 
Dr. Alf Krauliz
Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 

Hotline: 0043(0)699/126 59 688
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Sie können sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.sommerakademiemotten.at

ab 1.7.2024
Dr. Alf Krauliz 
Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54 
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Kulturfahrt Kärnten „Abenteuer Süd“
Mit Bernhard Teferle und Alf Krauliz 

Auf zum südlichsten Punkt Österreichs! Die Neugierde zieht uns bei unserer Schlussex-
kursion ins Kärntnerland: in die prachtvolle Landschaft, Geschichte, Natur, Kunst und 
Kulturszene, Geologie und Baukunst. Das „Abenteuer Süd“ führt uns an besondere 
Orte: zu den LiteratInnen, den Bergbauern und -bäuerinnen, den BühnenkünstlerInnen 
und MalerInnen, den KulturvermittlerInnen, den gesellschaftspolitisch Engagierten, den 
großen ForscherInnen und BergsteigerInnen. Rund um Wolfsberg erforschen wir die 
Kärntner Seele in ihrer Vielfalt in einem besonderen Lebensraum.

Das Reisedrehbuch von Bernhard Teferle und Alf Krauliz bietet folgende Bildfolge 
in den vier Tagen an: Ankunft, Tropfsteinhöhle Griffen, Peter Handke Ausstellung 
Stift Griffen, Vortrag Johannes Thonhauser „Die Seele Kärntens“, Mittelalterliches 
Friesach, Schaubergwerk Knappenberg, Heinrich Harrer Museum Hüttenberg, 
Literaturwanderung in den Karawanken mit Zdravko Haderlap, Musik und Kabarett mit 
dem Quartett Klakradl, Atelierbesuch bei der Malerin Karin Rupacher, Konzert 
Simon & Greilberger, Stadtführung Wolfsberg und Besichtigung der Ausstellung 
„Bird Life“ im Lavantmuseum.
 
Anreise und Rückreise privat.
DO 12.9.2024 um 12.00 Uhr – Treffen und Einchecken beim Torwirt 
Anschließend gemeinsames Mittagessen + Einführung, Busfahrt nach Griffen 13.00 Uhr.
Exkursionsende SO 15.9.24 um 12.00 Uhr beim Torwirt.

Vortrag und Konzerte in Kooperation mit den „Stadtmachern“, „Container 25“ und 
Karin Rupacher. Mit Unterstützung durch das Kulturamt Wolfsberg.

DO 12. – SO 15.9.2024 
DO 12.00 – SO 12.00 Uhr
Unterkunft: Hotel Torwirt, Am Weiher 4, 9400 Wolfsberg (www.torwirt-wolfsberg.at) 
Preis: im DZ: 468,– pro Person
oder im EZ: 498,– pro Person

Preis inklusive: 3 Übernachungen im ***Hotel Torwirt in Wolfsberg mit Frühstück, Bus-
fahrten, Reiseführung, sämtliche Eintritte, Führungen, Vorträge, Ausstellungen, Musik- 
und Kabarettvorstellungen.

NEU!

Ö1 Club-Mitglieder erhalten auf 
dieses Seminar 10 % Rabatt. 
Bitte bei Anmeldung angeben!



Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Sommerakademie Motten 2024

Anmeldung und Zahlungsbedingungen: 
Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder über unsere Website, haben 
Sie das Seminar/die Veranstaltung verbindlich gebucht und erhalten in Folge unsere 
Rechnung per E-Mail oder Post, Einzahlung bitte sofort nach Rechnungserhalt. Jetzt 
können Sie:
A: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels Onlinebanking den Betrag auf unser 
unten angeführtes Konto überweisen. Bitte geben Sie die Rechnungsnummer unter 
„Verwendungszweck“ an.
    oder 
B: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels beigelegtem Erlagschein den Betrag auf 
unser Konto einzahlen.
Bankverbindung: ERSTE Bank, 
IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,  
lautend auf Sommerakademie Motten. 
Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Onlinebanking Ausdruck der 
Buchung) gelten als Buchungsbestätigung und sind zum Seminar mitzunehmen.
Storno- und Haftungsbedingungen:
Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird 
die Hälfte des Betrags als Stornogebühr einbehalten bzw. eingefordert. Bei Nichtteilnah-
me oder Abmeldung innerhalb der letzten 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn müssen wir 
die gesamte Gebühr einbehalten bzw. einfordern. Die Stornogebühr entfällt, wenn Sie 
uns eine/n ErsatzteilnehmerIn schicken. Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den 
gesamten eingezahlten Betrag zurück. Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 
Wenn Sie als TeilnehmerIn eine Veranstaltung vorzeitig abbrechen, besteht kein Anspruch 
auf Rückzahlung der Teilnahmegebühr oder eines anteiligen Betrages. Die Seminare und 
Veranstaltungen finden in den vorgesehenen Tagungsräumen in Motten 33 statt, außer 
anders angegeben. Programmänderungen und Umdisponierungen 
sind vorbehalten.
 
Jede teilnehmende Person 
erklärt mit ihrer Anmeldung,
dass sie eigenverantwortlich 
handeln kann, ausreichend ver-
sichert ist und die Veranstalter-
Innen, ihre AssistentInnen 
sowie die VermieterInnen und 
GrundstückbesitzerInnen von 
etwaigen Haftungsgebühren 
freistellt. Alle angegebenen 
Preise beinhalten nur die Teil-
nahme an den Veranstaltungen 
sowie alle erforderlichen 
Unterlagen, außer 
anders angegeben.

Anreise, Quartiere 
und Infos
Quartiere

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.gasthof-grossmann.at

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521120
www.rasthof-stefanie.at

Reitstall Inghofer
Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)664/9965949
www.reitstall-inghofer.at

Nordwaldfarm 
Kleingöpfritz 26, 3834 Pfaffenschlag
Tel.: 0043(0)664/4590900
www.nordwaldfarm.at

Stadthotel Waidhofen an der Thaya 
Hauptplatz 25, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/51575
www.stadthotel-wt.at

Motel Waidhofen an der Thaya 
Mitterweg 11, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)664/5031715
www.motel-waidhofen.at
   

Infos und Freunde

Bus- und 
Zugauskunft

Frankbus 

Kulturvernetzung Waldviertel
Wiener Straße 2 (Kunsthaus), 3580 Horn
Tel.: 0043(0)2982/53500 
waldviertel@kulturvernetzung.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52336-231
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 1/2/2, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.at

Tel.: 05/1717 
www.oebb.at

Tel.: 0043(0)2842/35000 
office@frankreisen.at

32 33

Mo Ruhetag | Di+Mi 10–14.30 Uhr|Do 10–21.00 Uhr 
Fr+Sa 10–22.00 Uhr | So 10–21.00 Uhr

Böhmgasse 19 | 3830 Waidhofen a. d. Thaya
www.schokoleidenschaft.at

Böhmgasse 19 | 3830 Waidhofen a. d. Thaya
www.schokoleidenschaft.at



Partnern der Sommerakademie Motten 2024

Das Zustandekommen des Programmangebots der 
Sommerakademie Motten und der Forschungsprojekte 
ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft 
und Medien, sowie durch die Unterstützung öffentlicher 
Stellen möglich. Ihnen allen sei herzlich gedankt!

Gefördert durch das 
Land Niederösterreich.

Gefördert durch das 
Land Niederösterreich.

Unsere Medienpartner:

Be
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te
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nz
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ge www.elektro-stark.at | www.kaelte-stark.at

Wir danken den Förderern, Sponsoren und  
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Eunike grahofer
Naturladen

Böhmgasse 2, 3830 Waidhofen/Th
www.eunikegrahofer.at

Mo,Di,Do,Fr 9-12 & 14-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

HEIDENREICHSTEIN
Tel: 02862/52336-231

TOURISMUSINFORMATION

info@heidenreichstein.gv.at

02862/52360
office@reifen-boehm.at

www.krempl.org

Leo Krempl
www.divinzenz.at

5.–14. Juli 2024
Litschau am Herrensee

www.moebelhandl.at

Karten: 0664 / 94 64 751
 www.buehne-hstein.at

2024

Die Nashörner 

Das indische 
Tuch 

Eine Weihnachts­
geschichte

3.– 4. und  
8.– 11. Mai 

Volksheim

9., 10. und  
13.– 18. August 

Burghof 

21.– 23. und  
26.– 30. NovemberVolksheim

Heidenreichstein

43. INT.

28. –
30.6.
2024 

www.folkclub.at

waidhofen      
thayaan

der



www.sommerakademiemotten.at
HAUS VOM FREUNDLICHEN SESSEL
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SCHAUSPIEL UND WAHRNEHMUNG „MINDFUL PLAY“ – Nadja Maleh NEU! 
SILBERSCHMUCKWORKSHOP – Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger
TROMMELBAUWORKSHOP IN WIESMADEN – Reinhard Puchinger NEU!
MAGICAL MYSTERY TOUR 2 – A. Krauliz, G. Lintner, B. Thörmer NEUE ROUTE!
MIT DEM BOOT AUF DER MOLDAU – A. Krauliz, B. Thörmer NEUE ROUTE!

SCHREIBEN MIT THOMAS SAUTNER – Thomas Sautner
ERÖFFNUNG 23. SOMMERAKADEMIE MOTTEN Musik–Kabarett–Vortrag
ABENTEUER LEBEN MIT DER KRAFT DEINER GEDANKEN – M. Haeseler-Pastner NEU!
DIE ORIGINAL MOTTENER WALDWILDNISAPOTHEKE – Eunike Grahofer
KUNST DES WEBENS IN WETZELSDORF – Elfriede Navratil NEU!
AUFSTELLUNGSARBEIT ZUR POTENZIALENTFALTUNG – M. B. Berndt NEU!
ERLEBNISWANDERUNG DURCH DIE EGGENBURGER BUCHT – Johannes Tuzar NEU!

SELBST-HYPNOSE UND TRANCE – Allan Krupka
KERAMIKWORKSHOP IN SCHWARZENBERG – Katrin Mehner-Prohaska NEU!
DIE FASZINATION DES SCHMIEDENS UND SCHWEISSENS – Nikolaus Frühwirth
KULTURFAHRT ZU GÄRTEN + SCHLÖSSERN IN SÜDBÖHMEN – Martina Petrová
TOP BRAIN + MIND + MOOD – Ludwig + Silvia Szaga-Doktor-Degenhart NEU!
TANZWORKSHOP „LATIN LOVE“ – Anke Obermayer
Konzert PAULA BAREMBUEM & TRIO INFERNAL NEU!

SCHAMANISMUS – FEUER AM MAGISCHEN ORT – Barbara Schaffner
DER WALDVIERTLER AKTIVTAG – Alf Krauliz, Irene Hohenwarter NEU!
VORTRAG: „TIER UND MENSCH“ – Martin Scheuch NEU!
RADIÄSTHESIE UND GEOMANTIE – Christian Galko
KREATIVITÄT, IDEENFINDUNG UND INNOVATION – Alf Krauliz NEU!
SCHAUSPIELWORKSHOP MIT ROLAND DÜRINGER
REISE UNTER UND ÜBER DER ERDE – Alf Krauliz, Martina Petrová NEUE ROUTE!
LESUNG – „BERTOLT BRECHT – WERK 
UND MENSCH“ – Wini Gropper NEU!

DREHBUCH- & KABARETTSCHREIB-
WERKSTATT – Fritz Schindlecker LÄNGER!
FOTOSAFARI IM WALDVIERTEL + 
VERNISSAGE – Andreas Biedermann
KULTURFAHRT KÄRNTEN „Abenteuer Süd“ 
Alf Krauliz, Bernhard Teferle NEU!

18.–20.5.
23.–26.5.
24.–26.5.

30.5.
31.5.

1.–2.6.
5.6.

8.–9.6.
15.–16.6.
21.–23.6.
22.–23.6.

30.6.

6.–7.7.
6.–7.7.

12.–14.7.
13.7.

19.–21.7.
26.–28.7.

27.7.

1.–4.8.
7.8.
7.8.

9.–11.8.
15.–18.8.
22.–25.8.

24.8.
31.8.

29.8.–1.9.

6.–8.9.

12.–15.9.

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Sommerakademie Motten – ab 1.7.2024
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54 Hotline: 0043(0)699/126 59 688 

E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com


